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દિબાચેા 


પુસ્તક કરવા ધાર્યું હતું તેથી વધારે મોટું થઈ ગયું 
છે. હજુ શ્રેયાર્થીને ઉપયોગી કેટલાક વિષયે!, જેવાકે, 
યમ-નિયમે।, સહિષ્ણુતા, શ્રહ્દા વગેરે બાબતો રહી જય છે 
એમ આ મૂળમાં વાંચી જનાર એક મિત્ર સચવે છે. એ 
વિષયે! વિષે ખીજ રીતની ગેરસમજ ઉત્પન્ન ન થાય એ 
રીતે ચર્ચવા જતાં પુસ્તકનું કદ બહું વધી જવાને। સ'ભવ છે. 
એમાંના અહિંસા જેવા કેટલાક વિષયોએ આધુનિક ચર્ચામા 
મહત્ત્વનું સ્થાન લીધું છે. પરતુ, એ વિષયો એક રીતે 
ધર્માધર્મની ચર્ચાના થાય. આ કારણુથી એ આ ખે ભાગોના 
ક્ષેત્રની બહારના છે એમ ધારી પડતા મૂડય। છે. 


પુસ્તકતા બે ભ્રાગાતી રચતા તીચે મુજબ છે: 

પહેલા ભાગમાં આત્મા, પરમાત્મા, પ્રકૃતિ, ચિત્ત વગેરે 
તત્ત્વાનું શોધન કરવા પ્રયત્ન કર્યો છે. એમાં અદશ્ય કે 
દૃશ્ય તરવોને ચૂષ્ેમ નિરીક્ષણુ અને વિચારથી કેવી રીતે 
ખોળી શકાયં એ વિચાર પ્રધાન છે. એમાં, શાસ્રોમાં 
પ્રતિપાદન કરેલા વિષયોને કેવી રીતે સમજવા એ બતાવવાને। 
પ્રયત્ત છે. એમાં પ્રાચીન શાસ્રકારા સાથે કાંઈ મલશે 
હોય તો તે તાત્વિક જ છે. 


ફર જીવનશેધધનં 


ખીજ ભાગને! વિષય તત્ત્વાનતી શે।ાધ-ખોળનોા નથી, 
પણુ વાદો, પરિભાષા, કલ્પના, માન્યતા, આદશો વગેરેની 
ચર્ચાનો છે. એ બાખતોમાં, મારી દદધિએ, જેવી ”નતની 
ભૂલોમાં શ્રેયાર્થી પડે છે અને જેનું જેટલું મહેત્ત્ત સમજવું 
જેઈ એ તેથી વધારે કે એછું આંકવાથી સાધનામાં, 
આચારમાં, વિચારમાં અને વાણીમાં જે તાર્તમ્ય ભગ 
થાય છે તે બતાવવાને ઉદ્દેશ છે. દરેકમાં ખ'ડનાત્મક સાથે 
મ'ડનાત્મક બાજુયે છે જ. છતાં, એ વિષય જ એવા 
પ્રકારનો હોવાથી “ ખડન' આગળ તરી આવવાને! સ'ભવ 
છે. એ વિષે પ્રસ્તાવનામાં કરેલી વિત'તિ ઉપર વાચક 
પ્યાન રાખશે એંમ આશા છે. 


સામાન્ય વાચકો સમજી શકે એટલી સહેલી ભાષા 
વાપરવા મેં ખહુ પ્રયત્ન કયો, પણુ મને સતોષ થાય 
એટલી સહેલી કરી શકયો! નથી એ માટે દિલગીર છું. 

જેમના સત્સંગ, અનુગ્રહ અને મારે માટે લીધેલા 
પરિશ્રમથી મારી પોતાની દદ્દિ શુદ્ધ થઈ તે મારા પરમ- 
પૂજ્ય ગુર, જેમણે મને શ્રેયતે માર્ગે સદૈવ ધર્ડકા આપ્યા કર્યા 
છે તે પૂજ્ય ગાંધીજ, જેમણે મારે માગ સરળ કરવા માટે 
પોતાનું જવન ખર્ચી નાંખ્યું તે મારા સદ્ગત વડીલ બધુ 
તથા મારી પત્ની, અને જેમના આગ્રહ વિના હું આ 
પુસ્તક કદાચ પડતું મૂકત તે મારા મિત્ર ર્મણિકલાલ મે।દી 
--એમનો હું અત્યત ત્રડણીછું. 


મુંબઈ, 
બાસે! વદ ૬, ૧૯૮૪, કિશોરલાલ ધમ મશરૂવાળા 
તા, ૩-૬૧-૧૯૨૮. 


નમન 


શિણાણાયનવચ્છિસામમ્લશિન્સાત્રસૂર્યચે । 

_સ્માનુમૂચૈકલારાથ નસ: શાન્યાય પહાળે ॥* 

આળિજ જયળા નસરમાર્‌ં | શમળાચં રતવન રં । 

ઝય શઞચાગી શથ્રી7ુફ । અમાષ સફિસા ॥ન- 

છુગ યીળ અન્ય ન ફેશ જોળી | સ્ટળોનિ આળિકાસે સ સાના । 
દા સરતા ઇુક્ષિયે મશ્બી | ડેવિણા સલ ॥% 


જેના અતુમ્રહ વડે થતી શુદ્ધુદ્ધિ, 
જેની સદેવ અતિ પ્રેમળ શાંત દછ્રિ; 
મારા હિતાથ' મનમાં દિતરાત્ર ચિ'તે, 
સે! સો હને નમન તે ગુરુપાદયુગ્મે, 


* દેશ અને કાળથી અમર્યાદિત, અનન્ત, ચિન્માત્ર જેવું સ્વશ્જ 
છે, જે પોાતાતા અવુભ્રવાોના સારર્પે માપ્ત છે, તે શાંત ખ્રહમાને 
નમસ્કાર હે. 

નઃ ખીન કેને નમસ્કાર કરું? ખબીન્ન કોનું સ્તવન કરુ? અગાધ 
મહિમાવાળા થોગુર, તમારો જય હે, 

* તારા વિના કોઈ અન્યને નેતેો નથી, માટે કોઈ ખીન્નને 
માનતો તથી; આ સસ્તફ તારે જ ચરણે નિભિ'તપણે મૂકયું છે? 


બસ્તાવના 


“ હે લેકે, હું જે કાંઈ* કહું તે પરંપરાગત છે એમ 
જાણી ખરું માનશે નહિ. તમારી પૂર્વપર'પરાને અનુસરીને 
છે એમ નણીને ખરું માનશે નહિ. આવું હશે એમ ધારી 
ખરું માનશે નહિ. તકસિહદ્દ છે એમ જાણી ખરું માનશે 
નહિ. લૈકિક ન્યાય છે એમ જાણી ખરું માનશે! નહિ. 
સુ'દર્‌ લાગે છે | માંટે ખરું માનશે નહિ. તમારી શ્રહ્ાને 
પોષનારું છે એવું જાણી ખરું માનશે નહિ. ડું પ્રસિદ્ધ 
સાધુ છું, પૂજ્ય છું એવું જણી ખરું માતશે। નહિ, પણુ 
તમારી પોતાની વિવેકવ્રુહ્ધિધી મારો ઉપદેશ ખરે લાગે 
તો જ તમે તેને! સ્વીકાર કરજે. ” --બુદ્ધ 


પણુ, તે સાથે જ, હે વાચકે, છું જે કાંઈ કહું તે 
પરપરાગત નથી એટલા માટે જ ખોડું માનશે નહિ. 
તમારી પૂવપર'પરાને ફેરવતારું છે એટલા જ માટે લાજ્ય 
છે એમ માનશે તહિ. ચિત્ત આકર્ષાય એટલું સુંદર કે 
સહેલું લાગતું તથી માટે ખોડું માનશે! નહિ, તમે લાંભા 
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કાળથી દદપ૫ણું પોષેલી શ્રદ્ઘાને ઊથલાવી નાંખનારું છે 
એટલા જ માટે અવળે માગે દોરનારું છે એમ માનરેોા 
નહિ. ડું કોઈ સિદ્ધ, તપસ્વી, યોગી કે શ્રોત્રિય નથી માટે 
જ મારું. કહેવું ખોટું માનશે! નહિ. પણુ, સાથે જ, તમારી 
પોતાતી વિવેકમુદ્ધિથી મારા વિચારો સત્ય અતે ઉતન્નતિકર 
લાગે, જવનના વ્યવહારમાં અને પુરુષાર્થમાં ઉત્સાહ પ્રેરતારા, 
પ્રસન્નતા ઉપજવનારા, અને તમારું તેમજ સમાજનું શ્રેય 
વધારનારા' લાગે તો તે। તેને સ્વીકારતાં ડરશેયે નહિ. 

જિંદગી ખાઈ-પીને મોજ કરી લેવા માટે છે એથી 
વધારે ઉદાત્ત ભાવના જેમને અહી શકતી જ નથી એવા 
માટે મારે કશું કહેવું નથી." પણુ જેમના ચિત્તમાં ઉદાત્ત 
ભાવનાએ વસે છે, કદી કદી બહુ જેર કરીનેયે ઊઠે છે, 
જેમને પોતાની આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ થાય, પોતાને જીવનનું : 
તત્ત્ત સમજાઈ જાય, પોતાતું ચિત્ત પવિત્ર થાય, પોતાનું 
જવન ખીન્નું સુખ વધારવામાં કાંઈકે ઉપયોગી થાય, 
પોતાના જન્મસમયે પોતાના સમાજની જે સ્થિતિ હતી 
તેથી કાંધકે તે અભ્યુદયને માગે આગળ વધે અને તેમાં 
પોતાનો લેશ પણુ ફ્રાળા હોય એવી એવી અભિલાષા 
નિરંતર અથવા રહીરહીને ન્નેર કરી ઊઠે છે એમને મદદગાર 
થાય એ ઇચ્છાથી આ લેખમાળા લખવા પ્રેરાયે। છું. 

આવા કેટલાએક ઉદાત્ત ભાવતાવાળા તરણુ।ની અને 
મારી પોતાની એકવારની મનોદશા તપાસતાં મને જણાયું 
કે આપણામાંના ધણાકનાં ચિત્ત ઉપર ખોટા આદશો કે 
સાચા આદશેોનતી ખોટી કલ્પનાએ, અથવા ભૂલભરેલા 
તત્તવાદે।એ કે યોગ્ય તત્ત્વવાદોતી ભૂલભરેલી સમજણે ધેરે 
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ધાલેલો હેય છે. તે ભૂલેતી શેહ એટલી જબરદસ્ત થાય 
છે કે જ્યારે જુવાનીના પૂરબહારમાં માણુસ પોતાના તથા 
સમાજના કલ્યાણુ માટે પૂરેપૂરા પુર્ષાથ કરવાની શક્તિ 
ધરાવતો હેય ત્યારે જ તેતું કતત્વ એકાએક અટકી પડે 
છે, અથવા નિષ્ફળ માગે વહેવા માંડે છે, અને ન્નણે 
પોતાની સમાજસેવાની ૬ૃત્તિ જ પાપરૂપ છેોય તેમ તેમાંથી 
ભાગી છૂટવા તે અધીરો થતો જણાય છે, અને જે કાળે 
અવિરત કમમાં પોતાતી સવવ શક્તિઓને! યોગ થવે 
નેઈએ તે જ વખતે જીવનથી નાસી છૂટવા અતે કર્મથી 
ભાગવા એ પ્રયત્ન કરતો જણાય છે. 

મને સખેદ જણાયું છે કે આવી સ્થિતિ થવામાં જવન 
વિષે, જીવનની સિદ્ધિ વિષે, અતે જીવનના ધ્યેય વિષે 
ભળતી જ કલ્પનાઓના સસ્કારેો કારણુભૂત છે. ખે 
સસ્કારો આપણાં ચિત્ત ઉપર એટલા ખળવાનપણે પડેલા 
હેય છે, અને તેને વિશેષ બળવાન કરવાને પૂન્ય થયેલા 
પુસ્ષોએ એટલે પ્રયત્ન પણુ કરેલો હોય છે કે એમાં રહેલી 
ભૂલને ભૂલ તરીકે સ્વીકારવાની પણુ બુદ્ધિની હિંમત થતી 
નથી. છતાં, કેવળ કેઈ કલ્પતા પરતી શ્રદ્ધા પર ન 
અવલ'બી રહેલું, પણુ પોતાના સ્વત'ત્ર અતુભવમાં આવે અને 
ખુદ્દિગમ્ય હેય એવું શ્રેય ન્નેવાતી ઇચ્છાવાળાએ એ ભૂલોમાંથી 
જેમ બને તેમ જલદી નીકળ્યે જ છૂટકો છે એવી પ્રતીતિ 
થવાથી એવા કૅટલાક પ્રાચીન મતેોને બને તેટલી સા૪ સાફ 
રીતે સમજવવા અતે શૈોધવા આ પ્રયત્ન કરું છું. 

આર્ય તત્ત્વતાન પરિપૂણુ' રચાઈ ગયું છે, એમાં કાંઈ 
શેધ-ખોળ, શુદ્દિ-કૃહ્તિ અવકાશ નથી, દવે માત્ર 
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પ્રાચીન શાસને જુદાંજુદાં ભાષ્યો દારા કે તવાં ભાષ્યો 
રચીને સમજવાનાં જ રહ્રાં છે--એવું હું માનતો નથી. 
નવા અનુભવો અને નવું વિસત્તાન .એની દણિથી જૂતાને 
સુધારવા-વધાર્વાના અને જરૂર પડે ત્યાં જુદા પડવાને 
અર્વાચીનોને અધિકાર છે. એ અધિકાર છેડી દઈ હિંદુસ્તાન 
'અચલાયતન?' બની રહું છે. હું માનું છું કે બાદરાયષુના 
કાળથી તત્ત્વસાનનો વિકાસ લગભગ અટકી ગયે છે. 
એમણે જૂનાને સૃત્રબદ્ધ કરી નાંખી તત્ત્વત્ઞાનનું બારણું વારી 
દીધું અને શ'કરાચા્ય અને પાછલા આચાયોએ એ બારણે 
તાળાં માર્યાં. ઝૈ તાળાં ખોલ્ચે જ છૂટકે છે. 

નવા સાંખ્યને અવકાશ છે, યોગનો પુનઃ વિચાર 
કરવાની જરૂર છે, વેદ્ાન્તના પ્રતિપાદનમાં શુદ્ધિ યઈ શકે 
એમ છે. એ બધાથી સાનમાગ,' ભક્તિમાગ, કમ માર્ગ કે 
યોગમાગ બદલાઈ નય તો તેમ થવા દેવાની જરૂર છે. 

આ પુસ્તકો આર્યોના કે જગતના તત્ત્તઞાનની *ૃહ્ધિમાં 
યત્ફિચિત્‌ પણુ ફાળા આપે અને શ્રેયાર્થીને ઉપયોગી થઈ 
શકે તો બસ છે. આ પુસ્તકોથી તત્ત્વજ્ઞાન પૂર્ણું થશે એવે 
મારે દાવો નથી. આજના કે ભવિષ્યના ખીન વિચારકો 
આમાં સુધારે-વધારે। કરે. 

તત્ત્વજ્ઞાન, મારી દદ્િએ, કેવળ બાદ્દિક વિલાસનેો 
વિષય નથી. એને આધારે જીવન રચવાનું છે. આથી જે 
માન્યતાઓને જવન સાથે સબધ નથી તેની ચર્ચામાં મને 
રસ નથી. કવળ ખુદ્ધિ કસવાના અખાડા તરીકે તત્ત્વજ્ઞાનની 
ચચા કર્વાતી છું ઇચ્છા રાખતો નથી. આથી આ પુસ્તકમાં 
જે કાંઈ પણુ મે' ખ'ડન-મ'ડત કરવા પ્રયત્ત કર્યો છે તો 
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તે જીવનને બદલવાની દષ્ટિથી, કેવળ માન્યતાને ખદલવાની 
દષ્ટિથી નહિ. ' 

સભવ છે કે કોઈકને અ લેખે ધુણ્ટતાભર્યા, કોઈકને 
આધાત પહોાંચાડનારા અતે કોઈકને જણે હિંદુધર્મની 
વિશિજ્તતાના ઉચ્છેદ કરવા માગતો હોઉં એવા લાગે. હું 
એ વિષે એટલું જ કહી શઝુ કે આ લેખા લખતાં મારી 
પોતાની વૃત્તિ મારામાં શકય છે તેઢલા ભક્તિભાવની, (મારી 
દણ્િએ ) અમૂલ્ય કતૃતવને વેડફાઈ જતું જેવાથી થતાં 
દુઃખતી લાગણીની અને સત્યાોપાસનાની છે. 

સ'ભવ છે કે આ લેખોમાંનાં કોઈ કોઈ વચનો કેઈ 
ઇશદેવ, ગુરુ કે ખીજ પૂજ્યજતે ઉપર એમના અતુયાયી- 
એતે સાંભળવી ન રચે એવી ટીકા કરનારા લાગશે. એમાં 
જાઈનું અપમાન કરવાને કે તિંદા કરવાનો આશય નથી. , 
કાર્ધ પવિત્ર પુસ્ષનો તિરાદર્‌ કરવાના આશય નથી. પણુ 
મને જે ભૂલભરેલું લાગે તે ભૂલ છે એમ સપણ ન કહું તે 
મારે કહેવાનું જ નિર્થક થાય એમ સમજ એવાં વિધાનો 
કયા છે. : 

છતાં, કોઈક સાંપ્રદાયિકેનો રોષ હું વહોરી જ લઉં 
તોયે મતે આશા છે કે એ સષતેો પહેલે જુવાળ ઊતરી 
ગયા પછી તેમાંના ધણુાકતો વિચાર રોષ કરવા જેવું મે' 
કાંઈ કયું નથી એમ લાગવા તર૪ હઢળરે અને ધીમેધીમે 
મારી વાત ગળે ઊતરશે. 

નૂતી શ્રદ્દાઆ અતે સસ્કારોમાં રહેલી ભૂલે પ્રત્યે 
જ્યારે પહેલીવાર લક્ષ જય છે, યારે જખરેો આધાત 
પહોંચે છે, પોતાતી મેળે લક્ષ ખે્‌'થાય છે તે ધણીવાર 


૨૧૦ મરેળાથના 


તે તિરાશાના વહેણુમાં ધસડાય છે, અને ખીજ દ્રારા થાય 
છે તો શ'કાના કે રોષતા વટોાળિયામાં સપડાય છે. પણુ 
નિઃસ્વાર્થી અતે વિચારી માણુસને નિરાશા, શકા કે રોષ 
થોડા વખતમાં શમી “ય છે અને એનો માગ ઉજ્જ્વળ 
થાય છે. " 

જગતના સવે અનુગમોને * કેટલાક વિષયોમાં એવા 
આધાતે સહન કર્યા વિતા છૂટકો નથી. હિંદુ અતુગમે 
એમાં અપવાદરૂપ નથી. એવા આધાત યોગ્ય રીતે પણોંચ।- 
ડવામાં હું નિમિત્તરૂપ થયે! હોઉં તો તેનો મને શેક નથી. 
કાર્‌ણુ, મારી ખાત્રી છે કે એ આધાતોનતી અસર રવીકારી 
લેવાથી ધર્મભાવના વધારે સપણ અને ઉજ્જ્વળ થશે. 

આ લેખોમાં જેટલું સત્ય, વિવેકમુદ્ધિથી સ્વીકારી 
શકાય એવું, પવિત્ર પ્રયત્નોને પોષનારું હોય એટલું જ તરે; 
જે વધારે અતુભવ કે વિચારથી ભૂલભરેલું, કે પવિત્ર 
પ્રયત્નોને તુકસાન કરે એવું હેય તેનો નિરાદર થાએ અને 
નાશ પામે।--એમ ઉચ્છું છું. 

આશા છે કે વાચક લેખતી શરૂઆતમાં કરેલી 
વિન'તિને ધ્યાનમાં રાખી આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા વિચારેનું 
તથ્યાતથ્ય તપાસશે. 


* આ રાબ્દતા અથ માટે જુએ પા.૬૨ : પરની ટીપ. 
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પુરષાર્થશેધન અને વિષયપ્રવેશ 


૧ 
ચોથો પુરષાથ 

નૂના ગ્રથોમાં ધમ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ જ 
પુરુષાર્થો ગણાવેલા જણાય છે. પાછળથી કયે વખતે મોક્ષ 
નામનો ચોથો પુસ્ષાથ ઉમેરવામાં આવ્યો એ પુરાતત્ત્વ 
ખોળનાર કહી શકે. પુરુષાર્થ ત્રણુ નહિ પણુ ચાર છે, એ 
તા જરા વિચાર કરતાં સમજાય એવું છે. પણુ, ચોથા 
પુસ્ષાર્થનું નામ “મોક્ષ' પડયુ' એ કેટલેક અ'શે ભ્રામક 
થયું એમ મને લાગે છે. 

પુરૂષાથ એટલે જેને માટે માણુસ પરિશ્રમ કરે તે. 

અન્ય પ્રાણીઓની માફક માણુસતી પણુ પહેલી નેસર્ગિક 
ગ્રશૃત્તિ કામ એટલે સુખને ઉપભોગ અને શોધ કરવા તરફ 
હેય છે. એના સર્વ પ્રયત્નોનું લક્ષ્મળબિદુ એ જ જણાય છે. 
આ રીતે પુરુષાર્થમાં પહેલું સ્થાન કામને સહેજે જ મળે છે. 

પણુ કામતી પાછળ પ્રયત્ન કરતાં કરતાં જ થેડેયે 
વિચાર જેતા મનમાં ઉદ્ભવ્યો હેય તેવો માણુસ કામની 
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સિદ્ધિ માટે અર્થતી આવશ્યકતા જુએ છે. અને, આથી, 
અર્થ, એટલે સુપ્પસગવડનાં સાધનોની પ્રાપ્તિ, એ એને 
ખીજે પુરુષાર્થ બની જય છે, 

પહેલાં તો, અથ'પ્રામિ એ સ્વત'ત્રપણે પુસ્ષાર્થ'નેો 
વિષય નથી લાગતો, પણુ કામની સિહિને માટે આવશ્યક 
સાધનરૂપે જણાય છે, એટલે કે, થોડી અથપ'પ્રાપ્તિ 
કરવી અતે એતી મદદ વડે સુખ ભોગવવું, વળી 
પાછી થોડી અર્થ પ્રાપ્તિ કરવી, વળી પાછું સુખ ભોગવવું 
--એમ ક્રમ ચાલ્યા કરે. પણુ અર્થપ્રાપ્તિ કરતાં કરતાં 
માણુસને ખે ખાબતે। માલૂમ પડી આવે છેઃ (૧) સુખે।પ- 
ભાગતી ઇચ્છાને અંકુશમાં રાખ્યા વિના અથપ્રાપ્તિ 
કરવી જ શડય થતી નથી; અને (ર ) અથ નતી શૈધમાં જ 
કાંઇક એવું સમાધાન મળી રહે છે કે જેને લીધે એની 
સુખોપભોગની ભાવનામાં જ [રક પડદે છે અને તેથી એની 
પહેલાતી કામેચ્છા અથવા તેની તીવ્રતા કેટલેક અ'શે કાયમને 
મારે મ'$ પડી જય છે. આને પરિણામે, એના જવનને 
વધારે ને વધારે વખત કામ કરતાં અર્થપ્રાપ્તિ મારે 
પુરુષાર્થ કરવામાં જાય છે. ભલે કેઈ માણુસ ગાનન્તાન, 
ખાન-પાન અને વિલાસ કરવાં એથી વધારે જીવનનું કેઈ 
ષ્યેય ન સ્વીકારતો હેય, પણુ એ ભોગવવા માટે ને એતે 
પોતાના પ્રયત્નથી અર્થ મેળવવો પડતો હોય તો થોડા 
વખતમાં જ એ જેઈ લે છે કે દિવસને થોડો વખત જ એ 
સામાન્ય પ્રકારનું સુખ ભોગવવામાં ગાળી શકે છે; એને 
વધારે વખત તો અથ શેધવામાં જ જય છે. આ કાંઈ 
એને અસતોષનું કારણુ થતું નથી; કારણુ કે, સુખના ઉપભેોગમાં 
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કે શૈધમાં જેટલું સમાધાત લાગે છે તેતા કરતાં સુખ- 
સગવડનાં સાધનેતી પ્રાપિ કે શોધ માટેતા પુરુષાથ'માં 
વધારે સમાધાન અતુભવાય છે. આ રીતે સ્વાભાવિક રીતે 
જ અથ* કરતાં કામ પુરુષાથને ગોણુ વિષય ખને છે. 

છતાં, અથનેો પુરુષાર્થ ગમે તેટલું પ્રાધાન્ય મેળવે 
તોયે તેનું પ્રયાજન કામતી પ્રાપ્તિ માટે રહે છે. જે અર્થો- 
પાજનત કોઈ નેયે સુખ આપતારું ન થ્‌ય તે અર્થ નહિ 
પણુ અનથ જ કહેવાશે. દાખલા તરીકે, એક જ દિવસમાં 
બગડી જનારાં ફળે વાપરી શકાય તેથી વધારે પ્રમાણુમાં 
ઉપજાવવામાં આવે તો તે અથ નહિ પણુ અનથ થાય; એ 
જ પ્રમાણે માણુસતે આવશ્યક હેય તેથી વધારે વાહને, 
ય'ત્રા, તાતીમોરી ચીજે બને તો તે બધું અથૌપાર્જન નહિ 
પણુ અનથોૌપાજન જ હોય એમ સ'ભવ છે. એટલે અથ 
માટેતા અધટિત પુસ્ષા્થ" ઉપરતેો એક અ'કુશ એ છે કે તે" 
કામના પ્રયોજનર્પે હોવો જેઈ એ. 

જાઈ પણુ પુરુષાર્થમાં કર્મનો આર'ભ અવશ્ય થાય છે. 
તેવાં કર્મનાં ખે લદ્ષ્ય હોયઃ (૧) હેતુતે સિદ્ધ કરનારાં 
સાધને! ભેગાં કરવાં; અતે (૨) એને વિધ્ય કરનારાં કારણે 
દૂર્‌ હેઠાવવાં. 

જરા વિચાર કરતાં જણાશે કે આ ખે પ્રયત્નોમાં કામ 
તથા અર્થ માટે સીધી રીતે એકાઝી માણુસના શારીરિક 
શ્રમથી માંડીને સામાજિક તથા રાજકીય બ'ધારણો, 
પ્રશત્તિઆ તેમજ તે તે કાળતી વૈજ્ઞાનિક અને આધ્યાત્મિક 
માન્યતાએ અને શેોધેોને અનુસરી અનુફૂળ કે પ્રતિકૂળ 
પ્રાકૃતિક શક્તિની ખેડ અથવા દેવતાઓનાં અનુછાન્‌ 
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સુધીનાં ખધાં કમનો સમાવેશ થઈ જય છે. એટલે કે 
મર્થાત્પત્તિ તથા કામે!પભેગ માટે જેટલે અ'શે અનેક 
મનુષ્યોને, પ્રાકૃતિક શક્તિઓનો તથા ( વાસ્તવિક કે 
કાલ્પનિક ) અદશ્ય શક્તિઓને સહકાર આવશ્યક જણાય છે 
તેશ્લે અશે આપેઃઆપ કર્માચરણુ વિષે વિધિ-નિષેધના 
નિયમો! બંધાવા માંડે છે. આ ધમને પાવે. 

અથ'તી માર્ક ધમ પણુ પહેલી દદિએ સ્વત-ત્ર 
પુસ્ષાથ નથી જણાતો, અથ'ની અને (તે તે કાળની 
માન્યતા મુજબ ) આ લેક કે પરલોકમાં કામતી સિદ્ધિ માટે 
એની યોગ્યતા અને આવસ્યફતા હેય એમ લાગે છે. પરતુ, 
જેમ કામ માટેના પુરુષાથ કરતાં અથ માટેના પ્રયત્નમાં જ 
વષારે સમાધાન મળી રહે છે અને, તેથી, કામની 'કેટલીક 
ભાવના જ ડ્રેરવાઈ નય છે અતે તે માટેનો પુરુષાર્થ મદ 
પડતો જય છે, તેમ ધર્મના પુરુષાથથી પણુ બને છે. 

બને કોઈ માણુસ સમાજમાં ર્યા છતાં કર્માચરણુના 
વિધિ-નિષેધોને બાજુએ મૂકે તો તે વધારે અથ તથા સુખ 
મેળવી શકે એવું બતે. ધણીવાર ધમ વિચારવામાં એનાં 
પોતાનાં અથ અને કામને તુકસાન થાય છે એવું એના 
ન્તેવામાં આવે. છતાં માણુસ હમેશાં એમ કરતો નથી. 
એ પોતાનાં અર્થ અને કામને બોગ આપીનેયે ધમાચરણુને 
મહત્તત આપે છે. સ્વ્ગતી આશા, નરકતી ધાસ્તી કે 
રાજદ'ડતેો સ'ભવ ન હેય છતાં ધમ માટેતો જ પુર્ષાર્થ 
જેમને મહત્તતો લાગતો હેય એવા દરેક કાળમાં કેટલાક 
માણુશે મળી આવે છે. એટલે કે, ધમખષાલન માટેના 
પુસ્ષાર્થમાં જ એને એટલું સમાધાન મળી રહે છે 8 જેને 
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લીધે એને અર્થ કે કામપ્રાત્તિથી મળતું સુખ ગૈણુ લાગે છે. 
એટલે, જેમ અથને પુસ્ષાર્થ કામતા સયમ વિતા સિદ્ધ 
નથી થતો, તેમ ધર્માચરણુતો પુસ્ષાથ પણુ એ બન્ને 
પુરુષાથૌતા સયમતી અપેક્ષા રાખે. છે. ધર્મ એ અથ અને 
કામતી સિદ્ધિ માટે ઊપન્યો એ ખરું. છતાં, કેટલાકને તો 
એ જ ધીમેધીમે મુખ્ય પુરુૂષાથ બતી જાય છે, અને જેને 
મુખ્ય ન બને તેનેષે અથ અને કામતી લાલસાનોા સ'યમ 
ફરવા તો આવશ્યક થાય છે જ. 


એવું કહેવામાં આવે છે કે ધમેર અથ અતે કામને 
સિદ્ધ કરી આપવાં નનેઈ એ. અય અને કામની સિહ્ધિને 
વિરોધી હોય એવાં કમને ધમ કહેવામાં આવે તો તે ભૂલ 
હેવી જેઈએ. આ વિધાન પૂરેપૂરું સાયુ' નથી. વ્યક્તિને 
વાર'વાર અને સમાજને પણુ ધણીવાર અથ અને કામની 
ઇચ્છા ઉપર ધર્મ લગામ અથવા બ્રેકરૂપ જ થાય છે. જેમ-* 
જેમ ધમની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય તેમતેમ અર્થ અને 
કામતી સિદ્ધિનું જ્ષેત્ર સંકુચિત થવાનું. ટૉોલ્સ્યૉયના સિહાન્તો 
ઘર્‌ ચાલનારો સમાજ ખૂબ અર્થવાન કે વિવિધ પ્રકારનાં 
સુખ-સમવડે ભેોગવવાવાળે થઈ શકે એમ કલ્પના કરવી 
અરાડંય છે. કામતી તૃપ્તિ માટે ભલે અય પુસ્ષાથઃ બન્યો 
હેય તોપણુ પરિણામે અર્થને! પુરુષાથ' એટલે કામને સમમ. 
તે જ પ્રમાણે ધર્મને પુસ્ષાર્થ પરિણામે અથ અને કામના 
સ'યમરૂપે જ રહેવાનો, જે સમાજ જેટલે અશે ધર્મ 
 જૈધે અતે પાળે તેટલે અશે તે સમાજનાં અર્થ અને કામમી 
સિદ્ધિનું ક્ષેત્ર મર્યાદ્તિ જ થવાનું. એથી એ સમાજતી 
બહારના સમાજ કે પ્રાણીવગનતે અર્થ કે કામ્‌ વિરેષ સુલશ 


૧૮ જીબનકશેાધન 


થાય, એક વ્યક્તિ ધર્મને શોધે અને પાળે, એટલે પોતાનાં 
ખાનગી અથ અને' કામતી લાલસાને સ'યમ કરે, તો બીજ 
વ્યક્તિઓનાં અર્થ-કામ સુલભ થાય; એક કુડુંબ પાળે 
તો ખીજ કુડુંબાને ફાયદો થાય; એક પ્રજા પાળે તો ખીજ 
પ્રજએને ફાયદે થાય; માનવસમાજ પાળે તે પ્રાણીસમાજને 
થાય. આ રીતે, ધર્મથી અથ અતે કામ સિદ્ધ થવાં નેધ એ 
તેતો અર્થ એ નથી કે ધર્મ પાળનારને પોતાને જ તે સિદ્ધ 
થાય; પણુ તેનો અર્થ એ કે જગતને તે સિદ્ધ થાય. 
ધમ શાસ્ત્ર -- અથવા ધ્મરૂપી પુસ્ષાર્થનું ક્ષેત્ર -- અર્થ અને 
ફામતી સિદ્ધિની દષ્ટિએ આચરનાર કરતાં વધારે મોટા ક્ષેત્ર 
પર્‌ વ્યાપે છે. 

પણુ, ધમ એટલે અર્થ અને કામનો સયમ અથવા 
માચરનાર સિવાય ખીજઓને ફાયદો -- એનો અથ એ પણુ 
નથી કે આચરનારનાં અથ અને કામને ચાલુ નાશ અને 
તેમતે માત્ર દુઃખતી જ પ્રાપ્તિ. કોઈવાર ધર્માચરણુથી 
માચરનારનાં અથ અને કામતેો નાશ જ થાય એવુંયે ખને; 
પણુ તે પ્રસંગો નિત્યજવનના ન હોય. નિત્યજીવનમાં 
સમાજતી એકદર પરિસ્થિતિને અગે જેટલાં અથ અને કામ 
આવશ્યક જ હેય તેટલાંતી પ્રાપ્તિ આચરનાર માટેયે યોગ્ય 
ગણાય જ; અને ધમે તેતી સિદ્ધિ કરી આપવી ન્નેઈ એ. 
અથ અતે કામનો સયમ દુઃખિત કે પીડિત જીવન નહિ, 
પણુ વધારાનાં અથવા ખીનએને મુકાબલે વધારાનાં અથ' 
અતે કામના સયમ. 

છતાં, “ જે કમ અર્થ અને કામની સિહ્ધિને વિરેધી 
છે, તે કમને ધમ કહેવામાં આવે તો તે ભૂલ હેવી 


યુફુષાર્થરી।ધન ફહ. 


જેઈએ' --એમ કહેવામાં એટલું તથ્યાંશ છે કે એ ન્ને 
ાઈનાયે અથ અને કામતી સિદ્ધિને ન પોષે અથવા સર્વના 
જ અથ અને કામતી સિહ્દિને વિરોધી થતું હોય તો તેને 
ધર્મ કહેવામાં ભૂલ હોવી જેઈએ. જેમકે, બાળલમ, રેવું- 
ફૂટવું વગેરે કમૌમાં મતાયેલી ધામિ કતા. 

ખીજાં, ધર્મતી અસર આચરનાર કરતાં વધારે મેટા 
ક્ષેત્રને વ્યાપતારી હોવાથી એ ક્ષેત્રની વિશાળતા ફઈ 
બાબતમાં કેટલી હેય ત્યાં સુધી યોગ્ય ગણાય તેતીયે 
મર્યાદા રહે છે. એ મર્યાદા ન સમજવાથી તારતમ્ય 
(8૩૯52 ૦ 1070001૫04 ) નો ભગ થાય છે અને 
પરિણામે ધર્મ આચરનાર પોતે પુ ખની જય છે. એ 
મર્યાદાનો દેશ-કાલ વગેરેની પરિસ્થિતિ પ્રમાણે સ'કેચ- 
વિકાસ થાય. એવી મર્યાદાને જે પ્રન્ન સમજી શકે છે અને 
પોતાના જીવનમાં તેને અનુકૂળ ડ્રેર્નાર કરી શકે છે તે પ્રશ્ન 
જવનમાં ઢકી રહે છે અને આગળ વધતી રહે છે. એ 
સર્યાદાતી યોગ્યતા સમજવાતી કસોટી તે અઃ ધમે તેને 
આચરનાર વ્યક્તિ કે વગનાં જીવનનાં ધારણુ, પોષણુ અને 
સત્વસશુદ્ધિ* અશકય કે અધટિત રીતે પરાવલ'બી ન કરવાં 
જેઈએ. દાખલા તરીકે, ખેતીમાં હિંસા રહેલી છે; એટલે, 
ખેતી ન કરવાથી કેટલાંક પ્રાણીતું સુખ વધે છે. 
અથવા, શઅધારણમાં હિસા રહેલી છે; અને, તેથી, નિઃશરષ 
રહેનારથી કેટલાકને અભય મળી સુખ વધે છે. પણુ ખેલી 
કે શસ્ત્તતો ત્યાગ કરનાર વગ પોતાનાં છીવતનાં ધાર્ણુ, 

* શ વિષયના સ્પષ્ટીકશ્ણુ માટે જુઓ પરિશિષ્ટમાં * ઇવન- 
સિદ્ધાંત' વિષેનો લેખ 


ડે જીવનટેાધને 


પોષણુ અને સત્વસ'શુદ્ધિની બાબતમાં અધટિત રીતે પરાવ- 
લ'ખી ખની જય છે. ને આખો મસનુષ્યસમાજ એ ધમ 
સ્વીકારે તા મનુષ્યજવન અશક્યવત્‌ ખને એવે! સ'ભવ છે. 
એટલે, એ ધર્મ માનવસમાજતાં અથ અને કામની 
સિદ્ધિને વિરોધી હોવાથી એને ધમ સમજવામાં ભૂલ 
થાય છે. કેટલાક માણુસ ખેતીના કે શસ્તધારણુના 
ધધામાં ન પડષા હેય એ જુદી વસ્તુ છે. ખેતી કે શસ્ત્રો 
વિના જીવત ટ૪ી શકે એવા ઉપાયો યોજવા એ પણુ જીદી 
અને પ્રશસ્ય વસ્તુ છે. પણુ, ત્યાં સુધી, ખેતી કે સિપાહી- 
ગીરી કરનાર અધમ કરે છે અને જતે તે કામો ન કરનાર 
--પ૫પર'તુ, તેના સર્વે લાભે! ઉઠાવનાર --ધમ આચરે છે 
એવો ખ્યાલ ભૂલભરેલે। છે. 

આ રીતે ધમના પુરુષાર્થ પાછળ મ'ડનાર ઉપર પણુ 
ખે સર્યાદાએ છેઃ (૧) એના ધમાંચરણુથી કોઈકને તો 
અર્થ. અને કામની પ્રાપ્તિ સુલભ થવી ન્નેઈએ; અને (૨) 
એ આચરણુ જવનનાં ધારણુ, પોષણુ અને સત્વસ'શુહ્દિને 
અશડ્ય કે અધટિત રીતે પ'ગુ કરનારું ન હોવું જેઈ એ. 

દરેક પુસ્ષાથમાં આપણે ખે બાબતો નેઈઃ તેતી 
પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ત અથવા શૈ।ધ અને પ્રાતત થયા ખાદ તેનાં 
ધળોતેો ઉપભોગ. આપણે એ પણુ ન્નેયું કે એ પ્રાપ્તિના 
પ્રયત્નમાં જ મનુષ્યને એટલું સમાધાન શળે છે કે કેટલાકને 
એ પ્રયત્ન જ જીવનને મુ"ખ્ય વ્યવસાય બની જય છે અને 
તેના ફળને। ઉપભોગ -- પ્રયત્નને પ્રેરક હેતુ --ગોણુ બની જાય 
છે. એ રીતે કામ કરતાં અથ'પ્રાપ્તિ માટેનો પુરુષાથ' અને 
અર્થ કરતાં ધ્મ્રાત્તિ માટેનો પુરુષાર્થ મુખ્ય બને છે, 


પુરુષાશ'ફેશ્ધનં યે 


પણુ શેધ સુખ માટે હોય, અથ માટે હેય કે ધર્મ 
માટે હોય, શૈધમાં તાનની અપેક્ષા રહે છે. જ્ઞાનથી માણુસ 
કામને શેધે છે, અથને શે।ધે છે, ધમને શૈધે છે. શેધે છે 
એટલે ન જણાયેલું ખોળે છે, અને જણેલું શુદ્ધ કરે છે. 
અને જેમ અર્થ અને ધર્મની પ્રાપ્તિમાં જ માણુસને એટલું 
સમાધાન મળી રહે છે કે તેનાં ફળોનો ઉપભોગ ગાણું બની 
જય છે, તેમ જ્તાતતી શોધ અને પ્રાપ્તિમાંયે માણુસને એટલું 
સમાધાન મળે છે કે એ જ એને સ્વત-ત્ર પુસ્ષાથ બને છે, 
અને એનાં ફળ ભોગવવાતી ઇચ્છા મદ પટી જય છે. આ 
રીતે કામ, અથ અને ધમ'તી સાથે સાન એ ચોથે 
પુરુષાર્થ બને છે. 

મા રીતે કેટલાક સનુષ્યોને તાનની શેધ અને પ્રાપિ 
એ જ જીવનને મુખ્ય વ્યવસાય બની ગયે।. એનું છ્ષેત્ર 
અનત અતે અપાર માલૂમ પડયુ'. અનેક અનુભવોને 
તપાસી, અનુભવોને આધારે તક દોડાવી, તકને આધારે 
પાછી શેધ ચલાવી એ તાન વધારતો! જ ગયે. કેઉકેવાર્‌ 
જગતને શે।ધતાં અને કોઈકવાર પોતાનાં શરીર અને ચિત્તને 
શોધતાં એ છેવટે આત્મતત્ત્વ કે ધહાતત્ત્વતા નિર્ણુય ઉપર 
આાવ્યો. ખાકી બધું જ્ઞાન એને એ તત્ત્તતા આ પારવું 
લાગ્યું, એને પેલે પાર્‌ કાંઈ સ્રેય તથી એમ જ્યું અને એ 
જોતાં એણે જષચું કે હવે એ એની શેધના પ્રયત્નમાંથી 
મુક્ત થયો. વળી, એ શેાધને અ'તે એણે ન્ેયું કે પોતાના 
અસ્તિત્વરૂપ તત્ત્તથી પર તેતી ઉપર અધિકાર ધરાવનાર 
જાઈ ખીજાં તત્વ તથી, અને એ રીતે પણુ એશે પોતાની 
સ્વત'ત્રતા -- મુક્તિ -- જેઈ. આથી એતી અ'તિમ-જિતાસાનો 


ફ્ફ છીવનશેપધનં 


મત આવ્યો. એના પુરષાર્થની કડાફૂટમાંથીયે એનો 
છુટકારો --મોક્ષ --થયે.. ધમની પ્રાપ્તિના પ્રયત્નમાં એની 
સ્વલક્ષી ઇચ્છાએ ક્ષીણુ થતી ચાલતી લતી, તે હવે પૃ્ણુપણેં 
નિજૃત્ત થઈ ગઈ. 

ધમ) અથ અને કામતી પ્રાપ્તિને અગે નહિ, પરતુ 
સ્વત'ત્ર રીતે જ જેમને ત્તાન એ પુસ્ષાથનેો મુખ્ય વિષય 
ખન્યો, તેએને એક વિરેષ શક્તિના સ્વરૂપનું શોધન, તથા તેનાં 
અનુશીલન અને વિકાસનું મહત્ત્વ વધારે ને વધારે સમન્તતું 
ગયું, એ શક્તિ તે માનવચિત્ત. અન'ત પ્રકારના 
યમત્કારોથી ભરેલા આ સમમ્ર વિશ્વમાં જે વિવિધતા તથા 
સામથ્ય જણાય છે, તેવાં જ ચમત્કારિક વૈવિષ્ય અને 
સામથ્ય માનવચિત્તમાંયે નજરે આવ્યાં. આથી, માનવ- 
ચિત્ત એ ચોથા પુરુષાર્થને અ'ગે સંશોધનને! સૌથી મહત્ત્વને 
વિષય બન્યું, જુદાજુદા વિચારકેને એની તપાસ, શુદ્ધિ 
અને કેળવણી માટે જુદીજુદી પદ્દિએ। સૂઝી અને તેમાંથી 
જ્ઞાન, યોગ, ભક્તિ, કમ વગેરેના જુદાજુદા માર્ગો તીકળ્યા. 
તેમાંથી જ નિરીશ્વરમત, સેશ્વરમત, દદૈતવાદ, અદેતવાદ, સગુણે।- 
પાસના, નિગુંણપાસના, હઠયોગ, ૨1જયોમ, કમમાર્ગ', 
સ'ન્યાસમાગ, મૂર્તિપૂન, મૂર્તિવિરેધ વગેરે અનેક દશનો, 
સ'પ્રદાયો, દીક્ષાએ વગેરેનો પ્રચાર થયો. એ બધાંના 
મૂળમાં તપાસીશું તો માતવચિત્તતી જ જુદીજુદી ખાજુઓનું 
શોધન અથવા ઉપદેશ નેવામાં આવશે. 

વળી, કોઈકે અતિપ્રાચીન કાળે, સાનપ્રાપ્તિતી શૈધ 
દરમ્યાન કમને! સિદ્ધાંત અને તેતે પરિણામે પુનજ ન્મવાદ 
શૈધાયા. આર્યાવત'તા વેદિક કે અવેદિક લગભગ સવે 
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સંપ્રદાયોમાં પુતર્જન્મવાદ એકમતે સ્વીકારાતે આવ્યો. એ 
ધીમેધીમે એટલું બળ મેળવતો ગયો કે ભારતીય ચિત્ત 
ઉપર્‌ જન્મથી જ એ વાદનો સ'સ્કાર્‌ ૬ઢ બનવા પામ્યે. 

જેણું જ્તાનતા પુસ્ષાયનેો! અ'ત લઈ પોતાના અસ્તિત્વનું 
મૂળી --આત્મતત્તત --શેધી કાઢયુ',તેણે પોતાને વિષે પુતજન્મ- 
ના સ'ભવ તથા ભયમાંથીયે મુકિત જેઈ. આત્મતત્ત્વની શોધમાં 
પુનજન્મનતે અટકાવવાનું અથવા તેતા ભયમાંથી છૂટવાનું 
સાધન મળી આવ્યું. 

માવા કેઈ કારણુને લીધે ચોથા પુરુષાર્થ'તું નામ સાનને 
બદલે મોક્ષ પડી ગયું, અને એનો અર્થ પુનર્જન્મથી છૂટવા 
માટેનો પુસ્ષાર્થ એવો થઈ ગયો. પુતર્જન્મના વાદની 
પાછળ કમને સિદ્ધાન્ત રહેલો હોવાથી કમ'તાશનેો ઉપાય 
યોજવા એ ચોથા પુસુષારથ'તું ધ્યેય મતાયુ'. ધર્મ, અથ અને 
કામ એ ત્રણે કોઈક રીતે કર્મને વિસ્તાર વધારવાવાળા જ 
હોવાથી, એ ત્રણુ અને મોક્ષ વચ્ચે રાત અને દિવસ નેવે 
વિરેધ છે એવી વિચારસરણી જાગી. આને પરિણામે, એ 
ત્રણુ પુસ્ષાથોમાંથી નિદૃત્તિ અથવા એ ત્રણુ સાથે સબધ ન 
હેય એવાં કર્મામાં પ્રશત્તિ એ જ ચોથા પુસ્ષાથને સિદ્ધ 
ફેરવાનું સાધન શમ સમજાયુ. 

વળા, “ મોક્ષ ' નામ ચે।યા પુસ્ષાયને સ્થાને આરૂઢ થવાથી 
મને ચિત્તતી તપાસ એમાં મુખ્ય બનવાથી કેટલાકને જણાયું 
ર આબ તેમજ મેક્ષ બન્ને ચિત્તને જ લાગુ પડનારા 
ધર્મો છે; ચિત્ત એટલે અતેક સસ્કારોતે! સમૂહ; એ સ'સ્કારૅનું 
નેર તે જ ચિત્તનતું બધન; એ સ'સ્કારાની શિથિલતા એ જ 
ચિત્તો મોક્ષ. ' માયુસે પોતાને દેશ, જાત, ધમ, અધમ, 
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નીતિ, અનીતિ વગેરૅના અનેક સ'સ્કારેથી ખાંધી લીધો છે. 
એ સસ્કારોનુ' બધન તોડી નાંખવું એ જ મોક્ષ. 

આ તેમજ ઉપલા વિચારે।માં તથ્યાંશ રહેલું છે; પર'તુ 
જે રીતે એ વિચારે પોષાયા છે તેને લીષે વિપરીત પરિણામે 
પણુ આવ્યાં છે. પ્રબત્તિવિચાર કે નિભ્ત્તિવિચાર, સ'સ્કારેનુ' 
ખધન કે શેથિલ્ય એ કોઈ સ'પૂ્ણુ સિહ્ધાંતા નથી, પણુ 
મર્યાદિત છે; તે મર્યાદા, વળી, જુદદેજુદે કાળે સ'કોચ-વિકાસ 
પામતી રહે છે એ તરફ દુલક્ષ થયું; અને પરિણામે, એક 
બાજુથી જડ અતે કૃત્રિમ નિકૃત્તિ માટે અને ખીજી બાજુથી 
સ્વચ્છ માટે “ મોક્ષ ' માર્ગે પરવાતેો! આપ્યા જેવું થયું. 

આ રીતે “મોક્ષ' શબદ અનેક રીતે ભ્રામક થયે! છે. 
વસ્તુતઃ ચોથા પુસ્ષાથ મોક્ષ નહિ પણુ જ્ઞાત અથવા શોધ 
છે. એને માટેતા પ્રયત્નથી મતુષ્ય ધમ, અથ અને કામને 
શોધે છે એટલે ખોળે છે, તથા તે માટેતી પ્રશ્ૃત્તિએને શુદ્ધ 
કરે છે. એથી જ એવી મરયાદાએ અને એકખીન પરના 
અ'કુશે। જાણુ છે; અને, છેવટે, એથી જ એ જગતને અને 
પોતાનેયે શાધે છે અને શુદ્ધ કરે છે; તે એટલે સુધી કે 
એ જવનના અસ્તિત્વતું તત્ત્ત પણુ શેધી લે છે. જ્તાની 
ધર્મ કે તીતિતા અ“કુશમાંથી મુક્તિ નથી મેળવતે। પણુ ધમને 
બરાબર સમજે છે, વિવિધ કમોૌની પોતાના કાળને યેગ્ય 
મર્યાદાઓને જણે છે અને તેનાં અ'મુશ અને મર્યાદા જ્તાન- 
પૂર્વક સ્વીકારે છે અને અથ તથા કામને એ અ'કુશમાં 
રહીને ભોગવે છે. 

જેમ પહેલા ત્રણુ પુસ્ષાર્થાનું ધ્યેય જીવનનાં ધારણુ, 
પ્રોષણુ અને સત્તસ'શુદ્ધિને માટે છે, તે જ પ્રમાણે ચોથાનુંયે 
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છે. મર્‌ણુ પછીની સ્થિતિની ચિંતા અસ્થાને જણાય છે. જેમ, 
પ્રત્યહ્વ જીવનના વ્યવહારે। સાથે ધર્મનો સ'યોગ ન રહેવાથી 
તારતમ્યનો ભ'ગ થાય છે, તેમ જ ચોથા પુસ્ષાર્થ વિષે પણુ 
થાય છે. ચોથા પુસુષા્થ" માટે કમ'માત્રથી બળાત્કારેનિશ્ત્ત 
થવું જેઈએ એવી કલ્પના “મેક્ષ' શખ્દે તિર્માણુ 
કરી છે. ં 
આ રીતે નેઈ શું તો ચાર પુરુષાર્થી વચ્ચે રાત્રિ-દિવસ 
જેવો વિરોધ નહિ જણાય; પણુ સવે અન્યોન્યાત્રયી અને 
મન્યોાન્યનિયામક માલૂમ પડશે. 

“મોલ્લષ' શખ્દે આચાર અને વિચારમાં અનેક ગોટાળા 
અને અસ્પષ્તા નિર્માણુ કયા છે, પ્રરૃત્તિ અને સાધનાને કૃત્રિમ 
માગૌમાં વાળી છે અને સાંસારિક અને પારમાર્થિક એવા ખે 
જણે એકખીજથી અસંખષદ્દ હેય તેવા કમાના ભેદો 
રચ્યા છે. 

માણસે જિજ્ઞાસુ હોવું જનેઈ એ; શ્રયાર્થી હોવું જ્નેઈએ; 
શશુત્સુ (શૈધતનતી અતે શુહદ્દિતી ઇચ્છાવાળા) હોવું 
જેઈ એ. એતે પરિણામે એને અનેક વહેમો, અન્તાન, 
અધૂરું તાન, અનિશ્ચિતતા -- ટકામાં, અમુહ્ધિ -- માંથી મોક્ષ 
મળશે. નને પુનર્જન્મ સૃષ્ટિના નિયમો પ્રમાણું અનિવાર્ય 
હોય તો તેને સમાધાનપૂવક સ્વીકારી લેવાનું બળ મળશે; 
ને કલ્પના જ હેય તો ખીવાપણું નહિ રહે; જે પુત- 
જન્મ સત્ય હોવા છતાં તેતો એત આવે એવું હોય તે 
તેના માગનેયે વિશેષ શુદ્ટ અને એછાં વિપરીત પરિણામે 
ઉપન્નવી શકે એવે! બતાવશે. પુનર્જન્મના વાદની શેહથી જ 
એ પોતાને પુસુષાર્થ કરવા નહિ પ્રેરાય, પણુ જિસાસાથી, 
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સત્મશેધનનતી ખુદ્ધિથી અને શુદ્દ થવાતી આકાંક્ષાથી એ 
ચોથા પુરુષાર્થમાં પ્રેરાશે. 


ર્‌ 


જ્ઞાનની શોધનાં અંગો 

છેક્ષા પરિચ્છેદમાં આપણે ન્નેયું કે-- 

૧. પુરષાથ --પ્રયત્નપૂર્વક મેળવવાના વિષયો -- 
યાર છેઃ તેનાં નામઃ સુખ (કામ), અથ ધમ 
અને સાન. 

ર. સુખતી સિહ્દિ માટે અર્થતી શેધ આવશ્યક 
થાય છે; પણુ સુખના સયમ વિના અથ'પ્રાપ્તિ અશકથ& થાય છે. 

૭, જે અથ કેોધનેયે સુખતી સિદ્ધિ ન કરી આપે 
તેને અથ કહેવામાં ભૂલ થાય છે. 

૪. એ જ પ્રમાણે સુખ અને અથ'ી સિહ્દિ માટે 
ધમની શોધ આવશ્યક થાય છે; એટલે કે અમુક કમ કરી 
શકાય, અમુક ન કરી શકાય, અમુક કર્મો અમુક રીતે જ 
કરવાં નેધએ વગેરે વિધિનિષેધો શોધાય છે. તે સુખ 
અને અથી પ્રાપ્તિ ઉપર એકૃશ મૂકે છે. 

૫. જે ધર્મ કોઈનેષે સુખ અથવા અથ'તી સિદ્ધિ 
કરી આપનારે ન હોય તેને ધમ કહેવામાં ભૂલ થાય છે. 

૬. તે જ પ્રમાણે સુખ, અથ' અને ધર્મની સિદ્ધિ 
માટે તાનતી શેધ આવશ્યક થાય છે. ત્તાતતી ક્ષોધ માટે 


પુસ્‍્પાથ'શક્ધન શ 


સુખ, અથ અને ધમના પુરુષાર્થતો સંયમ* કરવો પડે છે. 

૭. જે સાન કરોઈનેયે ધમ હેરાવવામાં કે પાળવામાં, 
અથવા અથ ક» સુખતી સિદ્ધિ કરી આપવામાં મદદગાર 
થઈ શકતું નથી તેતે તાન કહેવામાં ભૂલ થાય છે. 

૮. સુખ, અથ) ધર્મ અને સાત એ ચાર 
પુરુષાર્થોમાં દરેક પાછલા પુરુષાર્થતું એક પ્રયોજત તેતી 
પહેલાના પુરષાથોને સિદ્ધ કરવાનું હેય છે, છતાં એટલું 
જ પ્રયોજત નથી હેતું, પરતુ સ્વત'ત્ર રીતે પણુ તે 
પોતાનું એક પ્રકારતું સમાધાન આપે છે. એ સમાધાનને 
લીધે પહેલે પુર્ષાથ' એશતઃ મોાણુ પડી જાય છે અતે તેને 
એક સ્વત'ત્ર ક્ષેત્ર મળે છે. 

હ. આ રીતે ધમ, અથ* અને સુખતી ઉત્તરોત્તર 
શુદ્ધિ અને શોધ કરવી તે જ્ઞાનનું એક ક્લેત્ર છે; અને 
પાતાના અને જગતના અસ્તિત્વનું મૂળ અતે પ્રયાણુની 
દિશા જાણુવાં એ સાનનું ખીજું અને સ્વત'ત્ર ક્લેત્ર છે. 

* જ્ઞાનની પ્રસિ માટે ધર્મ માટેના પુરષાર્થનેો કેવી રીતે 
સંયમ કરવા પડે? અહીં સજચમ એટલે કેટલાંક અનાવ4યક સુખ 
માટેના પ્રયત્નને મદ કરવો, અયોગ્ય સુખોનો! ત્યાગ કરવો), અથવા 
તેના ક્ળને જતું કરવું. સુખના સ'યમ એટ્લે અનાવરયક સુખ- 
પ્રાપ્તિના પ્રયત્ત શિથિલ કરવો, અચનોગ્ય સુખનો ત્યાગ કરવો, 
અથવા સુખોનો ઉપભોગ જતો કરવો. અથનોા સ'યમ પણુ એવો જ 
ખેજ પ્રમાણે ધમના સચમ એટલે અનાવશ્યક ધમ માટેનો પુરુષાર્થ 
મ'દ કરવો (જેમકે, ધનવાન ભ્રાહમણુને ધનની દક્ષિણા ), અયોગ્ય 
ખનેલા અમોને ત્યાગ કરવો અને તેથી ઊપજતી અગવડ સહન કરવી 
(જેમકે, અસ્પૃશ્યતા, ન્યાત-ન્‍તતના વિવિધ ભેદો ઇત્યાદિ) અને 
ખર્માચરણુનાં ફૂળ જતાં કરવાં ( જેમકે, માન, યર, ધન, સુખ ઇત્યાદિ), 
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દરેક પુરૂષાથના સ્વત-ત્ર ક્ષેત્રમાં પુરૂષાર્થ કરનારને 
તેમાંથી મળતું સમાધાન એ જ પોતાપૃરતો પુરષાથમાં 
પ્રેરનારો હેતુ થાય છે; પરતુ, જગતપરત્વે ઉપર્‌ ત્રીજ, 
પાંચમી અને અને સાતમી કલમમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણેનું એ 
પુર્ષા્થનું ફળ આવે એવે હેતુ તેમાં સ્પ કે અસ્પષ્ઠપણે 
સમાયેલે। હોવો જેઈ એ. જે એમ નત થાય તો એ પુરુષાર્થ 
. પાછળ પડવામાં કાંધ ક ભૃલ થતી હેવી નઈ એ. 


આ રીતે ત્રણુ પુસષાથોનતે અંગે નહિ, પરતુ તેના 
સ્વત'ત્ર ક્ષેત્રમાં ત્તાનના પુસ્ષાર્થનો વિચાર કરવો એ આ 
પુસ્તકનું પ્રયાજન છે. એ પુસ્ષાર્થ[ને જ્ઞાન માટેતો પ્રયત્ન 
તથા જ્તાનતી પ્રાપ્તિ એમાંથી જેટલું સમાધાન મળી શકે તે 
જ એનું પોતાનું સુખ છે; પણુ, જગતપરત્વે, એ પ્રયત્ન 
ધમને દૅરાવવા કે એનુસરવામાં અને તે દ્દારા અથ અને 
સુખતી સિહ્દિમાં મદદગાર થઈ શકવેા ન્નેઈએ એ 
સિદ્ધાંત તે પુસુષાથ યેગ્ય દિશામાં ચાલે છે કે નહિ તે 
જવાનું હોકાય'ત્ર છે. એનું અ'તિમ ફળ આત્મતત્ત અથવા 
બહાતત્તને શોધી પોતાતી નિરાલ'બ સત્તા જેવી એ છે. 

આ સયાદાઓને પ્યાતમાં રાખી જ્તાતના સ્વતત્ર 
ક્ષેત્રમાં વ્યક્તિ અને વિશ્વને સંબંધ તથા ચિત્તનાં વિકાસક્મ, 
ભાવના, ખુદ્ધિ, શડિત, સ્વરૂપ અને વિચારના મેળનુ' શૈધન 
સમાય છે. વિત્તનું દરેક ક્ષેત્રમાં મહત્તત હોવાથી એને 
પ્રધાન ગણીને મે આ પુસ્તકમાં નીચે પ્રમાણે વિભાગે 
પાકા છે: 

૧. પરમાત્માશેધત સાથે અદશ્ય ઉપાસના અને 
ભક્તિવિચાર્‌. 


પુરુષાધ'શેઉધન શહે 


૨. સાંખ્ય અને વેદાંતમતશેધન સાથે દશ્ય વિચાર. 

૩, યોગદશન અને ચિત્તસ્વરૂપશેોધન. 

૪. આપ્યાત્મિક વિગારેમાં થતી ભૂલે।, 

સાતતા અંતિમ #૪ળને મેક્ષપ્રામતિ કહી છે, પણુ એથી 
ઉત્પન્ન થતો ગોટાળે દૂર કરવા એને હવે પછી ડું શ્રેયઃપ્રાપિ 
કહીશ, અને મુમુક્ષુને બદલે “ શ્રેયાર્થી ' ' સાધક ' “ શોધક ' 
ક “જિજ્તાસુ' એવા શખ્દો વાપરીશ. 


૩ 
શ્રેયાથી ની સાધતસ'પત્તિ 


સાનના પુરસ્ષાથષખી જે ઇચ્છા કરે છે તેનામાં કયા 
ગુણુ।તે। કેટલે! ઉત્કષ થયેલે। હોવે। જનેઈ એ અને એનામાં ખીજ 
શી શા વિશેષતા છેવી જેઈએ એ વિચારવું" યોગ્ય યશે. 

સત્યાત્રહું --પહેલી મહત્ત્વતી વસ્તુ તે સત્ય માટેને 
આપ્રફ છે. સત્યનો આગ્રહ રાજકારણી અથમાં નહિ, 
પણુ જે કાંઈ આચારને। કે વિચારને! પ્રસંગ આવે તેમાં 
તાત્વિક રીતે અને સવના હિતતી દષ્ટિએ યોગ્ય શું તેને 
જ સ્વીકાર કરવાની તેયારીઃ એથી લેક નિંદે કે વ'દે, કોઈ 
રિસાય કે મતાય, પૂવ સ'સ્કારોને પોષક લાગે કે આધાત 
પહોંચાડનાર ક રમણીય લાગે કે કઠોર લાગે, આન'દ- 
જનક હે[્‌ય કે ન હે।ય, સહેલ્લો લાગે કૈ કઠેયુ એ બધા 
વિષે તટસ્થ વૃત્તિ. “ સત્યને પહેલું મૂકવું કે બીજું એ ને 
વચ્ચે આસમાતજમીનનું અ'તર્‌ છે,' 


રક છીબનરીધત 


. લ્યાકૂળતા --ખીજ સહત્ત્વતી વસ્તુ તે “ વ્યામુળતા' 
છે. ઈશ્વરપ્રામિ કહે, સત્યશેધન કહે, વ્યામુળતા એ 
જ એનું સાધન છે, યોગાદિ માર્ગ, પૂન્ન, જપ વગેરે 
સર્વે સાધનોનો ખપ છે, પણુ “વ્યામુળતા' વિના સર્વે 
વિદળ છે, અને છેવટે પણુ સાધક કયા સાધનને! કેટલે 
ઉપયોગ થયો એ તપાસવા ખેસે તો “વ્યાકુળતા' સિવાય 
કોઈ ખીજ સાધન પર નિશ્રિતપણેં આંગળી ચીંધી શકશે 
નહિ. ભકડિતમાર્ગી જેને આતુરતા કહે છે, યોગમાર્ગી જેને 
તીત્ર સંવેગ કહે છે, તે આ વ્યામૃળતા જ. 

ઈશ્વર પ્રષેના અત્ય'ત અતુરાગને લીધે અથવા જીવન વિષે 
પોતાને સાચુ' હેય તે જ સમજાય, ખીજાં કશું ન જેઈ એ 
એવી તીત્ર મતેોવ્યથાતે લીધે જે સંકલ્પ પ્રત્યે એકામ્રતા 
તે વ્યાકુળતા. ઈશ્વર પ્રત્યેના અનુરાગ એટલે ઈશ્વર એ 
જ એતિમ પ્રણ વસ્તુ છે એ નિદા. ઈશ્વર મળી જય તો 
અનેક સિદ્ધિએ મળે, રાકડ્તિએ। વધે, લોકોનું ભલું કરી શકાય 
વગેરે હેતુએ જે ગુપ્ત હોય તો તે ઈશ્વિરાનુરાગ તથી. એ જ 
પ્રમાણે સત્યની જિજ્ઞાસા વિષે પણુ. 

ગ્રેસ--ત્રીજ મસત્ત્વતી વસ્તુ પ્રેમ છે. ઈશ્વર પ્રત્યેના 
પ્રેમતું નથી કહેતો, પણુ સામાન્યપણું જતે અને જગત 
પ્રત્યે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમળ જૃત્તિ. પોતાતી જાત પૂરતી વેરી 
પ્રતયે પણુ અતુક'પાયુકંત ક્ષમા. ઉદય કોમળ ભાવોથી 
ભીનું, શુષ્ક નહિ. 

શિષ્યતા--આ ચેથી મહત્ત્વની વસ્તુ છે. નાના 
જ'તુથી માંડી વિદ્દાનમાં વિદ્દાન માણુસ સુધી કોઈની પાસેથી 
જે કાંઈ નણી શકા્‌ય તે શિષ્યભાવે શીખી લેવાતી વૃત્તિ 


પુક્ષાર્થક્ોધન ફક 


ન હોવાથી જ ધણીવાર નજીક રહેલું સાન દૂર થઈ ન્ય 
છે: ઘણીવાર માણુસ જે શેધતે હોય છે તે એને ધરમાંથી, 
નોકરે।માંથી, મિત્રે।માંથી કે કેઈ રીતે પ્રસિદ્ધિતે ન પામેલા 
માણુસો। પાસેથી મળે એમ હેય છે. પણુ આ નજર નીચે 
ઊછરેલે, આ આશ્રિત, આ --ઠીક છે --જાણીએ છીએ, આ 
સૈસ્કૃત ન નણુતારે।, આ પાશ્ચાત્ય તત્ત્વ્ઞાનથી અજણ્યા -- 
વગેરે ગુમ કે પ્રગટ ભાવોને લીધે એ સ્પણપણેં સમજવે 
તાયે તેતી અવગણુના કરવાની અને બીજઓને ખોળવાની 
જૃત્તિ-રહે છે; વળી, માણુસ કરતાં પુસ્તકનું મહત્ત્વ વધારે 
સમજયેલું હોય છે. આ અશિષ્યત્વ છે. 


શિષ્યત્વ એટલે જેતી પાસેથી મેળવીએ તેતી હમેશાં 
ચરણુસેવા જ કરવી પડે એમ નથી; અને બધી રીતે પૂણુ 
હેય, અથવા શીખનાર કરતાં વધારે પૂણુ હેય તો જ 
તાન આપી શકે એમેય નથી. ખીજ રીતે મુણુવાન ન હેય ' 
છતાં કોઈ એકાદ સ્વીકારવા અને પૂજવા જેવી વિશિષ્ટતા 
માણુસમાં હોઈ શકે છે. શિષ્યત્લ એટલે એ વિશિજતા- 
મ્રહણુ અને તે આપનાર પ્રત્યે કૃતસતા. કૃતઝતામાંથી સેવા 
પરિણુમે એ જુદી વાત છે. 


શિષ્યતામાં નિ્મત્સરતા સમાઈ નય. કેઈતી વિશેષતા 
બ્નેઈ તેના પ્રત્યે આદર લાગવાને બદલે તેના પ્રત્યે ઈષો 
ઉદ્ભવે અને તેની ખામીઓ ખોળવા પ્રત્યે દિછિ જાય, 
અથવા ખીન્એ તેના પ્રત્યે આદર ખતાવે અથવા તેની 
પ્રશસા કરે તેથી 'ખળી મરે, તો તેનામાં શ્રેયાર્થીની 
લાયકાત આવવાના સંભવ નથી. 


ફુફ છીબનરેાધનં 


વેક્ાગ્ય --આ પાંચમે મહત્ત્વને ગુણુ છે. એ વિષે 
ધણી ગેરસમજ પ્રચલિત છે, તેનો ખીન્ન ભાગમાં લ'બાણુથી 
ખુલાસો આવરો. અહીં વેરાગ્યમાં હું ષહમાચય', આવશ્યક 
ઉપભેોગેોમાં સાદાઈ, મિતપણું, મનેનિમ્રડે અને સંયમ 
પ્રત્યે સ્વાભાવિક વલણુનેો સમાવેશ કરું છું; પણુ વેરાગ્યથી 
વ્યવસ્થિતતા અથવા ચોકસાઈ પ્રત્યે દુલક્ષ, જગત 'કે 
પ્રાણીએ, અથવા પુરુષ કે આન્નતિ પ્રત્યે તિરસ્કાર એવે 
અથ નથી કરતો. વળી, જગતની વાહવાઇ, વિભૂતિઓ, 
ચમત્કારિક શક્તિઓ તથા રસિકતા પ્રત્યો ઉદાસીનતા 
સમાવું છું, પણુ પોતાતાં કર્મીમાં કુશળતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રત્યે 
કે કત'વ્યો પ્રત્યે ઉદાસીન હોવું એ વેરાગ્યનું લહ્ષણુ નથી 
સમજતો. 

સાવધાનતા --અથવા ન્નગૃતિ એ છઠ્ઠો મહત્ત્વને! ગુણુ 
છે. પોતે શું વિચારે છે, બાલે છે અથવા કરૅ છે એનું 
ચોકસ ભાન. ન 

આ છ મહત્ત્વના ગુણે છે; એના પેટામાં આવશ્યક 
શ્રદ્ધા, સ્વાશ્રય, સ્વાભિમાન, સાહસ, નીડરતા, ઉત્સાહ, નમ્રતા, 
ધીરજ, ન્યાયશીલતા, અન્યાય પ્રત્યે અણુગમો, પર્‌મત- 
સહિષ્ણુતા, સદાચાર તથા શોાચ માટે આગ્રહ, ખીજને 
દુખવીનેયે પોતાના મતનો અમલ કરાવવાની ખાખતમાં નિરામ્રહ, 
વિચારપૂવ'ક વતન વગેરે ચુણાનેો સમાવેશ થાય છે. 

તીરેગિતા પ્રયત્નપૂર્વક મેળવવા જેવી સપત્તિ છે; 
શરીરબળ હાનિકર્‌ તથી. 

આટલી શ્રેયાર્થી માટે યોગ્ય સાધનસ'પત્તિ ગણાય. 


'પારિશેષ 


જીવનસિદ્ધાન્ત* 


એક વિદ્યાર્થીએ મને કલ્યુ' કે જવનસિદ્ધાન્તના વિષયમાં 
મારા વિચારે! ગેરસમજ ઉત્પન્ન કરે છે; એ કડૅ।ર લાગે છે, 
જીવનના આન'દતી તયા યુવાવસ્થાનતી આકાંક્ષાએતી ઉપેક્ષા 
કરનારા લાગે છે. યુવકે।ને માટે એ પ્રશ્ન કેવળ ચર્ચાસ્પદ 
નથી પણુ જવનસ્પર્શી છે, માટે મારે મારા વિચારે વધારે 
સ્પણ કરવા જેઈએ. 2: 5 2»: ૩૯ મારી ઇચ્છા આ 
વિષયને વાદવિવાદ કરવાની કે વધારવાની તથી. કારણુકે 
વાદવિવાદથી આવા વિષયોને નિર્ણય થઈ શકે છે જ એમ 
નથી. વાદવિવાદથી પ્રતિપક્ષીનતે નિસ્ત્તર કરી શકાય, પણુ 
હેદયની પ્રતીતિ ન થાય. આ વિષચેો આપણી ભાવના- 
એના વિકાસ સાથે એટલા સલમ છે કે એમાં બુદ્ધિ તદન 
ભાવનાથી પર્‌ થવી મુસ્કેલ હોય છે. એટલે છું એટલું જ 
કરી શકુ' એમ છું કે જીવનસિદ્દાન્ત જ્ઞિષે મે જે જે વિચારે 
કરયા છે તે બતી શકે તેટલી સ્પષ્ટતાથી સમજવું; તમારી 
વિવેકખુદ્ધિતે જેટલું એમાંથી યોગ્ય લાગે તેટલું તમે 
સ્વીકારે. 

મ નર ન ર શ્ર 

કાઈ એક વિચારસરણી આપણી આગળ રજૂ કરવામાં - 

ભાવે તો તે તાત્ત્વિક છે કે તત્ત્વાભાસી છે એ જણુવાની 


# ગૂજરાત વિધાપીકંમાં આપેલા એક નાખ્યાનમાંથી ઉતાયા, 


ફુ જીવનરેો।પધથ 


ફુ'ચી શું? જે માર્ગ એક સ્વીકારે, કે બધા સ્વીકારે, કે 
પણુ કાળે સ્વીકારે, તોયે વ્યક્તિ અને સમાજ ખઅન્નેનાં 
ધારણુ, પોષણુ અને સત્ત્તસશુદ્ધિમાં બાધા ન આવે, એટલું 
જ નહિ પણુ જેમજેમ એતેો સ્વીકાર વધતો નય 
તેમતેમ વ્યક્રિત અને સમાજનાં ધારણુ, પોષણુ તથા સત્ત્વ 
સ'શુદ્ધિ વધારે સરળ અને સતોષક્રારક થાય તે માગની 
પાછળ વિશેષ તત્ત્વ રહેલું છે એમ મને લાગે છે; પણુ જે 
માગે" બધા જ નય તે સમાજની સ્થિતિ અશડય થધ્ 
પડે, જે થોડા જય તે સમાજના_ અન્ય ભાગોને ભોગે જ 
વિશેષ સુખ ભોગવી શકે, અથવા જે માર્ગે જનારાને પોતાનાં 
ખષારણુપોધણુ।દિક માટે સદેવ અન્ય ભાગ ઉપર્‌ અવલ'ખબીને 
જ રહેવું પડે ' એવી સ્થિતિ તે નિર્માણુ કરે, તે માગતી 
પાછળ રહેલી વિચારસરણીને તત્ત્વાભાસી ગણુવી ન્નેઈ એ. અ 
કસોટી ઉપર્‌ તમારી આગળ રજૂ કરવામાં આવતા કેદ 
પણુ જવતસિદ્દાન્તને કેસશે, ત્તે મને લાગે છે કે તશે ધણું 
કરીને સાચે! કસ કાઢશે, 

આ કસોટી રજૂ કરી હું જીવનને સાચે! સિદ્ધાન્ત શે 
હોવા ન્નેઈએ તે વિષેના મારા વિચાર તમારી આગળ 
મૂરુ છું. 
વ્યક્તિ કે સમાજ બન્નેનું જવન એવાં તત્ત્વો ઉપર્‌ 
રચાવું જેઈએ કે જેથી આપણાં ધારણુ, પોષણુ અને 
સત્તર્સશુદ્દિ, આપણા જીવનકાળ અતે મરણુકાળ, સરળ, 
સ'તોષપ્રદ અને સમાધાનકારક થાય. 

ધારણુપોષણુ એટલે કેવળ પ્રાણુ શરીસ્માં ટકી જ રહે 
ભેમ નહિ, પણુ ધાર્ણુ બએેઢલે સુરક્ષિત અને આત્મરક્ષિત 


ફૃ 


જીયતશિહ્ાન્ત સ્પ 


જવન,  પોષણુ એટલે તીરેગી, કાયલ્લમ અતે દીર્ધાયુ 
થઈ શકે એવું જીવન, અતે સત્ત્વસઃશુહદ્દિ એટલે માણુસાઈ- 
ભર્યું જવન; જે જીવનમાં આપણી જ્ઞાવનાઓનતે અને 
ગુદ્ધિતા વિકાસ એવ્રી રીતે થયો! હોય કે આપણું જીવન 
આપણા પોતામાં જ સમાયેલું -- આત્મપર્યા્ત (્લા- 
001૦૦॥૫”૦તૅ ) જ ન હેય, સ્વસુખને જ શૈેધનારું ન હોય, 
પણુ કુરુંબને, ગામને, દેશને, માનવસમાજને, આપણાં 
સબ'ધમાં આવતાં પ્રાણીએને, જેતા સ'બધમાં જેટલા 
જેટલા આવીએ તેટલે અ'શે તેને, નયાય્ય માગે, સ'બ'ધેોતી 
સપ્રમાણુતા અને પરિસ્થિતિ પ્રમાણે ઉત્પ થતી મહત્તા 
નળવીને, ઉપથોગી, શાંતિપૂર્ણુ, સ'તોષપૂણુ, પ્રેમપૂર્ણુ હોય; 
જેમાં કેઈ વ્યડિત કે વર્ગતે અન્યાય ન થતો હેય, 
વિપત્તિમાં આવી પડેલાને પગભર થઈ શકે એટલી અને 
અપ'ગ થચગેલાને ધટતી મદદ મળા રહેતી હેય; અને 
આપણી ખુદ્ધિ બને તેટલી જવનના તત્ત્તતે સમજતારી 
સારમ્રાહી, વસ્તુનાં -- વિષયનાં મૂળને તેમજ વ્યાપ્તિને મરહણુ 
કરનારી, આપણે જ નિર્માણુ કરેલાં પૂવ ્રહેનાં બધનેથી 
બને તેટલી મુકત, અને મરણુતી ઇચ્છા કરનારીયે ન હોય . 
મને તેથી ડરનારીયે ન હોય. આવી સ્થિતિ આખા 
સમાજતી કદી થશે કે કેમ એ મહત્ત્વનું નથી; પણુ આપણો 
જવનમાં --આખેો સમાજ એને 'સ્વીકારે તો સમાજને 
મતે નહિ તો--આપણુને પોતાતે આ સ્થિતિ પ્રત્યે વાળનારે 
હોવે! જેઈ એ, 

માને છું જવનતુ' પ્યેય સમજુ છું, મનુષ્યને! અભ્યુદય 
સમજું પું, જેટલાં વિદ્યા, કળા, વિજ્તાન મતે જીવનના રસે! 
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૧ ભાવનાએ। આ ધ્યેય પ્રત્યે લઈ નય તેટલાં હું આવશ્યક 
સમજું છું. જેટલાંને આ ધ્યેય સાથે આવશ્યક --સમવાયી 
સ'બ'ધ નથી તેટલાંતે અનાવશ્યક સમજું છું. સમવાયી 
સ'બ'ધ ન હેય, છતાં જે તેમતે અને આ પ્યેયને વિરોધ ન 
હેય, અથવા તેને ઉપકારક થઈ શકે એવી રીતે તેમને 
ખીલવો શકાતાં હેય તો. તેમની તેટલી ખિલવણી યોઝ્મ 
માનું છું. 

જે પ્રજત્તિ આ ધ્યેયને છેડે નહિ, ભૃલ્લે નહિ, તે ધ્મ'- 
માર્ગ. માર્ગ એટલે ધ્યેય પ્રત્યે પહાંચાડી પૂરો થઈ જનારો 
નહિ; પણુ ધમમાર્ગ મને મહેના પરિકેમણુમાર્મ જેવો લાગે 
છે; ધ્યેયની પ્રદક્ષિણા જેવો લાગે છે. જેમ સૂય ક્ષણેલ્ષણે 
પોતાનુ' આકર્ષણુ ન વાપરે તે ગ્રહોને ક્ષણેક્ષણે સીધી 
લીટીમાં દૂર્‌ નાસી જવાતી ધાસ્તી રહે છે, તેમ પ્રદૃત્તિ નને 
પ્યેયતુ' વિસ્મરણુ કરે તે] ક્ણેક્ષણે જવનને પખ્યેયથી દૂર 
ર્‌'ફી દૈવાતી ધાસ્તી રહે છે. 

આપણાં કમેો।1--આપણાં જીવત --કેટલીક બાખતોમાં 
અ। પેય -- સૂર્યથી ખુધના જેટલાં નજીક હશે, કેટલાંક નેપચ્યુન 
જેટલાં દૂર પડયાં હશે, કેટલાંક ધૃમકેતુ જેવાં અનિશ્ચિત હશે. 
એ ખધાંને વ્યવસ્થિત કરી શકીએ, જ્ટલે। ખને તેટલે! તેમાં 
મેળ લાવી શકીએ, એવે! આપણે પ્રયત્ન હોવે! નનેઈ એ. 
એક પેટીમાં એવો બધે મેળ બેસી શકશે નહિ; કોઈકે 
વ્યકત પોતાના જવનપૃરતો એવે! પૃરેો મેળ ખેસાહી શકે 
એ અસ'ભવિત નથી; પણુ દરેક વ્યકિત માટે પૂવ” 
જવનમાં થયેલી ભૂલોને લીધે પોતાના જીવતપૂરતોયે પૃરો 
મેળ ખેસાડી ન શકે એમ ખતે; પણુ દરેફ વ્યડ્તિ તેવા 
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મેળ પ્રત્યે પોતાની પ્રગતિ થઈ છે એવું તો અચૂક અનુભવી 
શકે એમ મને લાગે છે. એટલે આ કેઈ ગ'ધવેતગર 
(ળળ્દ)ને શોધનાર પ્રયત્ન નથી. પણુ આપણે ધારીએ 
તો વ્યવહારમાં મૂકી શકીએ એવો પ્રયત્ન છે એમ 
મને લાગે છે. 

આ દઘિએ ન્ેતાં મતે લાગે છે કે પુરુષ હેય 'કે સ્રી, 
શરીરને તીરેગી ફરવાતી અને રાખવાતી, ખબાંધાને મજ્ખૂત 
કરવાની, પરિશ્રમ સહન કરી શકે અને પોતાતી રક્ષા કરી 
શકે એવી રીતે એને કેળવવાની આવશ્યકતા છે. નીરેગી 
અને મજ્ખૂત ખાંધો અને કેળવાયેલા સ્તાયુઓ શરીરને 
જેટલી શૈભા આપી શકે તેટલી શેભા હું આવકારલાયક 
સમજાં છું. એટલી શેભામાં જેટલી ખામી છે તેટલી 
આપણા જવનની અપૂણુતા છે એમ સમજુ છું. એને 
અનુકૂળ થઈ શકે એવી ખાતપાન, પહેરવેશ, સ્વચ્છતા અતે 
સુધડતા હું આવકારલાયક સમજું છું. પણુ અમુક 
ડ્રેશનનાં ખાનપાન, - પહેરવેશ અને નાજુકાઈમાં લાગતી 
શેભાને આવશ્યક સમજતે। નથી. 


તે જ પ્રમાણે દરેક વ્યડિતિ દીર્ધયુષી થઝ શકે, એના 
જનમાલ સુરક્તિત રહે, સમાજના હિતને અવિરોાધીપણે અને 
સમાજ્તુ' પણુ જેમાં હિત રહ્યુ' હોય એવી રીતે પોતાનુ 
જીવન ઘડવાની સ્વત'ત્રતા અને અનુકૂળતા મળે, ન્યા્‌ય્ય 
પ્રમાણુમાં કરેલા પર્થિમને અ'તે પોતાની શડિત સ'ધરાયેલી 
રહે એટલાં અન્નવસઅ્ર અને ધર મેળવી શકે અને 
અતિથિતે આપી શકે, પરિત્રમશીલ દિવસની તેમજ જવ્રનતી 
સંધ્યા પછી સરામ મેળવી શકે, એટલું પ્‌ાષણુ ૬રેફ 
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વ્યક્તિતે મળે એવી સમાજ્તી પરિસ્થિતિ હેવી જેઈ એ. 
જેટલે અશે આવી પરિસ્થિતિ નથી તેટ્લે અ'શે પોષણુ 
અપૂર્ણ છે. આવા પોષણુને અનુકૂળ થઈ શકે એવી સમાજ- 
રચના, મામરયના, રાજ્યબ'ધારણુ, ઉદ્યોગધ'ધાય'ત્રાદિકતી 
ખિલવણી, દેશરક્ષણુનાં સાધને! વગેરે યોગ્ય અતે આવકાર- 
લાયક છે. પણુ મોટાં નગરે, શ્રીમતાઈ, ગાહી, ધોડા, 
મોટર, વિમાન, વાડી, બ'ગલા, સુશોભિત રાચરચીલાં, 
રાજરજવાડા, નાચતમાશા, મોજમજા, એરઆરામ, કે મરી 
ગયા પછી સુંદર્‌ સમાધિએ કે કબરો ખાંધવાતી અનુર્ટૂળતા 
સમાજના કે વ્યકિતના અભ્યુદય માટે આવશ્યક છે એમ 
મને લાગતું નથી. 

આવી જાતનું ધારણુપાષણુ જે વ્યકિતને, વમને કે 
સમાજ્ને નથી મળતું, તેને તે મળી શકે એવી સ્થિતિ 
નિર્માણુ થાય્‌ એવી જાતનો સમાજ કે રાજ્યમાં ફેરક્‌ારે 
કરાવવાનો તેનો અધિકાર છે, અને પોતાતી સત્ત્તસ'શુદ્દિને 
માટે આવશ્યક પણુ છે. એવી જતનું ધારણુપોષણુ 
મેળવવા પૃરતેો જે વ્યકિત 'ે વગ પુરષાર્થ ન કરી શકે 
તેની સત્ત્વસ'શુદ્દિ એટલે અ'શે અધૂરી રહે. પણુ પરિમ્રમને 
અ'તે એવું ધારણુપોષણુ ઠીક રીતે થઈ શકે તેટલી 
અનુષ્રળતા ઉપરાંત ખૂબ વધારે સગવડે, સુખોપભે।મગ અને 
આરામની લાલસ્પ્રયે સત્ત્વસ'શુદ્ધિમાં બાધક છે, અને એવી 
વધારાની સગવડો, સુખોપભોગ કે આરામરમાંથી નિર્માણુ 
થનારાં કળા, સાહિત્ય વગેરે મોટેભાગે ચારિત્રને બગાડનારાં 
અથવા જીવન સાથે સબધ ત ધરાવનારા વિષયોમાં 
રૃચ્યાંપચ્યાં હશે, 


જીવનસિષ્રાન્ત 3૯ 


ધારણુ, પોષણુ અને સત્ત્વસ'શુદ્ધિ એ વ્યકિત તેમજ 
સમાજતા અભ્યુદય માટે આવસ્યક છે એમ મે' કહ્યુ. પણુ . 
એમાંથી ધારણુપોષણુનુ' મહત્ત્તર સત્ત્તસ'શુદ્ધિ કરતાં વિશેષ 
મર્યાદિત છે એ યાદ રાખવું જેઈ એ; એટલે ધારણુપોષણુ 
સત્ત્વસ'શુદ્ધિનાં સાધને પૈકી એક છે, અને એટલા પૂરતો એને 
ઉપયોગ છે. આને! અથે એ નથી કે સત્ત્વસ'શુહ્ધિતિ અ'તે 
માણુસ જવનતુ ધારણુ અને પોષણુ છેડી દે, ધટાડે કે 
નણીજેઈ ને અથવા નિષ્કારણું તે માટે બેપરવા થાય; પણુ 
એક એવી સ્થિતિ આવી શકે કે ત્યારપછી તે ખેને માટે 
એ ઉદાસીત થાય. ગમે તેમ પણુ એ પ્રાતત કરવાં જ 
એવે આગ્રહ ન રહે; જે ન થઈ શકે અથવા સમાજ કે 
પ્ર્વ્યકિતતી આપત્તિને પ્રસગે તેતો ભોગ આપવો પડે તે 
તે અપ્રસન્ન ન થાય. 


આપણે બહ્યનિઇ હોઈ એ કે નહિ, આટલે! તો ખઆપણુને 
સર્વેને અનુભવ છે કે આપણુને આપણા દેહ કરતાં આપણુ 
ચિત્ત પ્રત્યે વધારે આત્મભાવ લાગે છે. આપણા દેહ 
માટેનો આત્મભાવ પણુ ચિત્ત દારા છે. ચિત્ત ન હેય તો 
દેહતુ'યે આપણુને ભાન ન હેય, અભિમાત ન હેય અને 
એનાં સુખઃદુખ માટે કાળજ ન હેય. એટલે દેહ કરતાં 
આપણું ચિત્ત આપણુને વધારે પોતીકું લાગે છે એટલે 
અનુભવ ચેકસપણુ છે. એટલે દેહુતી રક્ષા અને શુહ્રિરૃહિ 
કરતાં ચિત્તતી રક્ષા અને શુદ્ધિદદ્ધિ માટે આપણુને, થોહીયે 
વિચારશકિત જમ્રત થઈ હેય તો, આમ્રહ રહેવાતો. દૈહની 
રક્ષા અને શુહ્ભહ્ે ચિત્ત માટે છે. ચિત્તની રક્ષા અને શુહ્ધિ- 
જૃદ્દિતે સોગે જે દેહની રક્ષા અતે શુહ્રિક્રદ્િ થઈ શકે તો 
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દેહને જતો કરવાતી ભૃત્તિ આપણુને ઊઠે, આ જશૃશ્તિને જ 
આપણે સ્વાભિમાનને નામે એળખીએ છીએ. અભ્યુદિત 
સ્વાભિમાતની રક્ષા એટલે સત્તરક્ષા; સત્ત્વ એટલે રુદ્ધ અને 
અભ્યુદિત ચિત્ત, અને શુદ્દ અને અભ્યુદતિ બુદ્ધિ. ચિત્તનો 
અથ' અહીં લાગણીએ --ભાવનાએ. જે વ્યકિત કે સમણિ 
પોતાનુ' ધારણુ અને પોષેણુ નથી કરી શકલી, જે વ્યકિત 
કે સમણિ દેહનાં ધારણુ અને પોષણુને યોગ્ય કરતાં વધારે 
મહત્ત્વ આપે છે તે પણુ સત્ત્વરક્ષા નથી કરી શકતી. એટલે 
સત્તતે કેન્દ્રસ્થાને રાખી વ્યડિત અતે સમાજતાં ધારણુ- 
પોષણુ માટેની પ્રકૃત્તિઓતી પરિક્રેમા ચાલવી જેઈ એ. 


આ સત્ત્વ, ચિત્ત અને ખુહ્ધિ શે પદાથ છે તેની 
ભાંજગડમાં આપણું તહિ પડીએ, પણુ આપણે તેતી 'કેટલીક 
ખાસિયતો જાણી શકીએ છીએ. જેમ દીવાતી જ્યોત એની 
વાટમાં જ સમાયેલી છે પણુ એના પ્રકાશનું ક્ષેત્ર વિશાળ છે, 
જેમ પૃથ્વીનો ગોળા આકાશના મર્યાદિત ભાગમાં જ રલ છે 
પણુ એનું ગરત્વાક્ષણુ વધારે વિશાળ પ્રદેશમાં ફેલાયું છે, 
તેમ આપણું સત્ત આપણા શરીર જેટલી જગ્યામાં જ વસેલું 
જણાતાં છતાં એતી વ્યામિ બહાર પણુ છે. આપણું સત્ત્વ 
અતે જગતના સજવનિજવ પદાથે? વચ્ચે આકષણુ, 
અપકષણુ, સાયુજ્ય, વૈયુજ્ય અને સ લગ્તતાના વ્યવહારે। 
યાલ્યાં કરે છે. જેમ દીવાના પ્રકાશની વ્યાપ્તિ અને 
તેજસ્વિતા એની જ્યોતતી રક્ષા અતે શુદ્ધિષૃદ્ધિ ઉપર્‌ છે, 
જેમ ગુસ્ત્વાકર્ષણુનું બળ અને વ્યાપ્તિ એની સધમતા (30૯010 
5'8૫11)7) તી રક્ષા અને શુહ્દિકૃદ્ધિ ઉપર છે, તેમ સત્ત્વતી 
રક્ષા અને શૃહદ્ધિતદ્ધિ ઉપર આપણી અને જગત વચ્ચેનો સબધ 
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અવલ'ખી રહૅલે છે; એતા ઉપર આપણી અને જગતની 
શાંતિ, પ્રસન્નતા, અતે જવનના મેળ (1020710017) ને 
આધાર છે; એના ઉપર શવૅદ્રન્થીતાં સિદ્રમાજ્ઞઃ-- 
સવ બ'ધતેોમાંથી છુટકારો, પરમ આત્મવિશ્વાસ, પરમ 
આત્મત્રદ્માતા આધાર છે. આ પરિણામ ઉપજાવી શકે 
એવી રીતે સત્ત્વતી રક્ષા, શુહધિ અને ૬ૃહિને હું સતત્તસ'શુદ્ધિ 
કહું છું. 

બ સત્તસ'શુદ્ધિ સયમ વિતા, ચિત્તતા નિયમન વિના 
અશડય છે. સયમ એટલે જેને આપણે વ્રતો અને તપને 
નામે સમજએ છીએ તેનો દું અહીં વિચાર નથી કરતે. 
પણુ સયમ એટલે સ્વનિયમન; જગતની કોઈ સજવનિર્જવ 
વસ્તુને ન્નેતાંવેત જ કે તેને વિષે સાંભળતાંવેત જ જે 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય કે જે મત બ'ધાઈ શય તેથી વિવશ 
અતી જઈ તેતા દેોર્‌ાયા દોરવાઈ જવું એ સંયમ નહિ; પણુ 
એ લાગણીને અને મતને રેકી તેને 'તપાસવે।, તેતી 
યોગ્યાયોગ્યતા વિચારવી, એ સજવનિર્જવ વસ્તુનું વધારે 
પરીક્ષણુ કરવું, એની આજુબાજુના સ'બધેોનું પરીક્ષણુ 
કરવું, પોતાની પરિસ્થિતિનું પરીક્ષણુ કરવું, એ સયમ-- 
સ્વનિયમત. આમાં વિલ'બ કરવાતો, દીધસૂત્રીપણાને 
આાભાસ લાગશે; પણુ પહેલી લાગણી અને મતથી વિવશ 
ખની આચરણુ કરી નાંખવું જેટલું સહેલું લાગે છે, તેટલું જ 
અભ્યાસથી, યોગ્ય પ્રસગે ભાવતા અને મતના પરીક્ષણુ 
પછી એ આચથચરણુ ફરવું સ્વાભાવિક થઈ શકે છે. આવા 
પ્રકારનું સ્વનિયમત ન કેળવી શકીએ તો સત્ત્વરક્ષાયે કેમ 
સભ્મવે ₹ ક્ષશેક્ષણે જગતના ખીજ પદ્દાથે? અને સત્તવે। સદ્ર 
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અતે સુકાત વિતાનાં વહાણુની માફ્ક આપણી પ્રશૃત્તિઓને 
મહી'થી તહી' અફળાવે, કોઈ પણુ ઠેકાણું આપણે સ્થિર 
ન રહી શકીએ, આજે એકતા વિચારે સાંભળ્યા કે તેથી 
રારવાઈ ગયા, કાલે બીજાને સાંભળ્યા 'ે તેતાથીયે દોરવાઈ 
ગયા, આજે એફ પદાર્થ કે પ્રાણીને જેઈ આકષણુ થયું 
તેતી પાછળ લાગ્યા, કાલે બીજને નઈ આકષણુ થયું તેની 
પાછળ લાગ્યા, આજે પાશ્ચાત્ય સસ્કૃતિતી વતમાન મે।હક 
ભવ્યતા આપણુતે આંજી નાખે, કાલે આર્ય સ'સૃતિતી 
પ્રાચીન ભવ્યતા આપણુને આંજ તાંખે --એ ખેયમાં સત્ત્વ- 
રક્ષા નથી. એટલે સ્વનિયમન વિના --આવા પ્રકારના 
સ'યમ વિતા સત્ત્વરક્ષા અશડ્ય છે. 

અતે આ સત્તતી શુદ્દિમૃદ્દિ ગીતાના ૧૬મા 
અપ્યાયમાં જેને દેવી સ'પત્તિ કહી છે તેના ઉત્કષ” વિના 
અશડય છે. ચેથી લપખ્ધિમો!ઓક્ઞાથ એમ ગીતામાં કહ્યુ છે 
માટે તે સ્વીકારી લેવાનું તમને નથી કહેતો, પણુ વિચાર 
કરશે તો જણાશે કે એના ઉત્કર્ષ વિના કેઈ પણુ વ્યક્તિ 
કે સમાજનાં ધારણુ, પોષણુ અતે સત્ત્વરક્ષા નિવિધ્ર અને 
સતોષકારક રીતે થવાં અશકય છે. અને દેવી સ'પત્તિ કહી 
છે તે કેવળ આસુરી સ'પત્તિના વિરેધાથે જ. સાચુ પૃછે 
તો એમાં માણુસાઈ છે, એટલે એને માણુસાઈની સંપત્તિ જ 
કહેવી જ્નેઈએ; એટલે હું એતે માનવસ'પત્તિ કે મતુષ્યત્વના 
ગુણે જ કહીશ. 

આપણામાં ન્યાયવત્તિ, પ્રેમ, ઉદારતા, દયા, કરણા, 
પરસ્પર આદર, ક્ષમા, તેજસ્વિતા, નમ્રતા, નિર્ભયતા, પરે।પકા- 
ર્તા, વ્યવસ્થિતતા, લજ્જા, ધૈય', ખાલ્મ અને અભ્ય'તર પવિત્રતા ે 
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સ્વચ્ઠતા, વગેરે ગુણોનો વિવેકયુક્ત મેળ ન હેય તે 'કોાઈ યે 
સમાજ ટકી જ ન શકે, તો તેના અભ્યુદયની તો વાત જ. 
શી? સમાજ ન ટકી શકે એટલે લાંબે સરવાળે વ્યકિતિયે 
ન ટકી શકે, --નિવિધ્ન, સતોષકારક અને નિભય જીવન ન 
ગાળી શકે, કેઈ યોગ્ય સ્વત'ત્રતા ન જભેગવી શકે. આ 
ગુણના ઉત્કર્ષ વિના સ્વત'ત્ર ખુદ્દિતો, આત્મવિશ્વાસ, આત્મ- 
શ્રદ્દા ઉપજાવનારી ખુદ્ધિતો ઉદય પણુ અશકય ન્નેઉ' છું. 
કાર્ણુક્રે જ્યાં સુધી કે!ઈઈ પણુ વસ્તુ ચિત્તને વિવશ કરી 
શકે છે, એ સત્ત્વને અરક્તિત કરી શકે છે, ત્યાં સુધી ખુદ્ધિને 
ખાંધેલા ચીલાઓમાં જ ચાલ્યે છૂટકે છે. 

' સત્ત્વરક્ષા માટે આ માનવગુણુ। પૈકી એકાદનેયે 
ઉત્કર્ષ થવો જ ન્નેઈએ; પણુ સત્ત્તની શુદ્ધિ અને જહિ * માટે 
મને સર્વ" ગુણોનો ઉત્કષ આવશ્યક લાગે છે. શ્વે[કેમાં 
જેટલાં નામે! ગણાવવામાં આવ્યાં છે તેમાં પૂરી યાદી ન . 
હેય, અને કેટલાંક નામોથી એક જ ગુણુ દરાવાતે હેય 
એમ ખને, તથા એ પૈકી કેટલાક ખી” કરતાં વધારે 
મહત્તતા હેય એમ પણુ ખને; પણુ એવા અનેક ગુણના 
ઉત્કર્ષ અતે પ્રમાણુસર મેળ (108711019)થી આચારને 
પ્રસગે વિવેકયુડત વતન થઈ શકે છે. 

બા રીતે સયમ, માતવસપત્તિઓનો ઉત્કર્ષ અને 
તેમાં મેળ, તેને પરિણાસે વિવેક અને તત્ત્તસાનને। ઉદય, અને 
તેને પરિણમે જીવન કે મરણુ માટે લાલસા કે ભયને! નાશ, 
માવી સત્તતસ'શુદ્ધિને હું જીવનનું ખ્યેય, જવનતેો સિદ્ધાંત 
સમજું છું. જેટલે અ'શે આપણી વિવિધ પ્રકારતી પ્રશૃત્તિએ 
આ જવનના પ્યેયથી આધે ત ખસી જય, અતે ભુલાવી ન 
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દે, એની સમીપમાં આવે --તેટલે અ'શે આપણી પ્રરત્તિઓ 
ધર્મ માર્ગે છે. 

આ સત્ત્વસશુદ્ધિમાં માતવસ'પત્તિઓને ઉત્કર્ષ મહત્ત્વનું 
સ્થાન ભોગવે છે એ સણેજે નઈ શકાય એમ છે. તેથી 
એના ઉત્કષનાં સાધનોનો વિચાર કરવો રજો, જરા 
વિચારતાં જણાશે કે સત્ય, ન્યાય, દયા, પ્રેમ વ્યવસ્થિતિ 
વગેરે સવે  ગુણ્‌।નું જન્મસ્થાન અને ઉછેર કૌડુંબિક 
સ'બ'ધેોમાં છે. કુટુંબ એ નાનામાં નાતે! અને સ્વાભાવિક 
સમાજ છે. પણુ કુડુંબ શખ્દ હું જરા વિશાળ અથમાં 
વાપરું છું: એમાં માતા, પિતા, ભાઈ, ખહેન, પતિ, પત્તી, 
પુત્ર, પુત્રી, ગુર, મિત્ર, અતિથિ, નજીકનાં સગાં, પાડેશી 
અને સાથીઓ એટલાંનો સમાવેશ કરું છું. સાથીઓમાં હું 
ભાગીદાર, સેવકવર્ગ, અને પાળેલાં નનવરેને પણુ ગણી 
લઉ છું. દરેકતે આ બધાં કુડુંબીઆ ન હોય એમ 
ખને; પણુ મનુષ્યને પોતાના અને સમાજના અભ્યુદય માટે 
જેટલા ગુણોની આવશ્યકતા છે [તે સવે: આ કોડુંબિક 
સબ'ધોના મેળયુકંત પાલનમાં આવી જય છે. આ માટે 
કેડુંબિક સબ'ધોનાં નિવ અને પવિત્રતા ઉપર હું હમેશાં 
ભાર મૂઝુ' છું. પણુ આને! અર્થ એ નથી કે કુટુંબ પ્રત્યેના 
કતવ્યપાલનમાં સમાજધર્મતી સમાપ્તિ થાય છે. એતે 
અથ તો એ છે કે પ્રેમભયા અતે પવિત્ર કૈડુંબિક 
સબ'ધેોમાં આ ગુણી કેળવાય છે, અને સમાજમાં એ જ 
ગુણની વ્યાપ્તિ અને પરાકાદા કરવાની છે. 

સ'યમમાં બ્રહ્મચર્ય સ્વાભાવિક રીતે ગણાવી શકાય; 
યુવકેતે બહમાયયને પ્રશ્ન મહત્ત્વનો છે, અને કુડુંબમાં મે 


જીેવમેસિહ્ાન્ત પ 
પંતિ, પત્તી અને પુત્રપુત્રીના સમાવેશ કયી એટલે એ વિષે 
ખે શબ્દ કહેવા અનુચિત નહિ થાય. 

કયારેય પણુ સત્ત્વસ'શુદ્ધિની પૂર્ણતા બહ્માચર્ય વિના ન 
થઈ શકે એ સમજવવા જેવું ન હેય. કારષણુકે જે લાગણી 
ભાપણા ચિત્તને એટલી બધી વિવશ કરી રકે છે કે એનું 
નિયમન સોથી કઠ્ણુમાં કઠણુ લાગે છે, જેતી પાછળ 
આખી સૃષ્ટિ દીત ખની જય છે, તેનો જય કર્યા વિના 
આપણું સત્ત્વ સુરક્ષિત છે એમ કેમ કહી શકાય? એટલે 
જેને સત્ત્તસ'શુદ્ધિતા આદશ રાખવે છે તેને મેોડાવહેલાયે 
બ્રહ્મચય'ને માર્ગે વળવું નેેઈએ. આટઢલુ' જ ખ્રહ્મચય'નું 
મહત્ત્ત સમજવવા પૂરતું છે. 

અખ'ડ બ્રહાચ્ય નિઃસ'શય મનુષ્યની સાથી વિશેષ મૂલ્ય- 
વાન સપત્તિ છે. પણુ ખહ્ાચયને માર્ગે જનાર ધણાંક સ્રી- 
પુસ્ષોનાં જીવનનાં નિરીક્ષણુ પરથી જણાય છે કે એમાં ખે 
શરતોની અપેક્ષા રહે છેઃ એક તો એ માગ એણે પોતે 
સ્વેચ્છાથી સ્વીકાર્યો હેવે। જેઈએ, પરાધીનપણે નહિ; અને 
ખીજીં, મતુષ્ય ભલે બ્રહ્મચારી હેય પણુ એનામાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
અથવા કુડુંબમાં પોષાતા ગુણોને ઉત્કર્ષ થયે હોવો જેઈ એ, 
અથવા તે કરવા પ્રતો એનો સાવધાન પ્રયત્ન હોવે 
નેઈએ. જે બ ખે શરતો ન હેય તો બહ્મચય છતાંયે તેની 
સત્તતસ'શુદ્દિ અટકી પડે. જેતામાં વાત્સલ્ય, ઓદાય, આતિથ્ય 
અને ખીન માટે ધસાવાતી ૬ત્તિ, અને તે છતાં પોતે અલ્પ 
છે એવી નિરભિમાતતા વગેરે ગૃહસ્થના ગુણુાનો ઉત્કર્ષ 
સહજપણે બાળપશુથી જ હે।ય, અથવા જે પ્રયત્તથી તે 
માણી શકે, તેતે પોતાનું જ એક ખાસ ડુડુંબ વધારવાને 


ઇં. જીવનશેપધનં 
આપ્રહ ન રહે અને તેને બ્રહ્મચર્ય રાખતાં અતિશય પ્રયાસતી 
જરર ન પડે. જે પોતાનાં જ બાળક્ને વિના વાત્સલ્ય ન 
અનુભવી શકે, ખીજ માટે ધસાઈ ન શકે, કે ખીજ ગુણેાનેા 
ઉત્કર્ષ ન ખેડી શકે તે બ્રહ્માચયને પૂરો લાભ ન ઉઠાવી શકે. 
અને સ'ભવ છે 'કે પોતાના ગુણને ઉત્કર્ષ કરવાના હેતુથી, 
જાઈ પવિત્ર દૃત્તિથી વિવાહિત જીવનનાં કત વ્યો શુદ્ધ નિષ્ઠાથી 
અનનવે તો તે એવા ગુણે! વિનાના બ્રહ્મચારી કરતાં વધારે 
ઉતત્તિ કરે. પણુ આ તે તત્ત્વવિચાર થયે. ન્યાવહારિક 
દણિએ સમાજનાં ધારણુ, પાોષણુ અને સત્ત્વસ'શુહ્નિ માટે, એ 
ગુણોનો ઉત્કર્ષ થયે હેય કે ન થથે। હેય, તોપણુ સવેએ " 
અમુક વય સુધી તેમજ અમુક પરિસ્થિતિમાં, જેમકે મ'દવાડ, 
કાચી સુવાવડ, ધાવણું ખાળક હેય ત્યારે, અને જે સ્ત્રી કે 
પુરુષ સશકત, તીરેોગી અને પોતાનું અને પોતાની પ્રજનું 
ધારણુપાોષણુ કરવા સમર્થ ન હેય તેમણે યાવજ્જવન 
થહ્મચય પાળ્યે જ છૂટકો છે. એવાં પરણુનાર અને 
પર્‌ણાવતાર્‌ બન્ને સમાજને તુકેસાન ડરે છે. 

મતે લાગે છે કૈ જીવનનાં ધારણુપોષણુ સબધી જે 
મર્યાદાએ અતે સત્ત્તસ'શૃદ્દિતા જે આદશ ઉપર સૂચવ્યો છે 
તે નને સ્વીકારવામાં આવે તો વ્યક્તિને અભ્યુદય અને કુટુંબ 
કૃ સમાજ પ્રત્યેનું કત'બ્ય, તથા કૈડુંબિક અને સામાજિક 
કત'વ્ય વશ્ચે વિરેધ કે ધર્મસકટતા પ્રસંગો ઓછામાં 
એાછા આવે. ને કોઈવાર થઈ આવે તે આપણી વિવેક- 
છુદ્ધિ આપણુને યોગ્ય નિકાલ સૂચવી દઈ શકે એટલી જમ્રત 
થઈ હેય. પણુ આપણે કે આપણાં કુડુંબીજનાએ કે સમાજે 
આ પ્યેયતે સ્વીકાયું નથી; અને તેથી જગતમાં આજે એક 
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પણુ પ્રજામાં વ્યક્તિ, કુટુંબ, સમાજ કે મતુષ્મજાતિ 
સ'તોધી અને પરસ્પર સેળવાળુ' જવન ગમાળતી જણાતી નથી. 
ખાદશ' ધણું અશે વાલ્મીકિ રામાયણુમાં જણાય છે, ધધે 
અ'શે કદું છું, કારણુકે આપણી અને વાલ્મીફિની વશશે 
જમાનાએ વદી ગયા છે, અને તેથી કોઈક ઠેકાણે એતી 
વીગતોમાં ફરકે પડે, આવી સ્થિતિ હોવાથી, જે આ 
ભાદ્શને સ્વીકારે તેતે વારવાર કુટુંબ અને સમાજમાં 
સત્યામ્રહ ફરવે। પડે. ા 
મદ મ મ મ 

નિર્વાહપૂરતોા આપણે આતે! વિચાર ફરીશું, 
ગાંધીજએ આ વસ્તુ એક દિવસ બહું સારી રીતે એક 
ભાઈને સમજાવી હુતી. 

જો આપણા ' જીવનનો આદશ એવે હોય કે 2૦ 
કરાડમાંથી ર૫ કરે।ડ ભલે મરી જય પણુ પ કરોડ ખૂબ 
સમદ, બળવાન અને પ્રજ્નના નવનીત જેવા રહે તો તેમાં પ્રજાતું 
વધારે હિત છે, તો આપણે વિચારી લેવું જેઈ એ કે ૫ 
કરડે ટકી શકશે કે કેમ. એ આદર્શ જ એવા પ્રકારને 
છે કે જેમાં જેમ તીચેનો એકેક થર મરતે જાય તેમ તેની 
ઉપરના થરને કચરાવાની વારી આવે; અને જે ૫પ કરડ 
ખાકી રહે તે ગણાય ભલે પ કરે।ડ, પણુ એથી કાંઈ એને 
કંચરનારું બળ શ્રાછું થયેલ નહિ હેમ; અને તે ઉપરાંત 
વિદેશી પ્રજનએનતું ૬ખાણુ તો રહેશે જ અને વધશે. 
આપણે વિચારીશું તો જણાશે કે લાંમા કાળથી આપણા 
જીવનને આદર્શ આ પ્રકારને રહેલો. અ ગ્રેજનો પણુ હિ'દુ- 
સ્તાનમાં તો અજ આદશ છે, હું ધારું છું કે વિજેતાઓને 


દિ 
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હમેશ આધે! જ આદશ રહેતો હશે, અને આપણા દેશમાં 
ત્તા લાંબા કાળથી પરચકે એ જ સ્વાભાવિક સ્થિતિ ખતેલી 
છે, 

માનો હું વિસ્તાર નહિ કરં. પણુ એ ઉપરથી હું 
સૂચવવા ઇસ્છું છું તે એ કે આપણે સોથી નીચેના થરને 
ક્રચરાવા દેવાતી કે એ વિષે ખેપરવા ર્હેવાતીયે મનેજત્તિ 
સ્વીકારીને આપણા વતિર્વાહને પ્રશ્ન નહિ ઉકેલી શકીએ. 
સોથી દ્વીચેતા માનવથરનું જે રીતે ધારણુપાષણુ થઈ 
શકે તેવી રીત અખયાર કરવાથી જેમ મૂળને કરેલું 
સિ'ચત રોચ સુધી પહોંચે છે તેમ આપણે એ પ્રશ્ન 
ઉકેલાશે. --આ એક વાત. 


હવે ખીજ વાત --શાસ્તરમાં કહ્યું છે કે ખેતી એ 
ૈૈશ્યતો ધંધો છે. પણુ આપણા દેશને! ઇતિહાસ નેેતાં 
માલૂમ પડે છે કે ખેતી એ ભઉમ્શાં ક્ષત્રિયના જ ધંધો 
ખતેલી છે. વૈશ્ય ભલે હરે વીધાં જમીનનો માલિક 
હોય, અને ભલે આજે દરવર્ષે હરો વીધાં જમીન 
વૈશ્યોના હાથમાં સરતી હોય, છતાં વેસ્યે ભાગ્યે જ ખેતી 
કરી છે. જતે ખેતી કરનાર વર્ગે મુખ્યત્વે હમેશાં ક્ષત્રિય 
જ થયે છે. આતે અર્થ એ છે કે ક્ષાત્રવૃત્તિના અને 
જમીનના ખેડાણુનાો નિકટ સંબધ છે. જે ભૂમિને ખેડે છે 
તે સહજભાવે ભૃમિને માટે પ્રાણુ અર્પણુ કરવા તેયાર હેય 
છે. ઉદાર વેશ્ય ભામાશા થઈ શકશે, પણુ ભૂમિની રક્ષા 
માટે પ્રાણાપર્યષણુ કરવા તેયાર ભૂમિનો ખેડનાર જ થવાને. 
અવલોકન કરશે તો જણાશે કે પારકાની ભૂમિતે પણુ 
નિર'ત્ર્‌ ખેડતારમાં એ ભૂમિતે માટે માલિક કરતાં વધારે 
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મમત હેય છે. ઇગ્લ'ડ હવે ભૂસિ ખેડનારી પ્રજા વિરોષે 
નથી છતાં ભૂમિ માટે પ્રાણાર્પણુ કરી શકે છે તેનાં કારણે 
જુદાં છે. પણુ તેમાંયે એક ખીજ વસ્તુ રહેલી છે; એ દરિથિા 
ખેડતારી પ્રજળ છે, અને દરિયાતી રક્ષા માટે પ્રાણાપયુ કરે 
છે. પણુ મા ઉપરથી હું એ સૂચવવા ₹્છું છું કે કચારેયે 
દેશતે માટે પ્રાણાર્પણુ કરવાતી શકિત મેળવવી હેય તો 
જાતે ખેડતારા બતવું જેઈ એ, અને જાતે ખેડનારને પગભર્‌ 
કરવો! જેઈ એ. અને કેળવવે। ન્નેઈ એ. 
મ મ મં મ 

બા વિચાર આપણુને ખીજ રીતે સાદાઈના અને 
પરિશ્રમશીલ તથા સંયમી જવન પ્રત્યે વાળે છે. એછી 
મહેતતે ખૃખ કમાવું અને જુવાનીનાં થોડાં વષોને સારી 
પેઠે ભોગવી લેવાં એ આદશથી આપણી મુશેલીઓનેા 
ઉકેલ નહિં આવે; પણુ પૂરી મહેનત કરી સાદા પણુ 
તીરેગી અને દીર્ધાયુ થઈ શકે એવા જવનના આદશ પ્રત્યે 
વળવું જેઈ એ# 

મ ન ન 74 : 

સૈથી નીચેતા માતવથરનું જે રીતે ધારણુપાોષણુ થાય 
એવી રીત અખલાર કરવામાં જ આખા સમાજના ધારણુ- 
પોષણનો પ્રશ્ન ઊકલે છે એ એક વિચાર તે ઉપર કહી ગયે 
છું. પણુ એક ખીજી દષ્ી પણુ આ પ્રશ્ન આપણે 
વિચારી શકીએ છીએ. 

માણુસ સમાજ .ખાંધીને શું કામ રહે છે? એ 
પ્રયોજનમાં સમાજ પ્રત્યેના ધર્મોની ઉત્પત્તિ છે. આ 
ત્રેયોજને પૈેષ્ઠી એક એ છે કે કેટલાંફ કમો એવાં હોય ફે 


પ૦ જીથનરી(ધન 


જ% વ્યક્તિ એકાકી રહેતી હેય તે તે મહત્ત્વતાં ત. ગણાય, 
એકાકી જીવનમાં એતા વિના કાંઈ અગવડ ન ભાસે અને 
બેનું મહત્ત્વ ન હેય, પણુ સમાજમાં એ કર્મો ખધાંતી સમવડ 
વધાર્વાવાળાં અથવા અગવડ દૂર કરવાવાળાં અને 
મહત્ત્વવાળાં હેષે છે; જેવાં કે યુજરી અથવા પુલ. કેટલાંક 
કમી એવાં હોય છે કે જે વ્યક્તિને માટે પણુ મહત્ત્વનાં હોય, 
પણુ એટલાં મહાન હોય કે સ'ધબળ વિના થઈ શકે નહિ; 
જેમકે દેશની રક્ષા. અને કેટલાંક કમો એવાં હેય છે કે 
જેમાં વ્યકિતતે કશે! લલચાવનારેા લ્રાભ ન હેય, એકેક 
વ્યક્તિનો ફાળે જુદો ગણીએ તે કિંમત વિનાતે। લાગે, પણુ 
એેથી સમાજનું મહત્ત્વતું કાર્ય પાર્‌ પડે--દા.ત. નેવી 
રીતે વડતાલનું સ્વામીનારાયણુનું મ'દિર્‌ 'બ'ધાયું તે 
રીતનું કાર્ય. 

આવા દરેક કર્મમાં વ્યક્તિ અને સમાજ વચ્ચે ફરત'વ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે; અને એ' કતવ્ય ન બજવવામાં સમાજને 
દ્રોહ થાય છે. 

ઉદાહેરણુથે. હાથક'તામણુ અને ખાદીની ઉત્પત્તિ 
એવા પ્રકારનું કર્મ છે કે જેમાં વેયડિતુક લાભ અને ફાળો 
મધ્યમ વગ'ના લે[કેતે નજવે। લાગે, વ્યક્તિ એકાકી રહેતી 
હેય તો! કદાચ અનાવસ્યક લાગે, પણુ એથી સમાજતોા 
સામુદાયિક લાભ અતિશય સછત્ત્વતા થાય છે. જવનના 
ધારખુપાષેણુને લગતી એક મહત્ત્વતી ખાખતમાં સમાજ 
સ્વાધીન બને છે, સમાજના આશિક ધસારાનું એક મહત્વનું 
કારણુ દૂર્‌ કરી શકાય છે, એને વ્યવસ્થિત રીતે પાર્‌ 
પાડવામાં સમજતાં ધારણુ અને પોષણુમાં મહત્ત્વની થ્‌ાય 


છુવતસિણ્ાન્ત ધડ 


એવી સમાજ્ને તાલીમ મળે છે, અને મપષ્યમ વગનો તેમજ 
ગરીબવર્ગ ની પ્રજ્નના કેટલાક ભાગને! નિર્વાહ થાય છે. આ 
દણ્તિએ હું કાંતણુને સામાજિક કતવ્ય સમજું છું, અને 
એનો સામાજિક દષ્ટિએ નિકાલ લાવનારી સસ્થા જે કર્‌ 
વ્યક્તિ ઉપર્‌ ખેસાડે તે આપવાનું કત'વ્ય સમજું છું. 
મર - ર ન મ 

પણુ એક મિત્ર કહે છે, વેપારી રીતે ' ખાદી પાલવી 
શકે એમ લાગતું જ નથી. ય'ત્રતી સામે -એ કિંમતમાં ટકી 
શકે એવો સ'ભવ જણાતા નથી. અને એમ લે'કેતી ઉદાર 
ભાવના (0]11610170][07) પર્‌ ડયાં સુધી ચાલે કે ચાલશે? 
એ વેપારી દષ્દિએ પાલવવી ન્નેઈ એ. 

આનો ઉત્તર જે જવનસિદ્દાન્ત મૅ તમારી આગળ 
રજૂ કયો તે માન્ય થતો હોય તો તેમાંથી મળી શકે છે. 
કદાચ બીજ રીતે નહિ મળી શકે. નિર્વાહ વિષે વિચાર 
કરતાં જે ચોથો વિચાર જણાવવાનું મે કશ્ુ' તે પણુ 
આ જ છે. 

તે આ છેઃ જીવત કેવળ સરવેયાના લાભપાસા પર જ 
નભતું નથી. ૬રક વ્યકિત પોતાના સરવૈયાના લાભપાસાને 
જ તપાસીને પોતાનું જીવન ચલાવે તો। કુડુંબનાં ધારણુ, પોષણુ 
અને સત્ત્વરક્ષા અશકય થઈ પડે. સરવેયાનું લાભપાસું 
ધારણુપાષણુ માટે અગત્યની વસ્તુ છે ખરી; પણુ એ દરેક 
વ્યક્તિનું લાભપાસું નહિ પણુ આખા કુટુંબના સરવેયાનું. 
લાભપાસું. પણુ જવનના નિર્વાહ અને અભ્યુદય માટે 
વ્યક્તિના લાભ્રપાસા કરતાંયે સારો એ વધારે અગત્યતી 
વસ્તુ છે. દરેક વ્યક્તિ કુટુંબની ખીજ વ્યક્તિએ માટે કાંઈ ને 


પફ છીવનશીપધનં 
કાંઈ. ધસાય છે તો જ તે કુડુંબનું લાભપાસુંયે વધે છે અને 
તેનો નિર્વાહ અને અભ્યુદય વિશેષ સતોષકારક થાય છે. આ 
ધસારો કાંઈ એકાદ દિવસ જ વેઠે ચાલતું નથી; આખો 
જન્મારો રોજરોજ કાંઈક ધસારો સહન કરવો જ પડે 
છે. વ્યક્તિએ ઝુડુંબ માટે ધસાવું એ પ્રેમ કહેવાય છે. 

જે વ્યક્તિ અને કુટુંબ વચ્ચે છે તે જ ન્યાય વ્યક્તિ કે 
મુટુંબ અને સમાજવગ્ચે છે. સમાજને નિર્વાહ, સમાજની 
રક્ષા, સમાજને। અભ્યુદય, સમાજની સત્ત્વસંશુદ્દિ દરેક વ્યક્તિ, 
દરેક ઝુડુંબ જેટલે અંશે સમાજ માટે ધસારે। સહન કરે તેના 
ઉપર અવલ'ખી રહે છે. જે દરેક કુટુંબ પોતાના ખાનગી 
હિસાબનતીસને પૂછીને જ જવનવ્યવહારના નિયમે। ઠરાવે તો 
આખો સમાજ છિન્નભિન્ન જ થઈ નય, એક નહિ તો 
ખીજ ખાબતમાં જેમ વ્યડિતએ કુટુ'બ માટે, તેમ વ્યડિત 
અને કુટુંબે સમાજ માટે રોજરોજ થોડોાધણે ધસારો 
સહન કરવો જ ન્નેઈ એ. એ ધસારો સહન કરવાના પ્રકાર 
જુદાજુદા ભલે હોય, પણુ ધસારા વિના કેઈ સમાજ 
નભતેો છેય તો ખતાવેો. સમાજ માટે સહન ન થતો એવે 
ઘસારો ઉદારતા ( [)111811010”0[07 ) ને નામે એળખાય 
છે, હા, સામાન્ય સંજેગાોમાં એ ધસારો એટલો બધે ન 
હોવો જેઈએ કે જેથી વ્યક્તિ કે ઝુટુબનું ધારણુપોષણુ 
અશકય થઈ પડે. આપત્તિના પ્રસંગમાં એમ પણુ થાય, ન્ને 
સામાન્ય સેન્નેગોમાં કોઈ વર્ગને એટલે ખધે ધસારો સહન 
કરવો પડતે! હોય તો યાં કાંઈક અન્યાયભરી સ્થિતિ હેવી 
જોઈએ. આજે એવો અન્યાયભયૌ ધસારો જગતમાં 
માપણા દેશને અને સવત્ર, તીચલા વર્ગોને સહન કરવો પડે 


કં૩બનસિદ્ધાન્ત ધરે 


છે. માટે આપણે કચરાથેલી પ્રજન છીએ અને આપણે 
નીચલો વર્ગ એથીયે વધારે કચરાયેલે છે. 

પણુ જે આપણે જીવન માટે ધસારાની આવશ્યકતાનું 
આ તત્ત સમજએ તો ખાદી માટે જે ધસારે। વેઠેવે। પડે તે 
કઠે નહિ. એ ધસારો ભલે સદેવ સહેવો પડે, પણુ એ 
એટલે ભારે નહિ કહી શકાય કે જેથી જેઓએ મૉંધાપણાની 
ખૂમ મારે છે તેમને જીવનનિર્વાહ કઠૅણુ થઈ નય છે. 

તમારા પોતાના નિર્વાહને પ્રશ્ન ઉકેલવામાં આવસ્યક 
ધસારાને! વિચાર રાખવે। જેઈ એ. 

છુવેસેગેદુ જર્માળિ ગિગોવિષેસ્ઇતં લમાઃ । 
( આ રીતે કર્મો કર્તાંફરતાં તમે સો। વર્ષ જીવે, ) 


જીવબનશેોાધેન 


[ શેોધવુ' એટલે ન નણેલું ખોળવું અને ન્તણેલું સુધારવું ] 


ભાગ પહેલે ખ'ડ ૨ 


અદશ્યશેધન 


હૃ 
આલ બન 

“ચોથા પુસ્પાથ'વાળા પરિચ્છેદમાં કલુ' કે “ધમ” 
અય અતે કામતી વધારે શુદ્ધિ અને શેધ કરવી તે જાનું 
ષ્યેય છે, અને પોતાના અતે જગતના અસ્તિત્વતું મૂળ જાણુવું 
અને પોતાની નિરાલબ સત્તા જેવી -- એ ત્તાનતું અ'તિમ 
ફળ છે.'” 

પણુ, આ સાથે એટલું કખૂલ કરવું ભનેઈ એ કે ' પોતાતી 
નિરાલ'બ સત્તા જેવી ' એ એક વસ્‍તુ છે, અતે એવી નિરાલ'બ 
સ્થિતિમાં રહેવું એ જુદી જ વસ્તું છે. 

જેતે આત્મા કે બહમ કહે છે તે સિવાય ખીજ કેઈ 
જદસ્ય શક્તિ ઉપર આધાર રાખવાની જરૂર ન લાગવી, 
પોતાને હાથે થયેલાં ફર્માનતાં ફળ ભોગવતાં સુખ આવે કે 
$:ખ આવે, અશ્વ ખીજાએ તરથી કે સૃષિતા નિધમોથીં 
ગમે તેવાં સુખદુઃખ આવી પડે તોયે ધીરજ અને સમતા 
રહેવી, મરહુ પછી પોતાતું હું ચશે અથવા યડું દરે એ વિધે 


ઘટ જીયનરોાધન 


કાંઈ પણુ કલ્પના કે ચિ'તા જ ન થવી, પણુ પ્રાન જવનમાં 
શુભ કમ અને શુભ વિચારમાં મડા રહી પોતાની સત્વ- 
સશુદ્દિ માટે પ્રયત્નશીલ રહેવું અને આગળને। વિચાર જ ન 
કરવો।--આવા પ્રકારતી શુદ્ધ નિરાલ'બ સ્થિતિમાં સદેવ ટકી 
રહેનાર ડવચિત #૪ નજરે પડે એમ છે. 

કદાચ કોઈક એવે વિરલ મહાત્મા જહી આવે, તો|- 
યે ધણુંખરું એમ માલૂમ પડવાનું કે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યા 
પહેલાં ધણ્‌। લાંખો વખત સુધી પોતાથી જૈને પર અને ભિન્ન 
સમજતો હતો એવી અદશ્યપણું રહેલી કે!ઈઈ શક્તિના અથવા 
તે શક્તિના અવતારરૂપે અથવા તેની સાથે કાંઈ ખાસ 
સંબ'ધ ધરાવતા હેય એમ મનાયેલા કેઈ ભૂતકાળના કે 
વતમાનકાળના મહાન પુર્ષનેો એણે અનન્યાશ્રય ક્ષો 
હતો, તેમજ મરણુ પછીની સ્થિતિ વિષે કાંઈક દહ કલ્પના 
કરી રાખેલી હતી. જીવત દરમ્યાન પોતાનો ઉતકષ' 
સાધવા માટે એણે જે જે પુર્ષાથ કયો અતે જે જે 
મુ્કેલીએ તરી ગયો તે એવા આશ્રય અને ભાવિ વિષેની 
શ્રદ્રાના બળથી જ હતું એમ જણાશે અને તે પોતે 
પણુ કખૂલ કરશે. એવા કે!ઈઈ આલ્્‌'બત ઉપર, તથા 
કર્મનાં ફળોને આપનારો કેઈ અટલ ઉકતાં ન્યાયી 
નિયમ જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે એ માન્યતા ઉપર 
એવી અડગ શ્રદ્ધા જીવનની શરૂઆતમાં જ ખેસવાથી, 
જને સામાન્ય માણુસે।નાં જીવન કે ચિત્ત ઉપર એવી 
શ્રદ્ધા જેટલી અસર કરે છે તેના કરતાં એ માણુસે 
ઉપર્‌ તેતી વધારે બળવાન અસર થયેલી હોવાથી જ એમનું 
જીવન શ્રેધઃને માગે વધારે વળ્યું એમ જણારેઃ શ્રેયાર્થીમાં 


શાદશ્ચરીધ્ધન પફ 


જે શુભ ગુણ! અને ભાવોનો ઉત્કર્ષ થવો જેઈ એ તેતી 
ઠીક પ્રમાણુમાં --એવા ગુણ અને ભાવો સ્વભાવસિહ્ધ બતી 
“તય એટલી --?ઢિ થયા પછી જ તેઓનું જેને “ તિરાલ'બ 
સ્થિતિ' કહી શકાય એવા વિચારે પ્રત્યે પ્રયાણુ થયું છે 
અને ધીમેધીમે સ્થિરતા થઈ છે. 


માથી ઊલડું, જેઓની એવા કેઈ આલ'બનત કે નિયમ 
ઉપર્‌ ૬૯ શ્રદ્ધા ખેડી નથી, અશ્રદ્ધા ન હેય તોયે જીવન 
કે ચિત્ત ઉપર અસર કરે એવી એ શ્રદ્ધા બળવાન થઈ 
તથી, તેવા માણુસોને શ્રેયતે માગે વળવું, કે યડવું, કે રહેવું 
અશકય થાય છે એમ પણુ જણાશે. ઇક્રિયોના વિલાસ્ોમાંથી 
કે જગતતી વાહવાહમાંથી જે સુખ મળી શકે તે સુખનું 
ખલિદાન આપવાની વૃત્તિ થાય એવું કોઈ પણુ પ્રયોજન તેઃ 
સમજ શકતા નથી તો તે પ્રત્યે ખે'ચાણુ તો ડયાંથી જ 
થાય? જવનના તથા માતવસમાજ્ના અ'ત વિષે તથા 
કલ્યાણુ વિષે શ'કાશીલ, નિરુતસાહી, આદશ'હીન, તાત્કાલિક 
પ્રેયતે જ જેઈ શકનારાં આઓપુરષોનતે આ જત્તિને લીધે 
અસ'યમ અને સ્વચ્૭'દ સિવાય ખાજે કેઈ જીવનને ઉદ્દેશ 
જણાતો નથી. ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં આસુરી પ્રમૃતિનું 
જે વિસ્તારપૂર્વક વણુ'ન કરેલું છે તે ઉપર કહી તેવી 
શ્રદ્ધાના અભાવનું પરિણામ છે.* જગતમાં કેઈ મવિનાશીં 
શેતન્ય તત્ત્વ છે કરે કોઈ સ્થિર સનાતન નિયમે।થી જગતનું 

* સારી કે।રેલીએ “1૫૦ પ1181317 4૦ત' નામની નવલકથામાં 
કોઈ પર્મંરાક્તિતા આલ'બનમાં શ્રદ્ધા વિનાના એક ખબછોકનું 


મનોવ્યથા, નિરાશા અને કરૃણાજનફ ભન્તતું એક ,મનોવેબક વિશ્ન 
દોડું છે. 


રંક જછીવનરોાપન 


સૂત્ર ચાશે છે એવી એમને શ્રદ્ઘા ન હોવાથી દેહતી હયાતી 
હેય લાં સુધીનાં જ પોતાનાં કે જગતનાં સુખડુઃખ . વિષે 
તેમને વિચાર કરવા જેવું લાગે છે. તીતિના નિયમોને તે 
સુખ્‌, સગવડ અને આથિક લાભની દષ્ટિએ જ વિચાર્‌ કરે 
છે, પણુ તેના પાલન માટે તાત્તિક આમ્રહ રાખવાનું એને 
પ્રયાજનત જણાતું નથી. 

બામ સ્થિતિ હોવાથી આલ'બનના મહત્ત્વની અવગણુના 
કયેર ચાલી ન શકે. પણુ, શરૂઆતમાં તો સર્વેને આલ'બન 
એ વિશેષે. કરીને. પ્રમાણુતી ચે!ળાચે!ળ કર્યા વિના જ, માત્ર 
વઢીભોાએ પાડેલા સંસ્કારોથી દઢ થયેલી શ્રદ્ધાના જ વિષય 
હોવાથી તે શુદ્ટ અને અશુહ્ બન્ને નતનું હોઈ શકે છે. 
વિચાર કરવાની શકિત જેમજેમ વધતી નય તેમતેમ જે 
ખાલ'બનમાંથી શ્રહ્ઘા ઊડતી જય, તે આલ ખન શુદ્ધ ન કહી 
શકાય એ દેખીતું છે. એથી ઊલટું, પ્રમાણુ વિના માની લીધેલું 
છતાં વિચાર .કેરવાની શક્તિ જેમજેમ વધતી જય તેમતેમ 
તેતી સત્યતા વિષે શ્રદ્ઘાને વધારે બળવાન કરતારું આલ'બન 
વધારે શુદ્ધ ગણાય. 

વળી, જે આલ'બન વિષેતી શ્રદ્ધા દઢ રહી શકે એટલા 
માટે મુદ્ધિતી સૃથ્મતા કે વિચારશડિતતે અમુક હદની બહાર 
ચલાવવાની મનાઈ થતી દેય તે આલબનને શુદ્ધ કહેતાં વાર 
લાગે. પણુ બુહ્િતી સક્ષ્મતાતો વધારે 'ઇચ્છનારું, વિચાર- 
શક્તિતે પ્રેરણા આપનાર, અને વિચારશક્તિની સાથેના 
ઘ્ષયુથી વધારે સ્પછ્ુ અને શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રગટ ચના 
અને, એ રીતે, વધારે શ્રદ્ધેય બતતરું આલબન હેમ તે 
વધારે શુદ્ધ કહેવાય, 


૪ાઇક્ચદ્દોધન હય 


વળી, જે આલ”બનમાંથી કોઈ દહાડો પણુ શ્રદ્ધા 
ડગવી જ ન્નેઈ એ, ડગે તો જ ખુદ્દિતી સૂદ્દમતા તથા 
ચિત્તની સ'શુદ્ધિ વધે તથા નિરાલબ સ્થિતિ પ્રત્યે પ્રગતિ 
થઈ શકે એમ હોય તે આલ'બન શુહદ્દ ન કહી શકાયમ 
પરતુ જે આલ'બન પોતે જ ધીમેધીમે પ્રગતિ કરાવી 
એ વિષેતી થોહીધણી ગેરસમજ હેય તે દૂર કરાવી 
નિરાલ'બ સ્થિતિમાં પહોંચાડે એવું હેય તે આલ'બન 
શુદ્ધ ગણાય. 

વળી, એક ખીજ રીતે આલ”બતની શુહાશુદ્તાતેા 
આપણે વિચાર કરી શકીએ છીએ. જે આલ'ખનતે। પ્રકાર 
જવળ અમુક જાતિ, કુળ, દેશ, સંપ્રદાય કે અતુગમે * 


* અ'મેજી રાબ્દ “રિલિજ્યન' ને માટે આપણે સામાન્ય રીતે 
“ધર્મ? શબ્દ વાપરીએ છીએ; અને તે રીતે હિ'દુધમં, ખ્રિસ્તીધ્મ, 
મુસલમાનધમ એમ બોલીએ છીએ.- પણુ “ધમ? શમખ્દ 
“દિલિજ્યન' શબ્ડ કરતાં વધારે વ્યાપક અથ*વાળેા છે, અને એ 
શબ્દની વ્યાપકતા આપણા ખ્વાલખહાર જતી નથી. ઉદાહર્ણુાય, 
જીવનનાં જે જે કમા અવશ્ય ઠરવાં નેઈએ, જેમાંથી મુક્ત રહેવું 
જોઈએે, જે સદાચાર પાળવો નઈએ-એ ખધાને આપણે ધમ 
સમજીએ છીએ, અતે વેદે, કુરાન કે બાઇબલના સ્તીક।ર-અસ્તીકારથીયે 
તેને આપભબે વધારે મહત્ત્ત આપીએ છીએ. આથી અમુક શાગ્ર »ે 
અમુક પુરુષે પ્રવર્તાવેલી આચર, વિચાર અને શ્રષ્દ્દાની પ્રણાલિકા 
માટે ધર્મ શખ્ટ વાપરવાથી વાર'વાર વિચારમાં ઘૉંટાળેો થાય છે. 
“દિલિજ્મન' શખ્ટ પાછલા અથમાં જ. વપરાય છે. આથી 
“રિલિજ્યન? માટે મે' “અવુગમ' શખ્ઠ વાષચે છે. ક્રૃતિસ્મૃતિને 
આધારે રચાયેલી મ્ણાલિકા તે વેદાતુગમ, મહાવીરની [પાછળ આવેલી 
મેણાલિકા તે જેતાવુગમ, ખુષ્દ્ પાછળની ખુષ્દ્દાનુગમ, ખ્રિસ્ત પાછળની 


રૃ જછીષતરેોપાધન 


સ્વીકારેલા સ'કેત પર્‌ જ અને ત્યાંથી પ્રાત થયેલા સસ્કારે 
ઉપર જ દૈયેલે હેય, તે સ'કેતના પ્રવત'ક ઉપર્‌ તથા તેને 
લગતાં, શાર્રો ઉપર વિશ્વાસ સિવાય ખીજીં કોઈ સ્વય'સિદ્ધ 
'% વિચાર્જન્ય કારણુ એ માટે દર્શાવી શકાય એમ ન 
હોય, તે આલખબન એઓણછું 'શુદ્દ ગણાયઃ જેમકે, વિષ્ણુ, 
શિવ, ગણુપતિ, દુર્માં પ્તત્યાદિક દેવતાએ, ધશ, મહમદ, 
સ્વામી શમદાસ, સહનન'દ સ્વામી વગેરે સપ્રદાયપ્રવત કે।, 
કયામત, સ્વર્ગ અને નરક વિષેના જુદાજુદા મતો ઉપરનાં 
આલ બન. 

પણુ જે આલ'બન જાતિ, મુળ, દેશ, સંપ્રદાય કે 
મનુગમે નાંખેલા સંસ્કારે ઉપર ન ટૅરતું હેય, પણુ ખને 
તેટલું તે ઉપાધિએથી મુડત હોઈ, સ્વય'સિદ્દ હોવાને લીધે 
અથવા નિદાન સ્થૂળ દણિએ કરેલા વિચારથીયે શ્રદ્દેય બનતું 


ખ્રિસ્તાતુગમ, મહ'મદ પાછળની મભહ'મદાતુગમ, ઇત્યાદિ. એને 
માનનારા લોકો તે તેના અતુગામીએ. એવા કેઈ “ અતુગમ 'ને 
સ્વીકારીને પડેલી શાખાઓને તે તે અનુગમના સ'પ્રદાયો કહી રાકાય. 
આ શૈતે વૈષ્ણુવ, સ્માત", દિગબર, *વેતાંબર, મહાયાન, હીનયાન, 
સન્ની, શિહા, પ્રેહેસ્ટઃઢ, રોમન કેથલિક વગેરે જુદાજુદા અવુગમોના 
જીદાજુદ્દા સ'પ્રદાયો છે. 
રાજકારણુને “ રિલિજ્યન' થી જુદુ' પાડવું નેઈએ એમ જ્યારે 
કહેવામાં આવે છે ત્યારે એનો અથ આવા અવુગમેોથી તેને પર્‌ 
કરવું નેઈએ એમ યુરોપમાં થાય છે. પણુ “રિલિજ્યન' ને ધર્મ 
શબ્દના અથમાં સમજી, આપણા કેટલાક નેતાએ એમ માનતા થઈ 
ગયા છે કે રાજકારણુ નીતિ-અનીતિ, સદાચાર-દુરાચાર, વગેરેને 
લગતા ખ્યાલોાથી પર થવું નેઈએ ! શબ્દથી વિચારમાં ઉત્પ્્ત થતા 
ગૉટઢાળાનું આ ફદાહરણુ છે, 


દશ્યરીપ્ધન હકુ 


હેય અંતે તૈથી મતુષ્યમાત્ર માગળ રંક કરી શકાય એવું 
હેય તે વધારે શુટ આલ'બન કહેવાય, એમ ખને કે વધારે 
સૂક્ષ્મ વિચાર કરતાં એ આલ'બન વિધેની સમજમાં ધણેા 
પ્રક પડી જાય; પણુ સદ ભ્રુહ્ધિમાંયે જેટલી વિચારશડ્તિ 
અને અનુભવ રહેલાં છે, તે વિચારશક્તિ અમે જનુભવમાંથી 
એ આલ'બન શ્રદ્ધેય બને તો તે પહેલા આલબન કરતાં 
વધારે શુદ્ઠજ ગણાય. જેમ કોઈ માણુસતું માથુ* દુખતું 
હેય અને તે માથામાં જ વિકાર થયો છે એમ માની ત્યાં જ 
ઉપચાર કરે તો તે કેવળ ખોડું જ કરે છે એમ ન કહેવાય; 
કારણુ કે માથાને દુખાવો એતે સ્વાનુભવથી સિંદ્ધ વાત છે. 
પણુ એ રીતે માથાને દુખાવો ઢળતો નથી .એમ ન્નેઈ 
વધારે ઊંડે વિચાર કરી તેનું કારણુ પેટમાં છે એમ શોધી 
કાઢે અને પેટના ઉપચારો કરે, તો તેની રોગ વિષેની 
સમજમાં પુષ્કળ ૪રક પટી જવા છતાં એતી પહેલી 
માન્યતાને તદ્‌ત ખોટી ન કહી શકાય; કોરણુ એ 
અનુભવસિદ્દ, હોઈ, વિચારથી પોતે જ સત્ય કારણુ પ્રત્યે લઈ 
જનારી હતી. 

આ રીતે સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા હોય તોયે શ્રેયાર્થી 
મનુષ્યને સ્વીકારવાષ્ોગ્પ શુદ્ધ આલ બનને પ્રકાર કેવો હોવે! 
જે એ તેતે! આપણે વિચાર કરવાને છે. 


જ 
શુદ્ધ આલ ખન 


છેલ્લા પ્રકરણુમાં જે વિચાર કર્યો તે ઉપરથી શુદ્ધ 
આલ'બનમાં કેવાં લક્ષણે! ન્નેઈએ તે આપણે ફરીથી ટૂંકામાં 
ગણાવીએ : 

બાપણા વિચાર પ્રમાણે આલ'બન એવું હેવું 
જનોઈ એ કે 

૧. એ વિષેની શ્રદ્ધા વિચારશડિતના વધારા સાથે 
બળવાન થાય, પણુ ધટે નહિ; 

ર૨. એ ખુદ્રિતી સક્ષમતા બધવાની અપેક્ષા રાખે, પણુ 
“આથી ઊંડું વિચારવું જ નહિ? એમ મર્યાદા મૂકે નહિ; 

૩, એના સ્વરૂપ વિષે જે કાંઈ ગેરસમજ મનમાં રહી 
હેય તે ગેરસમજ તે વિષેનો વિચાર જેમજેમ ઊંડા થતો 
જય તેમતેમ દૂર થતી જ્ય અને તેનું સ્વરૂપ વધારે વધારે 
સ્પજ્ઠ થતું જય; એના સવથા ત્યાગની કદી જરફર્‌ પડે નહિ; 

૪. એ આલ'બન નાતિ, મુળ, દેશ, સંપ્રદાય, 
અનુગમ વગેરેની ઉપાધિઓથી બને તેટલું રહિત અને બતે 
તેઢલું સર્વમાન્ય થાય; અને 

૫. શ્રેયાથીર મનુષ્યતે એ આલ'બન એટલું ઉદાત્ત 
અને પ્રિયકર્‌ લાગવું જેઈ એ કે તે ઉપરતી શ્રદ્ધા તેને 

(ક) જવનમાં પ્રાતત થતાં સુખમાં તત્ર અને કૃતસ 
ખનાવે તથા જીવનની ધન્યતા મનાવે; 


છાઇશ્યરોપધનં પ 


(ખ) દુઃખમાં ધીરજ તથા સમતા નાળવવાની અને, 
કહો તો, તે આલ બનને, કે, કહે! તો, તેને આશ્રયે સ્થપાયેલા 
વિશ્વના નિયમોને શાંતપણે અધીન રહેવાની શક્તિ આપે; 

(ગ) પોતાની મર્યાદિતતાતું ભાન કરાવી નનિર્માતી 
ભને નિર્દભી રાખે; 

(ધ) શુભ કર્મો અને સત્વસ'શુદ્ધિતા પ્રયત્નો માટે 
ઉત્સાહ પ્રેરે તથા તેમાં જે જેખમે। કે ઝગડા આવી પડે તે 
ઉઠાવવા ' સાહસી બનાવે; 

(ચ) અને પોતામાં રહેલા ભક્તિભાવને વિકાસ 
પામવા અવકાશ આપે. 

મહીં એટલું તો સ્પછ્ુ જ છે કે આલ'બન ઉપરની 
શ્રદ્ધા એ કેઈ દસ્ય પદાથ કે શક્તિ ઉપર શ્રદ્ધા તથી, પણુ 
જાઈ અદશ્ય શક્તિ કે નિયમ પર શ્રહ્દા છે. અદસ્ય પરતી 
શ્રદ્ધા હોવાથી એ આલ'બન પ્રત્યક્ષ કે અનુમાન પ્રમાણુથી 
સિદ્ધ થઈ શકતું નથી. એટલે કે આલ'બત પરતી શ્રદ્ધા એ 
જાર પ્રમાણાતીત વિષય પરતી શ્રદ્ધા છે. * 

હવે અદશ્ય શક્તિ કે નિયમ ખે રીતે પ્રમાણાતીત થઈ 
શકેઃ (૧) સ્વમ'સિહ્ધ હોવ(થીઃ એટલે કે સવે દસ્ય કે 
વ્યક્ત શક્તિઓને નિરસ કરતાં જે વિચારથી અનિવાય પણે 
શેષ રહેતી જણાય તેઃ જે સર્વ અનુભવે! અને પ્રમાણેને 
ભ'તે ઊપજતા વિચારમાં અર્થાપત્તિરૂ્પે આવતી હેય તે; 
અને (૨) કાર્યકારણુભાવતા વિચારથી જેનું અસ્તિત્વ 

અતિશય સ'ભવિત લાગતું હેય, પણુ અદશ્ય હોવાથી જેને 


* “ઝકહાંદાાળટદ ૪036₹€ ૪6 ૯2 01100 [7૦૪૦ ''--જે 


સ્રિહ્ધ ન કરી શકીએ છતાં માનીએ તેવું નામ ભદ્ધા (ટેનિસન), 


કરં જીવનશેોાધેન 

સિદ્ધ કરી ખતાવવુ' અશકય લાગતું હે।ાય, અને તેથી જેના 
સવરપ વિષે ઉપમાએથી કેવળ તડ જ કરી શકાય એમ 
હેય'તેઃ જેમકે, વિસ્તાનમાં વિઘુત, તેજ, ' પ્વનિ વગેરેનાં 
સ્વરૂપે! વિષે મતો અથવા અપ્યાત્મ વિચારમાં માયા, સ'કલ્પ 
કર્મ, મરણોત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતે.” વિદ્યુત વગેરેનાં 
સ્વરૂપ “વિષેના 'તક્રી જળમાં' ઊપજતા તરગની ઉપમાથી 
સમનળવવામાં આવે છે; માયાને €૬નળ, ગધવતગર, સ્વમે, 
મૃગજળ વગેરેની ઉપમાથી સમજવવામાં આવે છે --એ જ 
રીતે ખીજ શક્તિએ વિષે, 

શ્રેયાર્થી મનુષ્ય આ ખત્તે પ્રકારતી અદસ્ય શક્તિઓ કે 
નિયમોનું વત્તએછું આલ'બન સ્વીકારે છે, પણુ એ દેખીતું 
છે કે આમાં પહેલા પ્રકારતી અટસ્ય શડિતનું આલ'બન 
ખીજ ફરતાં વધારે મહત્તનું છે; કારણુ કે પહેલું સ્વતઃ સિદ્ધ 
હોવાથી કશાની અપેક્ષા વિતા શ્રદ્ધેય થઈ શકે એવું છે, અને 
બીજું કેવળ સ'ભાવ્ય હોવાથી એ વિષેનો અમુક રીતને જ 
મત્રહ ગોણુ થતો જય છે; અતે અનુભવ, વિચાર તથા 
વિસ્ાનની *ૃદ્િ સાથે એમાં ધણે। ફરક પડતે! ન્નય છે. 

માપણે આ પ્રકરણુમાં પહેલા પ્રકારના આલ'બનેને 
વિચાર કરીશું. 

આ ખાખતમાં જેએ વિચારવા ક્ષેત્રમાં ખૂબ નિશ્રિત 
થયેલા છે તેમને મતે ખહ્મા, પરમાત્મા, પરમેશ્વર * વગેરે 
નામે એળખાવાતા એક ચૈતન્યરૂપ પર્મતત્ત્વનું અસ્તિત્વ 

એ પ્રમાણાતીત વિષય હોવા છતાં કેવળ 'સ'ભવિત લાગતી 


*' આત્મા તથા પરમાત્માની ભિત્તાભિત્નતાનો વિચાર કરવા અહી' 
માવરચક નથીઃ એ વિષે કેસ્થુંક સ્પણ્ીકરણુ એક જુદા પ્રકરણુમાં આવડે, 


છાદક્યટેપ્ધન હૃ 


વસ્તુ નથી, પણુ સ્વય'સિદ્ધ વસ્તુ છે; અને એની પ્રમાણા- 
તીતતા એ કેવળ સ્વય'સિદ્ધ હોવાને લીધે જ છે. . પણુ 
સ્વય'સિદ્ધ છે એનો અર્થ એવો નથી થતો કે એની પ્રતીતિ 
ઝટ લઈને થઈ જય છે; પરતુ એમ કહેવામાં એમતે 
દાવો એવે છે કે એ ચિત્તત્ત્વતા અસ્તિત્વને કેવળ આપ્ન- 
વાડંય, શાસ્મપ્રમાણુ અથવા વિશ્વાસ મૂકવ। યોગ્ય ત્કષિએના 
મત તરીકે માની લેવાતી જરૂર નથી, પણુ જે ધારે તે 
એને, વિષે પોતાના અનુભવ અને વિચારથી જ જવન 
દરમ્યાન જ નિઃસ'શય થઈ શકે એમ છે. . 

પરતુ જેએ પેોતે પરમાત્માના અરિતત્વ વિષે 
નિઃસ'શય થઈ શકે એટલે! ઊંડે વિચાર કરવાની શક્તિ 'કે 
જુરસદ ન ધરાવતા હેય તેએ અઆપ્રવાકયતે સ્વીકારી. લઈ 
એના અસ્તિત્વ વિષે શ્રદ્ઘાવાત રહે તે! તેમાં અસત્યાયરણુનો 
કે અસત્ય શ્રદ્ધાના દોષ આવતો નથી; કારણુ કે, એમની 
શ્રદ્ઘાનું સ્થાન જાતે સત્ય અતે નિશ્ચળ છે; જેમ સેમલ ઝેર 
છે એમ આપ્રવાડયથી માની લેનાર અસત્યાચરણુ કરતે 
તથી તેમ. અને એવા એક ચેતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માના 
અસ્તિત્વ વિષે શ્રદ્દા રાખી એ આલ'બનને સ્વીકારી બ્રેયઃપ્રાપિ 
માટે પ્રયત્ન કરનાર પુસ્ષ. કોઈ અશુદ્દ આલ'બનને સ્વીફાર્‌ 
કરેતો નથી. * 


મ કંસ્ચે ત્મેવમગાનન્ત: જુલ્યાડન્યેમ્ય રવાશતે 

:/ સક્તેડવિ ચાતિતર્નચેવ જત્યું જુલિવરાચળાઃ ॥* 
કેટલાક આ પ્રમાણે (પરમાત્માને) ન્તતે ન નધુતાં છતાં ખૌન્ન 
(જેમણે નથ્યું છે તેમની ) પાસેથી સાંભળીને ત્તેની ઉપાસના કરે છે, 
' લેષા આપ્તવાફચને સ્વાકાર્નારા પણુ મૃત્યુને'તશી જય છે, ગીતાફ ૧૩-૨૬, 


3૮ જીમનરશેખધન 


મા આલ'બનમાંથી નિરાલ'ખ પ્રત્યે પ્રગતિ એ એકે 
આગળનું પગથિયું જ છે, અને તે એ પરમાત્મા તથા 
પોતામાં જણાતું હુંપણાનું ભાન એ ખે વચ્ચેના સબ'ધતી 
શેધમાંથી ઉપજનારું છે. પણુ આ પ્રસ્તુત વિષય નથી. 
એના અહી” ઉલ્લેખ કરવાનું કાર્ણુ એટલું જ કે જેમને 
નિરાલ'બ સ્થિતિમાં પહોંચેલા કહી શકાય, તેમનેયે એ 
પરમાત્માતુ' અસ્તિત્વ ત્રાહ્લર છે એટલું જ નહિ, પણુ એ 
“વિષે થયેલી દઢ પ્રતીતિમાંથી જ તેમતી નિરાલ'બ સ્થિતિ 
ઉદૂભવે છે. 

પણુ, ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા જગતમાં રહેલા છે એટલું 
કહેવાથી કામ સરતું નથી. એનો અને જગતનો શે 
સબધ છે, એતે અને મતુષ્યનાો શે। સ'બ'ધ છે, એ સચુણુ 
છે કે નિગુંસ્‌, સાકાર છે કે નિરાકાર, એનુ કેવી રીતે 
આલ'બન લેવામાં આવે તે! તે મનુષ્યનુ શ્રેય કરનારું થાય 
અને એની કવી રીતે પ્રતીતિ થાય વગેરે પ્રશ્નો એને। સ્વીકાર 
કરતાં જ ઊઠવા માંડે છે. જગતનાં સવે આસ્તિક તેમજ 
નાસ્તિક દ્શ'નશાસ્ત્રો, તત્તત્તાનીઓ, આચાર્યો, ભાષ્યકારો, 
. યોગીએ, ભકતો, સપ્રદાયપ્રવલેકો આ પ્રશ્નોની જ ચો!ળાચે।ળ 
કરે છે, એકખીજ સાથે વાદવિવાદ કરે છે અને જિતામસુને 
મૂ'ઝવી નાંખે એવી વિરોધી માન્યતાએ રજૂ કરે છે. 

સાચા શ્રેયાર્થીને અમુક કાળ સુધી તત્ત્વજ્ઞાનની આવી 
શુષ્ક ચર્ચાઓમાં જરાય રસ પડતો નથી, અને એથી 
કાગ રહી પોતે એ આલ'બનને સામાન્ય બુદ્ધિથી નેવું 
સમજી શકે તેવું જ સમજને તેમાં અનન્ય નિષ્ઠા રાખવી 
જેમાં જ ડહાપણુ અને સલામતી સમજે છે, એ ફાળમાં 


છાદક્્યરે।ધધન કફ 


એને સાત કરતાં શક્તિનું જ મહત્ત્ત વધારે લાગે છે. 
એનામાં રહેલી ભક્તિના તથા ખીજ સદ્ભાવનાઓ ના ઉત્કર્ષ 
માટે આમ તત્તવન્તાનતી ચર્ચામાં રસ 'ન પડવે। એ ' હિતાવહ 
જ થાય છે. પરતુ તત્તવજિજ્તાસાનો અભાવ કાયમ ટકતો 
નથી, અને 'ભક્તિભાવતી એને માટેતી યોગ્ય હદ સુધીની 
પરિતૃપ્તિ થયા પછી તત્ત્વજિસ્ાસાથી દૂર રહેવું એને * માટે 
અશડય થાય છે. જ્યારે આ પ્રમાણે તત્તજિત્તાસા પ્રત્યે 
જાગૃતિ થાય, ત્યારે એણે પોતાના આલ'બત વિષે બાંધેલી 
કલ્પનાની શુદ્દાશુદ્ધિનો પ્રશ્ન એને પોતાને માટે મહત્ત્વને 
થઈ પડે છે. જે એતી શ્રેય માટેની ઇચ્છા સાચી હેય 
અને તીત્ર હેય તે જેટલે અ'શે એણે આલ'બનને ભૂલભરી 
રીતે સ્વીકાયું હોય, તેટલે અંશે એતી જિનત્તાસાવૃપ્તિ 
એને વધારે આધાતો પહોંચાડે છે, અને ખુદ અને શ્રદ્ધાના 
સંસ્કાર વચ્ચે ઝગડે। નિર્માણુ કરે છે, તથા કેટલોક વખત 
સુધી એનામાં રહેલા ભક્તિભાવતે પણુ જબરો ધકો પહોંચે 
છે અને જણે એને સમૂળે ઉચ્છેદ થઈ જશે એવી ધાસ્તી 
લાગે છે. વળા ને એ સાધકમાં ઊંડે ઊંડે પણુ કાંઈક ભય 
ક લાલસા રહી ગયાં હોય તે તત્ત્વત્ઞાનમાં હેઠે સુધી" પહોંચવું 
એને માટે અશડય થાય એમ પણુ ખને છે. જેમ 
રાજ્યક્તાએ સ્વાતંત્ર્યની ભત્તિને કયી નાંખવા પ્રયત્ન કરે છે, 
તેમ એ સ્થિતિમાં એ પોતાતી જ ખુહ્દિશક્તિનો શત્રુ થઈ 
એને દાખી દેવાને પ્રયત્ન કરે છે, અને તત્ત્તવવિષયક 
અત્તાનમાં જ સુખ છે એમ માનતો થાય છે. આ દછિએ 
લીધેલ્લું પરમાત્માનું આલ'બન અને વહેમે।માં રાખેલી શ્રદ્ધા 
વચ્ચે (રફ નથી. એ ભલે પ્‌ાતાના આલૂંબતને પર્મતત્ત્વ 
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કહે, એતી શ્રદ્ધા પરમાત્મામાં નહિ, પણુ તેતી કેઈ મર્યાદ્તિ 
વિભૂતિમાં છે. 

ભક્તિ વગેરે 'કેોમળ લભાવેોતી યેગ્ય પુદિ વિના 
મતુષ્યતે દીક અભ્યુદય થતે। નથી અને એવી પુછિ વિના 
સાચી તત્તજિત્તાસા સુખકર્‌ નથી તથા ખોટી જિત્તાસા 
કલ્યાંણુકર નથી, છતાં મનુષ્યને અ'તિમ સમાધાન સાનથી 
જ પ્રાપ્ત થતું હોવાથી એ પરમાત્માના આલ'બનતું સલ 
પ્રે વધારેમાં વધારે ઝૂકેલું સ્વરૂપ કેવું હોવું જ્નેઈ એ, એને। 
વિચાર કરવો આવશ્યક થાય છે. આથી તત્તનાનની 
ઝીણી ચર્ચાઓમાં ખહું પક્યા સિવાય સામાન્ય ખુહ્ધિથી 
ગ્રહણુ કરી શકાય એ રીતે એના કેટલાક એશેને! વિચાર 
કરવા ધારું છું. 


૩ 
જગતનુ કાર્‌ણુ 

પરમાત્માના સ્વરૂપનો વિચાર કરતાં પહેલે પ્રશ્ન એ 
ઊઠે છે કે એ તત્ત્તતે અતે જગતને કેવા પ્રકારને સ'બ'ધ છે. 
પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા રાખવાવાળા માણુસોના મોટા ભાગની અને 
કેટલાક અનુગમેો। અને સ'પ્રદાયથોાની પણુ આ ખાબતમાં એવી 
સમજૂત છે કે એ પરમાત્મા જગતનું નિમિત્ત કારણુ છે.* 
 ક* ઘરો! માટીનો ખને છે અને કુ'ભાર તેને ખનાવે છે. માટી એ 


ધડાનું ઉપાદાન કાર્ણુ કહેવાય છે, અને કુભાર નિમિત્ત કારણુ 
ફહેવાય છે, 


અંદશ્ચરી।ધન છલે' 


પંશ્માત્માના સ્વરૂપ વિષેના અ ખ્યાલે ભૂલભરેલેા 
છે!ઈ ડયારેક પણુ વિધ્નકારક થનારો હોવાથી એને 
પહેલો દૂર કરવાની અને પરમાત્માને જગતના નિમિત્ત 
કારણુરૂપે નહિ પરતુ ઉપાદાન કાર્‌ણુ તરીકે સમજવાની 
ટેવ પાડવાતી પહેલી જરૂર છે. પરમાત્માએ કોઈકે 
રીતે જગતને નિર્માણુ કયી છે એમ નહિ, પણુ 
પર્‌માત્મામાંથી અને પરમાત્માનું જગત બન્યું છે, તેમાં જ 
રહ્યું છે, અને તેમાં જ લીન થાય છે એમ સમજવું 
નને એ. 

' પરમાત્માને જગતનું નિમિત્ત કારૂણુ સમજતાં 
અટકવાતી સાથે તેને વિષેની ખીજ કેટલીક કલ્પનાઓને 
એતી મેળે જ અ'ત આવી જય છેઃ દા. ત. એ પરમાત્મા 
આકાશની પાર કેઈ એક દિવ્ય સ્થાનમાં રલ્રો' છે, એને! 
અમુક પ્રકારતો આકાર છે, એ ધામમાં અમુક પ્રકારતી 
રચના અને શૈભા છે, અમુક પ્રકારતા દિવ્ય ગુણોથી 
વસાયેલે। છે વગેરે, 

વિચાર કરતાં જણાશે કે પરમાત્માના આકાર, ધામ 
વગેરે ખાબતની કેઈ પણુ માન્યતા એ કેવળ કલ્પના જ 
થઈ શકે, અને તેથી કલ્પના કરનારની રૃચિ અનુસાર 
વિવિધ પ્રકારતી થાય. એવી કેઈ પણુ કલ્પનાતે! સ્વીકાર 
માત્ર શ્રહ્દાના સ'સકાર્‌ ઉપર જ અવલ'ખી રહે અને 
તે જેમ પ્રમાણુનો નહિ તેમ સ્વય'સિદ્દ પ્રતીતિનેયે 
વિષય થઈ શકે નહિ. પરતુ આપણે તે ઉપર કહ્યું 
છે જે પરમાત્મા એ સ્વય'સિદ્દૂપ પ્રતીતિનો - વિષય સઈ 
શકે છે, ન 


૩૨. જીથનરોપ્ધન 


પરમાત્મા જગતનું ઉપાદાન કાર્‌ણુ છે, --જગત એ 
તત્ત્વમાંથી નીપજ્યું છે, એમાં રહ્યુ' છે, અને એમાં જ લીન 
થાય છે,--એ વિચાર પરમાંત્માતી સર્વવ્યાપકતા અને 
વિભુત્વસૂચક છે. જે કાંઈ જગતમાં નાનીમોટી વસ્તુ 
છે તે “ઈશ્ાવાસ્ય'--પરમાત્માએ વાસેલી--છે એ 
તેને ઉપાદાન કારણુરૂપે સમજવાથી સારી રીતે ૪લિત 
થાય છે. 

પણુ ઉપાદાન કારણરૂપે પર્મતરવનેો વિચાર કરતાં 
એ તત્ત્વ જડ કે શૂન્યરૂપી છે એવી શકા ઊડી શકે એમ 
છે. અનેક અથવા એક ક્રિયાવાન જડ તત્ત્વમાંથી જગત 
નિર્માણુ થયું છે એવે! કેટલાક વિત્તાનશાસ્ત્રીએ અને 
દાર્શનિકોનો મત છે પણુ ખરે, પણુ એ શ'કાનેો જરા ' 
વિચારથી ખુલાસો થઈ જય છે. કાયમાં જે જે શક્તિએ 
દેખાય તે ખીજરૂપે પણુ એનાં ઉપાદાન કારણમાં હેવી 
જેઈએ એમ આપણે નેઈએ છીએ. ખીજમાં ન૬ૃક્ષ જણાતું 
નથી, ૪તાં #*%ક્ષને નિર્માણુ થવા દેવા માટે જે કકારનતી 
શક્તિ ન્નેઈ એ તે હોવી જ જેઈએ. એ ન્યાયે ચેતનાયુડત 
પ્રાણીઓનું અસ્તિત્વ દશાવે છે કે એમનાં ઉપાદાન 
કારણુરૂપ મૂળતત્ત્તમાં ચેતન્યશક્તિ રહેલી હોવી ન્નેઈ એ. 
એ ખીજરૂપે જ હોવાથી સ્પષ્ટ ન હેય એમાં નવાઈ 
નથી; પણુ તેથી તે ઊલટું એ ફેલિત થઈ શકે કે જેને 
આપણે જડ પદાથા સમજીએ છીએ તે પણુ કેવળ જડ કકે 
અચિત્‌ ત હે! શકેઃ અને, આ વિચારમાં દોષ નથી. આ 
વિષે વળી કેટલોક વિચાર્‌ આપણુ આગળ પણુ કરીશું; પણુ 
તુર્તમાં એટલા ઊંડા ઊતરવાની જરૂર્‌ નથી, 


અદશ્યરોાધન ૫૩૩ 


એ પરમતત્ત્વ શત્યરૂપી લાગવાની શકા ઊઠે તો તે 
વધારે ઊંડે! વિચાર કરવાથી નીકળી જઈ શકે એમ છે, 
અને આ પુસ્તકમાં “ચોગખ'ડ'માં એનો વિચાર કરેલો 
માલૂમ પડશે, એટલે તે વિષે અહીં ચર્ચા કરવાની 
જરૂર નથી. ' 

એટલે, આ પ્રકરણુને અતે આપણે એટલું કહી 
શ૪ઝીએ છીએ કે શ્રેયાર્થીતા આલ'બનરૂપ પરમાત્મા 
ચિદ્પ, સવ્યાપક, વિભુ અને જગતનું ઉપાદાન કારણુ 
છે. જગત સાકાર જણાય છે માટે એના કારણુરૂપ 
પરમાત્માને! કાંધકે પણુ આકાર હેવે। જેઈએ એમ કહેવું હેય 
તા તેને ભૂમિતિમાં જેવી બિ'દુતી વ્યાખ્યા આપી છે તેવી 
આપવી પડે. એવી બ્યાખ્યા ભલે અપાય, પણુ એ 
નિસ્પયોગી છે; અને એ સિવાય કેઈ બીજ આકારનું આરોપણુ 
કેવળ કલ્પના જ થાય. વળી, આકાર વસ્તુતઃ શું છે એ વિષે 
“સાંખ્યખડ'માં જે વિચાર કયો છે, તે ઉપરથી પણુ કેઈ 
અમુક આકારની પરમાત્મા માટે કલ્પના કરવી અયેગ્ય 
લાગશે. એવી કલ્પના ભ્રામક હોવાથી એતી ભૂલમાંથી 
નીકળી જવું ધટે છે.* 


* પરમાત્માને “નિરાકાર 'તું વિરોષણુ આપવું એ પણુ મને 
ખરાખર લાગતુ નથી. એ આકારતું આશ્રય છે એમ કહેવું વધારે 


ડીક શ, 


૪ 
ચિત્ત અને ચેતન્ય 


પરમાત્મા ચિદૂપ --ચેતન્યસ્વરૂપ--છે એમ આપણે 
ગૃહીત કરેલું છે. ચેતન શખ્દ સાથે આપણે જ્ઞાન અને ક્રિયાને। 
"ખ્યાલ કરીએ છીએ. એથી ઊલટો શખ્દ જડ છે. જેમાં 
આપણુને સાનશક્તિ તથા પોતાની મેળે ક્રિયા કરવાતી 
શક્તિ નથી જણાતી, તેને આપણે જડ કહીએ છીએ. આ 
ખે શક્તિઓ ચેતનના ધમા છે, એમ આપણે સવે સમજીએ ” 
છીએ. અને આપણામાં એ ધર્મા છે, તેથી આપણું જડ 
નથી પણુ ચેતનાયુક્ત છીએે એ વિષે આપણુને શ'કા 
લાગતી નથી. 

* માણુસ મરી જય છે ત્યારે પાછળ રહેલા શખબમાં એ 
જ્ઞાન અને ક્રિયાશડિત છે એમ આપણે નેઈ શકતા નથી, 
તેથી એ શરીરને આપણે ચેતનાહીન થયેલું કહીએ છીએ 
અને એ શરીરને ત્યારબાદ જડ પદાથ તરીકે જ લેખીએ 
છીએ. 

જીવતા શરીરમાં દેખાતી એ નાનવાન અને ક્રિયાવાન 
શક્તિને આપણે ચૈતન્ય કે જીવ કહીએ છીએ. આપણા 
પ્રોતાના કે આપણા પ્રિયજનોનાં શરીર વિષે આપણુને 
ગમે તેટલાં મોહ કે અભિમાન હોય, પણુ આપણુને એ 
સ્થૂળ શરીર કરતાં એ અદશ્ય ચેતનાશકડિત માટે વધારે 
મમતા રહે છે; અને એ ચેતનાશડિત આપણા શરીરના જે 
ભાગમાંથી દેખાતી ખ'ધ થાય તે ભાગને આપણે સંધરવા 


અદંશ્ચરેધધન પ 


ઇચ્છતા નથી, અને આપણા વહાલામાં વહાલા જનેનાં 
શરીરનો પણુ પછી ત્યાગ કરતાં સંકોચ થતો નથી. એટલે 
કે શરીર માટે જે ડુંપણું કે મમતા છે, તે સ્વત-ત્રપણે 
નથીં, પણુ એમાં સ્જુરતી ચેતતાશડિતતે લીધે અને એ 
જણુય ત્યાં સુધી જ છે. શરીર માટે જે આત્મત્વ -- 
પોતાપણું --લાગે છે તે કરતાં એ ચેતનામાં આપણુને વધારે 
આત્મત્વ--પેોતાપણું લાગે છે; અને તેથી આપણે એમ 
કહીએ છીએ કે એ ચેતન્ય તે જ હું છું -- આત્મા છું, શરીર 
“હું?--આત્મા--નથી. 

પણુ શરીરમાં જણાતું આ ચૅતન્ય એક ખાજુથી 
મનુષ્યશરીર સાથે ન્નેડાયેલું હોવાને લીધે તેની સ્તાન અને 
ક્રિયાશક્તિ કાંઈક વિશેષ પ્રકારે પ્રગટ થતી દેખાય છે, અને 
ખીજ ખાજુએ તે જ કારણુથી તે મર્યાદિત પણુ જણાય છે. 

વિરોષતા આ રીતે 

૧. એ ચેતન્ય કેઈ પણુ પ્રકારના વિષયતે જ લક્ષ્ય 
કરીને સાનવાન કે ક્રિયાવાત થતું જણાય છે. એક પરથી 
ખીજે અને ખીન પરથી ત્રીજો એમ વિષયેતી પર'પરાને 
પ્રવાહ એકસરખો ચાલ્યા જ કરતો જણાય છે; એ વિષય 
શુદ્ધ હેય કે અશુદ્ધ હેય, શરીર્વિષયક હે।ય, જગતવિષયક 
હેય, સ્થૂળ--ઇદ્દરિયગમ્ય હોય--ઝે સૂક્મ -- મનોગમ્ય* 
હેય કે વિચારગમ્ય; હોય, એતે વિષયતા સ'બ'ધ વિતાતુ 


* દા, ત. હુર્ષ, શોક વગેરે સારીતરસી લાગણીએ, સ્વપ્ન, 
ભ્રમ વગેરેના અવુભવ. 

દા. ત. અતુમાત, કલ્પતા, તિશ્રય, સ'રાચય વગેરે ઉપરથી 
થતું વિવેકફ્ઞાન, 


ફુ જીધનરે।ધન 


આપણે ન્નેતા નથી.* આથી શરીરમાં રહેલું ચેતન્ય -- 
પ્રત્યગાત્મા --એ વતિર્વિષય કેવળ જ્ઞાનશડિત 'કે ક્રિયાશડિતરૂપ 
નથી જણાતું, પણુ સાતા અને કર્તારૂપે જણાય છે. આથી 
જ્યારે “હું આત્મા છું' એમ આપણે ખોલીએ છીએ ત્યારે 
એને અથ આપણું એમ સમજએ છીએ કે “હું તાતા અને 
કર્તા છું;' કાંઈક ન્નણુવાવાળે અને કાંધકે કરવાવાળો છું. 

ર. વળી, એ વિષયના સ'બધને લીધે તથા જ્ઞાન અને 
ક્રિયાશડિતિના પરિણામે આપણુને આપણામાં ખીન્ન બે 
ધમો પણુ માલૂમ પડે છેઃ એક ઇચ્છાશક્િતિનો અને 
બીજે ભેોકતાપણુાનેો એટલે કે, “ હું જ્ઞાતા અને કર્તા છું,' * 
એટલું જ આપણુને લાગતું નથી, પણુ “હું કામ-સ'કહપ- 
વાસના-ઇચ્છાવાળે। છું' અતે વિષયોનો “ ભોડતા છું ' એમ 
અઆાપણુને જણાય છે. પચ્છાશકિતતી બાખતમાં આપણે 
આપણી ઇચ્છાઓને સિહ કરી શકીએ છીએ--એવે। પણુ 
આપણને વારવાર અનુભવ થાય છે, અને તેથી “ હું સત્યકામ 
અને સત્યસકલ્પ છું' એમ પણુ લાગે છે. 

૩, ઇચ્છાશડિતિ અને ભોક્તાપણું કે એ ખેને પરિણામે 
એ ઇચ્છાઓતી શુદ્ધાશુહ્વાતો વિચાર અને સુખદુઃખાદિક 
ભાવોનો સ'બ'ધ અનિવાર્ય થાય છે. એટલે કે “હું સારે 
છું,' “હું પાપી છું,' “હું સુખી છું,” “હું દુઃખી છું' 
વગેરે દૂ'ક્રોના રગોથી ર'ગાયેલા -- લિપ્ત --આપણે પોતાને 

ન્નેઈ એ છીએ. 

* “યોગાભ્યાસ વિના? એમ મારે ઉમેરવું નેઈએ. પણ 
આપણે અહી' થોગાભ્યાસીઓને વિચાર નથી કરતા. સ્થૂળ દષ્ટિએ 
જેટછું સમજી શકીએ છીએ તેનો જ વિચાર કરીએ છીએ. 


ઢો 


જદંકે્ચરોધધન હહ 


“હું જ્ઞાતા છું, કર્તા છું, ભોક્તા છું, ઇચ્છા કરનારે 
છું'--એટલા ભાનમાં ચેતન્ય અને વિષયનો સ'બ'ધ છે 
ખરે, પણુ વિષયના પ્રકારને વિચાર સામેલ થતે। નથી; પણુ 
“હું પુણ્યવાન છું, પાપી છું, સુખી છું, દુઃખી છું ' વગેરેના 
તાનમાં વિષયના માત્ર સબધનું જ ભાન નથી, પણુ 
વિષયતા ભેદ અથવા વિવેકપૂર્વક આત્મપણાનું ભાન છે. 
આમ જ્યારે ભેદ અથવા વિવેકને "ખ્યાલ સામેલ થાય છે, 
ત્યારે એને આપણે ચિત્ત કહી ચૅતન્યથી જુદ્‌' સમજવા પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ. ત્ઞાનના ઉપદેશ દેનારાએ ઇચ્છાઓની 
શુદ્ધાશુદ્તા તથા ભાવોની વિવિધતા સાથે આત્મત્વ-- 
પોતાપણું -ત સમજવા આપણુતે સમળવે છે; એ 
ચિત્તતા ધર્મો છે --ચૈતન્યના નહિ એમ આપણુને કહે 
છે. પણુ ન્યાં સુધી વાસતાએ અને ભાવોની શુદ્ધિ 
થઈ યોગ્ય રીતે એનું પર્યવસાન થતું નથી, ત્યાં સુધી 
ગમે તેટલે! પ્રયત્ન કરવામાં આવે તોયે એ ઉપદેશ ટી 
શકતા જ નથી એ આપણું સદ્ભાગ્ય છે. કચારેય પણુ, 
જમત્રતમાં કે સ્વપ્નમાં, વાર'વાર ન થાય તોયે કંવચિત્‌ પણુ, 
એ વાસનાએ અને ભાવો પોતાથી અલગ નથી એમ 
એને લાગી આવે છે. એટલે કરે આપણુને ”“ત્તાતા, કર્તા, 
ભોકતા, એષયિતા,' વગેરે ભાનયુડત ચેતન્યમાં જ આત્મત્વ 
નથી લાગતું, પણુ 'પુણ્યશીલ, પાપી, સુખી, $૬ુઃખી' 
ઇયાદિ, ભાનયુકેત ચિત્તમાં જ લાગે છે. ખીજ રીતે 
કહીએ, તો “ હું મિત્ત છું' એમ ખોલીએ કે હું આત્મા 
હું' એમ બોલીએ--ન્યાં સુધી એ ચિત્ત સ'શુદ્દ થયું 
નથી ત્યાં સુધી એ બત્તે વાડયોનું તાત્પર્ય એક જ થામ 


પરઃ છેવનરેપ્ધને 
છે.* ગુણાતીત સ્થિતિએ પહાંચેલાં વિરલ મહાત્માઓતું ભાન જે 
હે તે હે, લાખે! મનુષ્યો! માટે તે પ્રત્યગાત્મા ચિત્તરૂપ જ રહે છે. 
 ચૈતન્યતી સાન અને ક્રિયાશડિત જીવતા શરીર સાથેના 

સ'બધમાં આમ જ્ઞાતા; કર્તા, ભોક્તા, એષયિતા, અને વાસના 
તથા ભાવવાન -- ટ્રકમાં, ચિત્તરૂપે -- પ્રતીત થાય છે. 

હવે શરીરના સ'બ'ધથી એમાં જણાતી મર્યાદિતતા 
વિચારીએ : ર 

૧. શાસ્ત્રોમાં સિદ્ધિઆ અને વિભૂતિએતી જે 
વાતે! આવે છે, તે બધીયે કેઈ માણસ પ્રાપ્ત કરે, તોયે જ્ઞાન 
અને ક્રિયાશક્તિતે। તે કિંચિત્‌ અ'શ જ રહે છે. જે એ 
નાણુ છે અતે કરી શકે છે, તેના કરતાં જે એ નથી 
નળણુતો અને નથી કરી શકતો તે ધણું અપાર છે.“ એ જ 


* ઝથી ઘણે ઠેકાણે મન કે ચિત્ત માટે પણુ શાસ્રોમાં આત્મા 
શખ્દ્ટ વપરાય છે, અને આત્માની ઉત્તતિ વગેરે જ્ઞાષા વપરાય છે. 

2૮ દા. ત, ખીન્નના મનમાં આ ક્ષણે શું ચાલી રહ્યું છે, તેને 
જણુન!રો કાઈ મળી આવે, પણુ પોતાના મનમાં દશ મિનિટ પછી 
કયો વિચાર સ્જુર્વાનો છે તે નહિ કહી શકે. જીવનનો અવુભવ 
ખતાવે છે કે ગમે ' તેટલી વિદ્ંત્તા, બુદ્ધિ, વૈજ્ઞાનિક શોધખેળમાં 
પ્રવીણુતા, કે યોગસિષ્દિ પ્રાપ્ત કર્યા હોય, પણુ એક માણુસ ખીન્નને 
પરિપૂર્ણ, એળખવા સમર્થ: થતો નથી, જવતનાં સાઠ વર્ષ સાથે 
ગાન્યાં હોય છતાં એકબીન્નને પૂરા આળખી ન શક્યા હોય એવું 
ખને છે, આ તો સામાન્ય જ્ઞાનની મર્યાદા થઈ. ડતૃ"ત્વની મર્યાદામાં 
દોડવાની શત્ત મેળવે તેની ઊડવાની મર્યાદિત થાય છે. સાધનોમાં 
શક્તિ મૂકીએ તો પોતામાંથી ઓછી થાય છે. વળી, સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લચ કરવાની રાક્તિ મર્યાદિત જ છે. અને જ્ઞાનમાં 
જેમજેમ ઊંડુ' ઊતરીએ, તેમતેમ ક્ષેત્ર મોડું” જ ખનતું જણાય જે, ' 


? 
ડં 


અદક્યર્રોદધન હહર 


પ્રમાણે એતું ભેડતાપણું, એતી વાસનાએ અને એના ભાવો 
પણુ સર્યાદ્તિ છે. ' એમાં બે જાતતી મર્યાદાએ માવે છેઃ 
વિવિધતાતી દૃણ્એ મર્યાદા, અને અ'શત્વતી દણિએ મર્યાદા, 
ન કારણુથી પ્રત્યગાત્મા સર્વસ, સવશકિતમાન, સવવ્યાપક, 
વિશ્વના ઉપાદાન કારણરૂપ અને વિજુ નથી ભાસતો, પણુ 
અપ અને અણુ ભાસે છે. 

૨, વળી આ મર્યાદા સ્થિર્‌ નથી, રુ લે 
ખદલાનારી છે એ પણુ યાદ રાખવાનું છે. જ્ઞાત, ક્રિયા 
વગેરે સર્વે શડ્તિઓને। પ્રત્યાગાત્મામાં ફર્ક પડતે! જણાય 
છે. એટલે ચિત્ત નિરતર એકરૂપ નથી જણાતું પણુ 
નિત્ય નવી સ્થિતિમાં ધસતું જણાય છે. 

$, એનું કર્તાભોકતાપણું તથા એનું સત્યસંકલ્પર્ત્વ ગમે 
તેટલું મહાન અને વારવાર સિદ્ધ થતું જણાય છતાં એમાં 
સ્વાધીનતા માલૂમ પડતી નથી. પ્રત્યગાત્માથી ખાલ્મ રહેલા 
સંયોગો અને શડિતએ ઉપર પણુ એ સિહિ અવલ'ખી રહેલી 
છે. એ બધી ખાલ શડિતએ અને સન્ગોને એકત્રપણે દેવ 
કહે કે પરમાત્મા કહો કે વ્યાપક ચેતન્ય કહે, પ્રયગાત્મા 
એ પર્મચેતન્યને અધીન છે એમ પ્રતીત થાય છે. 

આ રીતે જે શ્રેયનતા અ'તતે પામ્યો નથી, પણુ. હજુ 
શ્રેયને માગૅ જ છે, તેતે પોતાતા ચિત્તમાં જ આ તત્ત્વ 
લાગે છે. એ આત્મત્વમાં ચેતન્યપણાની ખાતરી તો રહેલી 
જ છે, પણુ એ ચૈતન્યપણું અલ્પ, અલ્પશકિતમાન, . અણુ, 
અસ્થિર, શુભ્ાશુશલ અતે સુખદુઃખમય, લેદસાનયુકંત 
અને પરાધીન . લાગે છે; વળી એ ગ્રત્મક, ચેતન્ય જૈટલા 
ક્ષેત્ર પૂર્‌ ,.જ્માપેેલું જણાય, તેથી - અન:તગણું વધારે. બાફી 


,6૦ જીભતરોપધન 


એવું ક્ષેત્ર રહી જાય છે, કે જેના ઉપર્‌ ચેતન્યતી વ્યાપ્તિ તો 
લાગે છે, પણુ એ પ્રેત્મક ચેતન્યતી નહિ, એ ખાકી 
ભાસતું અન'ત ચેતન્ય ભલે અસ'ખ્ય પ્રત્યક ચેતન્યમય હોય, 
પણુ એ અન'તને પોતાના પ્રયગાત્માથી જુદો સમજ 
પરમાત્મા, પરમચૈતન્ય, પરમતત્ત્વ, પરમેશ્વર વગેરે નામોથી 
સખોાધીએ છીએ. 


પ્રત્યગાત્મા જે જે વિષયે તથા વિશ્વની શડિતિઓ સાથે 
સ'બ'ધમાં આવે છે, તે તે વિષયો અને શડિતએ એને 
પોતાથી જુદાં જણાય છે, અને તેમની સારીમાડી અસર 
તેના ઉપર થાય છે. ત્રેયાર્થી પુસ્ષ કે મ્રેયતી ઇચ્છા 
વિનાનો પુસ્ષ એ વિષયો તથા શક્તિઓ પૈકી કેટલાકને 
સ'બ'ધ ઇચ્છે છે, અને કેટલાકનો નથી ઇચ્છતો. એ બધા 
વિષયો અને વિશ્વતી શડિતએઓનુ' ઉપાદાન કારણુ પણુ 
મૈતન્ય -- જ્તાનક્રિયામમી શડિતિ--જ છે, અને તેથી એ 
પરમચૈતન્ય, પરમાત્મા એતે પોતાતી જુદીજુદી વાસનાતુસાર્‌ 
જુદીજુદી રીતે ઇચ્છવાયોગ્ય ( ઉંજણ ), પણોંચવાયેગ્ય 
(ઉપાસ્ય ), પસ'દ કરવા અને પ્રીતિ કરવાયેોગ્ય ( વરેણ્ય ), 
તથા અધીન થવાયોગ્ય (શરણ્ય ) લાગે છે. આ રીતે 
ચિત્તચૈતન્યતે એ પરમચેતન્ય આલ'બનરૂપ થાય છે. એ 
પરમાત્માને અહીં કહ્યું છે તેમ એ ચેતન્યસ્વરૂપ કહે કે 
જડસ્વરૂપ (પ્રકૃતિ) કહે, પોતે એતી જે શક્તિને ઇચ્છે કે 
ઉપાસે છે, તે ખાસ શક્તિને જુદુ' સ્વત'ત્ર દેવત માતે કે 
એક જ પરમાત્માનુ' પરિણામ માને, એ તેતુ' જ આલ'બન 
લે છે. જેમજેમ એ વિચારમાં ઊંડો પેસતો જય છે, 
તેમતેમ એતી માન્યતામાં રહેલા દોષો એણ થતા જાય છે, 


કાદક્યરેોધત ટર્‌ 


ઝા રીતે આ પ્રકરણુમાં આપણે પ્રત્યગાત્મા અને 
પરમાત્મા વિષે તીચેતાં વિશેષણુ।ને નિશ્રય કયો: 


પ્ર(્ગેગાત્સા 
૧. વિષયસ'બહ્દ હોવાથી 
જ્ઞાતા, કર્તા અને ભે।કતા છે. 


ર૨, સકામ ( અથવા 
સત્યકામ અને સત્યેસ કલ્પ 
પણુ ) છે. 


૩, પાપપુણ્યાદ્તિ। અને 
સુખદુઃખતો વિવેક કરવા- 
વાળા અને તેથી લિપ્ત છે. 

૪. સાનક્યાદિ શક્તિખે।- 
માં અલ્પ અથવા મર્યાદિત છે. 

પ. પૂર્ણુ સ્વાધીન નથી. 


૬, એતી મયાદાઓ 
નિત્ય બદલાનારી હોવાથી 
સ્વરૂપદદિએ નહિ પણુ 
વિકાસ અથવા સાપેક્ષ દદિએ 


પરિણામી છે, 


પરમાત્મા _ 

વિષય અને ગત્યૅમાત્મા 
ખબન્તેનતા ઉપાદાન કારણુરૂપ 
સાનક્રિયાશડિત છે. , સાતા- 
પણુ, કર્તાપણા તથા ભોડતા- 
પણુના ભાનનું કારણુ અથવા 
આશ્રય છે. ી 

કમતા અથવા' સકલ્પ 
(અથવા વ્યાપક અથ'માં 
કમ')તી ફેળપ્રાપ્તિનું કારૂણુ 
છે, અને એ અથમાં કર્મ- 
ફૂલપ્રદાતા છે. 

અલિપ્ છે. 


અનત અને અપાર છે. 


તત્રી કૈ સૃત્રધાર્‌ છે. 
અપરિણામી હોઈ પ૨િ- 


ણામે ઉપજવનાર કારણુ છે. 


«૨  જીથતરેધધન 


છ. ૬ૈ-રૂપે જણાય છે. તે-રૂપે જણાય છે અને 
તેથી તું-રૂપે સ'ખોધાય છે. 
૮. ઉપાસક છે. ઉપાસ્ય, એષ્ય, વરેણ્ય 
અને શર્‌્ણ્ય છે. 
ક 
પ્‌ 


સગુણુ ખ્રહ્મ --અનુશીલત માટે 


છેલ્રા પ્રકરણુમાં આપણે ન્નેયું કે ચિત્ત અથવા 
પ્રત્યગાત્મા સત્યસકટપ અથવા સકામ, પાપપુણ્યાદિકના 
અને સુખદુઃખાદિના વિવેકયુક્ત અને તેથી લિપ્ત છે, 
અતે પરમતત્ત્વ સત્યસ'કલ્પતી સિહિ, કે કર્મફ્લતી 
પ્રાપ્તિતા કારણુરૂપ અને અલિપ્ર છે. વળી પરમતત્ત્વ 
પ્રત્યગાત્મા અથવા ચિત્તને પહોંચવાયેગ્ય -- ઉપાસ્ય -- 
આદશ છે. 

વિચાર કરી જ્નેતાં માલૂમ પડશે કે આ સત્યસ'કલ્પશક્તિ 
આપણે જેની અનન્યપણે ઇચ્છા કરીએ તે મેળવીએ જ 
એવે વિશ્વાસ, તથા આ સારું છે--આ ખરાખ છે, આ શુદ્ધ 
છે--અઆ અશુહદ્દ છે, આ પાપ છે --આ પુષ્ય છે, 
તેમજ આ સુખ છે--આ દુઃખ છે, આ «ષકારી છે-- 
આ શેકકારી છે, આ શાંતિ છે--આ ઉદ્દેગ છે ઇત્યાદિ 
વિષયો! તથા તેમનાં પરિ્‌ણિમો તથા ચિત્તતી સ્થિતિએ। વિષેનું 
ભેદ કે વિવેકજ્ઞાન--એ જ સવ પુરષાથની પ્રેરકેશક્તિ 
છે, સત્યસ'કલ્પત્વતો આત્મવિશ્વાસ એ પુસુષાથમાં પ્રેરનાર 


અદકેચરોપ્ધને દ્ર 


અચૂંક ત્રહ્દા છે, પરમાત્મામાં વાંછિત ભનેરથોને સિદ્ધ 
કરવાની અખૂટ શક્તિ છે, અને વિવેકજ્ઞાત એનું માપક 
યત્ર છે. 

હું સત્યકામ --સત્યસ'કલ્પ છું એમ માણુસ ન્નણુતોા 
હોય કે ન જણુતો હેય એ શ્રહ્દાતે આધારે જ એ 
પ્રયત્નશીલ રહે છે. અનેકવાર નિષ્્ળતા મળ્યા જેવું લાગે, 
એવે પ્રસગે એ પોતાને દૈવવાદી અથવા નિમિંતવાદી 
કહેવડાવે, છતાં જે ક્ષણે એનું એકાદ ઉપાય ઉપર્‌ પ્યાન 
ખે'ચાય છે, તે ક્ષણે એને અજમાવવા એ તેયાર થઈ નાય 
છે, એ એનો સ'કલ્પશકિત ઉપર્‌ જ રહેલો વિશ્વાસ 
સૂચવે છે. 

પોતાની વિવેકમુટ્દિ સ્થૂળ હેય કૈ સૂક્ષ્મ હોય, બીજ 
માણુસતી દૃષ્રિએ એને સુખમાં દુઃખ અને દુઃખમાં સુખ, 
શ્રેયમાં હાનિ અને હાનિમાં શ્રેય બતાવનારી લાગતી હોય, 
એ ખબુદ્દિએ જ એતી સિહ્રિઅસિહિ તથા પુસ્ષાથમાં 
માપક ય'ત્રની ગરજ સારે છે, એ બુદ્ધિને અનુસરીને જ 
એ સુખની ઇચ્છા કરે છે, સુખને આંક બાંધે છે; પોતાના 
સુખ વિષેના આંકતે અનુસરીને અથ, અધિકાર, શક્તિ, ગુણુ, 
સસ્કાર ઇત્યાદિ વિભૂતિએ ઇચ્છે છે, અને એ ઇચ્છાઓનાં 
ફળોના અનુભવથી તેતી ખુદ્દિ ચૂહ્્મ થાય છે, અને તેને 
પરિણામે સુખને આંક ખદલાય છે, અને વાસનાઓનું સ્વરૂપ 
પણુ બદલાય છે. 

પોતાતી પાસે જે નથી તે મેળવવાની ઇચ્છાને સ#ળ 
કરવા માટે જે અખૂટ શાક્તતી ઉપર એ આધાર રાખે છે, 
તેને એ આધિભેઉતિક જડ પ્રરૃતિનો સમુદાય સમજતો હેમ 


હઃ છેવનવોધનં 


3 પરમચૈતન્યશક્તિ "સમજતો હેય, પણુ શુભ કે અશુંભં 
વાંછિત મનોરથેોને આપનાર કાંઈક અન'ત છે એવી એને 
ઊંડે ઊંડે પણુ પ્રતીતિ રહેલી છે. 

આ રીતે પોતાના સત્યસ'કલ્પત્વમાં વિશ્વાસ, 
સંકલ્પદાતા તત્ત્તમાં શ્રદ્ઘધા અને પોતાતી વિવેકખુદ્ધિ સુક્ષ્મ 
અને સત્યદશા બને એ ઇચ્છા સનુષ્યમાત્રમાં રહેલાં છે. 

હવે જે ત્રેયાર્થીચ છે તેની સ્વાનુભવથી, સદ્ગ્રથેા 
અને મહાપુરુષોના સંગથી તથા બીજઓનાં જીવનચરિત્ર 
સાંભળવાથી તથા વાંચવાથી ડાંઈક નીચે પ્રમાણે ધચ્છાએ 
અને પ્રતીતિએ। ખનેલી હોય છે : 


૧. પરમાત્માના જેટલી જ પોતાની શુદ્ધિ અને 
અલિપ્તતા થઈ, પોતે પરમાત્માને પૂણુપણે પહોંચે; * 

' જ્‌, આ કારણુથી પોતાતી વિવેકખુદ્િ ઉત્તરોત્તર 
ઉત્કષ પામતી જાય; 

૩. પોતાનો ચિત્તશુહદ્દિ મારેનો પ્રયત્ન ' દદ અને 
સ૪ળ થતે! શય; 

# ૪. સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, અહિ'સા, ક્ષમા, દયા, તેજરિવતા, 
વરાગ્ય વગેરે ત્રતો અને ગુણે।નો વિવેકયુકત ઉત્કષ" થઈ 
તેની પરિપૂણુ'તા એ શુદ્ધિનાં લક્ષણુ છે; 

૫. સેવા, દાન, પરે।૫ફાર, ન્યાય, નિખ'ળતી રક્ષા, 
વગેરે સત્કમૌમાં ઉત્સાઠ એ સશુદ્ધિની સાધના છે; અને 


* સરખાવો રત્મપુર્ષવોઃ શુરિતાન્યે જેવલ્યમ્‌ (થેમ- 
સુત્ર ર-૫૪, સત્ત ( ચિત્ત ) અને પુરુષ (પરમતત્ત્ત )ની સમાન કુદ્ધિ 
એ જ ફેવલ્ય ( મુક્તિ ) છે. 


અદંક્શેશેોધત ન 


ર 

દૃ. પરમાત્માતી અખૂટ શક્તિમાંથી એને પોષક 
સામમ્રીની પ્રાપ્તિ માટે એમાં રહેલી તે તે વિભૂતિતુ' એક- 
નિષ્ઠાથી ચિંતન તે એ પરમાત્માની ભાવના છે. 

આ રીતે નેતાં જણાશે કે ન્ેકે જગતમાં જે કાંઇ 
સુખદુઃખ, શુભઅશુભ, શુદ્ધઅશુદ્, પાપપુણ્ય, ગુણુ, કર્મ 
૧% વસ્તુ છે તે સવેને આધાર આપવાવાળે। પરમાત્મા જ છે, 
દેવી શડિત જેવું લાગતું હેય કે આસુરી શકિત જેવું લાગતું 
હોય --ખન્ને માટે પરમાત્મા જ અખૂટ શક્તિનો ભ'ડાર્‌ છે, 
છતાં શ્રેયાર્થીને માટે એ પર્માત્માતી સ્વ વિભૂતિઓ કે 
શક્તિઓ ચિ'તન કરવાયોગ્ય કે મેળવવાયેોગ્ય નથી, પણ 
એમાંતી સશુદ્દ અને સ'શદ્ધિકારક વિભૂતિઓ અને રાડિતિએ 
જ ચિ'તન કરવા કે મેળવવાયેગ્ય છે. 

“ ભગવાન તે બ્રહ્માચારીયે છે અને વ્યભિચારી પણુ 
છે, સત્યવાન પણુ છે અતે ધ્્ત પણુ છે, ઉદાર પણુ છે અને 
ક'જૂસ પણુ છે, ક્રોધીયે છે અને ક્ષમાવાન પણુ છે ,'-- 
વગેરે કહેવામાં આવે છે. આમ કહીને એટલેથી જ 
કહેતારા અટકતા નથી, પણુ સાથે એમે કહે છે કે “ આથી, 
શુભઅશુભ, પવિત્રઅપવિત્ર બધી કલ્પના છે, માયા ઈં; ' 
અથવા એમ કહે છે કે “આ બધું ભગવાનમાં અથવા 
ભગવાનમૂલક હોવાથી બધું પવિત્ર જ છે,' અને એને 
સારી રીતે ઠંસાવવા માટે શ્રીકૃષ્ણુને વ્યભિચારી, ધૂર્ત, 
ખીકણુ વગેરે ચીતરી એવાં એનાં કર્મો પવિત્ર સમજ તેનાં 
શ્રવણુકીર્તન ઉપર્‌ ભાર મૂડંયો છે. 

આ પરમાત્માના ચિ'તનને। વિપર્યાસ છે; જગતમાં 
વિફાસ, ઉન્નતિ, ઉદ્કાંતિતા જે ક્રેમ જણાય છે તેની 
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અવગણુના છે. પરમાત્મા શુભાશુભ સવે ગુણે।, વિભૂતિએ।,* 
શડ્તિઓને ભડાર કે ખીજ છે, પરતુ તે પૈકી શ્રેયાથીષતી 
સત્વસ'શુદ્ધિતે ઉપયોગી ગુણુ, વિભૂતિ અને શક્તિએ જ 
ચિતન કરવાયોગ્ય સમજવાં નેધએ. જે ગુષાાદિક 
પોતાને વિવેકબુદ્ધિથી દુઃખરૂપ અશુદ્ધ કે અનિજ જણાય છે, 
અને તેથી તે પોતામાં હેય તેોષે ત્યાજ્ય લાગે છે, તેનાં 
ચિ'તનતી જરૂર નથી; વળી જે ગુણાદિક પોતામાં યેગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોઈ તેના વિશેષ અતુશીલનની જરૂર રહી ન 
હેય તે માટે પણુ પરમાત્માની તે દદિએ ચિ'તન કરવાની 
જરૂર નથી. પણુ જેને! ઉત્કર્ષ ઇછૃ છે, તેનું જ ચિ'તન 
જરૂરનું છે. 

શુભ અને અશુભવાળુ' આખુ વિશ્વ ઈશાવાસ્ય છે એ 
તાત અને તેતી સ્મૃતિ, અહિંસા, સમતા, દયા, પૂજ્યતા, 
સહિષ્ણુતા વગેરે ભાવનાએ માટે ઉપયોગી છે, પણુ જેનું 
નિર'તર અનુસ'ધાન--ચિતત--કરવાનું છે, જેતે માટે 
પુરુષાર્થ, પ્રાર્થના, ધ્યાન, અભ્યાસ વગેરે કરવાનાં છે તે 
અશુહ્ વિભૂતિએ અતે શક્તિઓને! લાગ છે, શુદ્ધની પ્રાપ્તિ 
અને વિશેષ શુદ્ધિ છે, તથા તેનો પરહિતાથ” ઉપયોગ છે. 

*“[ વિભૂતિ? એટલે વિશેષ રૂપે ઉત્પત્તિ. જગતમાં જે કાંઈ 
પગટપણે દેખાય છે, તેમાં જે જે વિરેષપણુ' છે, તે તેની વિભૂતિ 
કે. આપણુ ખાસ લક્ષ દોરાય એવી રીતે પરમાત્માની શક્તિઓ 
/ૉજ્યાં વિશેષપણે પ્રગટ થયેલી માલૂમ પડે છે, તેને આપણે 
તેભૂતિ કહીએ છીએઃ જેમકે, (ભોગોલિક સ્થાનોમાં ) હિમાલય, 
ગા, (આકાશમાં) ચૂર્ચ, ચ'દ્ર, (પ્રાણીઓમાં) સિ'હ, મગર, 
મનુષ્યોમાં ) રામ, કૃષ્ણુ, અ્જીન, ખુષ્દ, શિવાજી, શકરાચાય 
ગેરે જુશીજુદી દષિએ. 


અદશ્યરેોપ્ધન ૮૭ 


એટલે “નક્ષત્રોમાં હું ચ% છું '--એ પરમતત્ત્તતી વિભૂતિનું 
સાન ભલે હો, પણુ એની સ્મૃતિનો વિશેષ ઉપયોગ નથી; 
“'માછલાંએમાં હું મગર છું '--એતું જ્તાન અને સ્મૃતિ -- 
વિશ્વમાં ઉત્કાંતિ જેવો કોઈક નિયમ છે એતું ભાન કરાવવા 
માટે ઉપયોગી છે, કદાચ અહિંસાધર્મતું ભાન કર્‌ાવવા 
ઉપયોગી થાય, પણુ એ કેઈ અતુશીલત કરવા માટે 
ઉપયોગી વિભૂતિ નથી; “પ્રાણીએતી ઉત્પત્તિ કરનારે! કામ 
હું જ ષહું' અતે “ઠગેોમાં હું જુગાર છું ' એ સાચુ છે તોયે 
શ્રેયાર્થીને યાજ્ય થાય છે; પણુ '“સેનાતીઓમાં હું સ્ક' 
છું, “ મહર્ષિઓમાં દું ભુગ છું, ? “જીતિ, શ્રી, વાક, સ્મૃતિ, 
મેધા, ધૃતિ, ક્ષમા હું જ છું,' “મુનિઓમાં હું વ્યાસ છું. 
“પ્રતિભાવાનમાં શુક છું, અથવા “ કારણિકેમાં હું બુદ્ધ છું,' 
“અહિંસક્રોમાં હું મહાવીર છું, “સત્યવાદીએમાં હરિશ્ 
છું, ' ધર્માચારીઓમાં રામ છું, “ વીર્યમાં અને સૈવાવૃત્તિમાં 
હું થનતુમાત છું, “કમ'યોગીએમાં કૃષ્ણુ છું,' વગેરે 
વિભૂતિઓનું ચિંતત અને તે તે વિભૂતિએનતી પાછળ રહેલી 
શક્તિઓનું અનુશીલન, ચથાધટિત, આવશ્યક થઈ શકે. 
આ રીતે વિશેષ વીગતમાં જઈએ તો સત્વસ'શુદ્રિતાં 
ચિહ્ધસૂપ ગીતાના ૧૩મા અધ્યાયમાં આપેલાં સાનનાં 
અથવા ૧૬મામાં દેવી સંપત્તિનાં લક્ષણા પણુ પરમાત્માની 
ચિતન ફરેવાયેગ્ય શક્તિએ ગણાય. તેનો તાત્પર્યાથ્‌ 
તીચે ઉતારું છું : 
“નિર્માનપણું, નિર્દ્ભીપણું, અહિંસા, ક્ષમા, સરળતા, 
ગુર્ભરડિતિ, શેચ, સ્થિરતા, મત ઉપર સયમ, ઇેદ્રિયોના 
વિષયો પ્રતો વૈરાગ્ય, નિરહ'કાર, જન્મ-પતયુ-જરા-વ્યાધિ 


«ટ જીવનટોપ્ધન 


પ્રષે નિર'તર જાગૃતિ, અનાસડ્તિ, પુત્રાદિકમાં અલિપ્તતા, 
ઈજ્રાનિષ્ટ પ્રસગે ચિત્તતી નિર'તર સમતા, પરમાત્માનું જ 
આલ'બન, તત્વન્તાનમાં અનુરાગ --એ સવે સુલક્ષણેનું મૂળ, 
સવે દૈવી સ'પત્તિઓનું ખીજ, એ પરમાત્મામાં જ છે ' --એ 
રીતે પરમાત્માનું ચિતન કરી શકા્‌ય. 


દ્‌ 
સગુણખ્રહા --શરણાર્થે 

પરમાત્માની ચિતન કરવાયોગ્ય વિભૂતિઓને પોતાની 
સત્વસંશુહ્ધિતી દષ્ટિએ આગલા પ્રકરણુમાં વિચાર કર્યો, પણુ 
તેટલો વિચાર ચિત્તતી ભક્તિતી ભૂખ ભાગવા બસ થતો 
નથી. મનુષ્ય આલબનને શેધે છે તે કેવળ અનુકરણુ 
અથવા દાખલે। લેવા માટે નહિઃ ધણીવાર એ હેતુ તો ગોણુ 
અથવા અદશ્ય જ રહે છે. પણુ પોતાને સુખ, યશ વગેરે 
મળે સારે નમ્રતાથી ધન્યવાદ આપી શકે, જેને ઉદ્દેશીને 
પોતે સત્યક્મો કરવા પ્રેરાય અને અર્પણુ કરે, પોતાના 
ચિત્તને શાંત કરવા અથવા પ્રસન્નતા લાગતી હેય ત્યારે 
આલંબનને। મહિમા અને પ્રસાદ વિચારી શકે, તથા દુઃખમાં 
અને આંતરિક ઝગડાએમાં ધીરજ આપનારે આધાર લઈ 
શકે એ માટે એ આલંખનને શેધે છે. પોતામાં રહેલી 
પૂજ્યતા, કૃતત્તતા, અને સમપણુંની લાગણીએ। અનુભવી શકે 
અને સુખ, શાંતિ અતે ધૈય' પ્રામ કરી શકે એ માટે એને 
આલ્‌ંખનની દરકાર છે, 
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આ દૃષ્ટિએ પરમાત્મામાં કયાં વિશેષણો આરોપી 
શકાય એને! અહીં વિચાર કરીશું. 


પૂજ્યતા; ફકૂતરઞતા અને %્રેમતી લાગણીઓ 
વ્યક્ત થવા માટે-- 


ગીતાના ૧૦ મા અધ્યાયમાં ગીતાકારે અજુંત પાસે 
પ્રશ્ન પુછાવ્યો છે કે-- 

“હે યોગિન્‌, તારું સંદેવ અને [રી ૪રી ચિંતન કરવા 
માટે હું તને કેવો ન્નણું? અતે, હૈ ભગવાન, તારા કયા 
કયા ભાવોમાં તારું ચિ'તન કરવાજેવું છે ?” ( શ્લોક ૧૭મે।) 

એના જે વિસ્તારપૂર્વક ઉત્તર આપેલો છે, તેમાં 
વણુ'વેલી વિભૂતિએ મહિમાસૂચક છે, પણુ તે દરેક માટે 
સરખો આદરભાવ રહેવો શડંય નથી, એ વિભૃતિ માટે 
ધન્યવાદ આપવાની કે એને લીધે આલંબન પ્રિય લાગવાની 
કે પોતાને પ્રાપ્ત થયેલાં સુખે માટે કૃતત્ત થવાની ખુદ્ધિ 
ઊપજી શકે એમ નથી. તેના કરતાં એ જ પ્રકારના 
સાતમા અધ્યાયમાં આવેલા શ્લેક્રો [૪ થી ૧૨] આ 
દૃષ્ટિએ વધારે પ્રસ્તુત છે. તેને! તાત્પર્યાથ અહીં આપવે। 
અનુચિત નહિં ગણાયઃ 

“ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પંચભૂતો, 
તથા મન, ખુદ્દિ અને અહક્રાર એ ત્રણુ જ્ઞાનાત્મક 
શક્તિએ --આવી જુદીજુદી આઠ રીતતી પ્રકૃતિ, તથા એ 
આઠેથી ઊંચા પ્રકારતી, સર્વે પ્રાણીએમાં જવરૂપે રહીને 
જગતને ધારણુ કરનારી પ્રરૂતિ, એ બધીનું કારણુ એ 
પરમાત્મા જ છે. 
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“સર્વે ભ્રતા એ પરમ ચૈતન્યમાંથી જ ઉંદ્ભવ્યાં ઉં; 
એ જ આખા જગતની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય છે; એનાથી 
પર, એવુંયે કારણુ હોય તેવું, કાંઈ છે જ નહિ. 

“ જેમ સૂત્રમાં મણુકા પરેવ્યા હોય તેમ આખુ જગત 
એ તત્ત્વમાં પરેવાયેલું છે. 

“ દરેક સહાભૂતમાં તેની તત્તરૂપ માત્રારૂપે એ જ 
પરમતત્ત્વ રહેલું છેઃ પૃથ્વીમાં ગંધરૂપે, જળમાં રસરૂપે, અસ્િમાં 
તેજરૂપે, (વાયુમાં વ્યાપરૂપે) અને આકાશમાં શખ્દરૂપે. 

“સુર્યચંદ્રમાં કિરણુફૂપે, વાણીમાં ગ્રણુવર્પે, મનુષ્યમાં 
પુરુષત્વર્પે અને સર્વ પ્રાણીએમાં જીવનરૂપે તે જ છે. 

“ તપસ્વીઓનું તે જ તપ છે; ખુદ્ધિવાનોની ખુહ્દિ, 
તેજસ્વીએનતી તેજસ્વિતા, ખળવાને।માં કામ અને ર્‌ાગ- 
રહિત બળ અને પ્રાણીઓમાં ધમને પ્રતિકૂળ નહિ એવે 
કેમ તે એ જ પરમાત્મા વડે છે. 

“ સવ ભૂતોનું સનાતન ખીજ તે એ જ છે, જે કાંઈ 
જગતમાં સાત્વિક, તેમજ રાજસતામસ ભાવે છે તે પણુ, 
તેના જ વડે છે. ” 

સુખ શાંતિ અને ધેર્ય માટે-- 

એ પરમાત્મા અત્ય'ત ત્રકદત છે: * પોતાના અવિચળ 
નિયમો મુજબ જ સદેવ ક્રિયાવાન છે. એ ત્રકત હોવાથી 
શહ એ અથમાં અનૃત શખ્ટ «ણીતો છે. ત્રદત શબ્દ 
સામાન્ય સાહિત્યમાં વપરાતો નથી, ત્રાતમાં માત્ર સત્યપણાને। જ અર્થ 
નથી, પણ અટલ નિચમ (1.407, 0તટ ) મુજબ વર્તનારો અતે 
અને તેથી -સત્ય એવો અર્થ સચવાય છે. અવૃત એટલે નિયમનું 
ફધ્ધન કરનારું અને તેથી ખાટું. ત્રંતુ રાખ્ટ પણુ એ જ ધાતુ 
(ત્‌. કડકપણે શાસન કરવું, જવું માંથી નીકળેલો છે. 


અરદક્યરેોધન ફ્્‌ 


આ વિશ્વ નિયમોતે અધીન રહીને જ ચાલે છે. એ કદી 
અનૃત થતે જ નથી. 

એ પરિપૂણું ન્યાયી છે. સર્વમાં સમપણે રહેલે! છે. 
એને એક પોતાનું નથી અને ખીજું પારકુ' નથી; એક પ્રિય 
નથી અતે ખીજું દ્રષ્ય નથી. 

જે એકનિદાધી એની જ વાંછના ફરે છે, એને જ 
ખોળે છે, તેને એ પ્રાત થાય એવી ખુદ્દિ મળે છે; તેતા 
હદયમાં જ્ઞાનના પ્રકાશ થાય છે, અને અજ્ઞાન ટળી જય 
છે. કારણુ કે એ સત્યસકલ્પને! દાતા છે. 

એ સાક્ષીરૂપે હદયમાં ભાસે છે. જે ચાહે તેને 
એતી પોતાના ઉદયમાં જ પ્રતીતિ થઈ શકે છે, એટલે। એ 
નિકટ છે. 

એ પર્મચેતન્ય છે, પ્રત્યગાત્મા પણુ સ્વરૂપે ચૈતન્ય 
જ છે. એટલે જે કાંઈ જગતમાં સ્વકીય -- આત્મીય -- 
પોતાનું લાગે છે, તે બધા કરતાં એ જ વધારે સ્વકીય અતે 
પ્રીતિતું પાત્ર છે, તથા હિતકારી છે. 

આથી એ જ શ્રેઇ અતે પરમ આલ'બત છે. 

સમપણ માટે-- 

સમપરણુમાં ખે જતના વિચાર રહેલા છેઃ એક તો 
પોતામાં જે કાંઈ કતૃત્વ છે તે પરમાત્મા વડે છે એ 
વિચારથી તેનો ગર્વ ન કરવે,, પણુ તેનું સર્વ શ્રેય એ 
પરમાત્માને જ આપવું તે; ખીન્ને, પોતાનો જેની ઉપર 
અ'કુશ હેય તે બધું --શરીર, મન, ખુદ, ઇદ્દિયા, ને બાલ 
પદાથો અને પોતાનાં આપ્તજને। સુદ્ધાં, « પરમાત્મા મત્ય 
'ભન્યની સેવામાં અર્પાલુ ફરવું તે. 


હુર છષનટ્રોધન 


જેમ જગતમાં જે કાંઈ શુભ કે અશુભ્ર વિભૂતિઓ 
છે તે સવેતું આશ્રય પરમાત્મા જ છે, છતાં બ્રેયાથી માટે 
માત્ર શુભ વિભૂતિએ જ ચિત કરવાયેગ્ય છે, તેમ જે 
કાંઈ સત્કર્મ કે દુષ્કમ, સદ્શૃત્તિ કે દુર્મત્તિ માણુસથી થાય 
તે એ જ તત્ત્વ વડે છે, છતાં થ્ેયાર્થી માટે એ સવેનું 
સમર્પણુ અપેક્ષિત છે એમ માનવું ભ્રમકારક થાય છે. ખર્‌ં 
.જેતાં, જ્યાં સુધી ચિત્તતી સશુદ્ધિ અધૂરી છે, કાંધકે 
અશુદહ્દિ ચોંટેલી છે, ત્યાં સુધી સમપ ણુ પ્રયત્ત માત્ર જ 
થાય છે, પરિપૂર્ણ સિદ્ધ થતું નથી. આથી, ઝુકર્સૌ પરમાત્મા 
વડે જ થાય છે એમ ભાવના કરવા કે।!ઈ જય તે, કાં તો 
એ પ્રામાણિક ત્રેયાથી' ન હેય તે, દભી બતે છે, એટલે કે 
મુકર્મોનું સમર્પણુ કરવાની વાતે! કરે છે અને સતકર્મોતું 
અભિમાન રાખે છે, અથવા તો ને એ સાચે શ્રેયાથી" હેય 
તો કુકર્મો સમપિત થયાં છે એવી ભાવના પર એ ૬ઢ રહી 
શકતે! જ નથી, અને માત્ર સત્કમૌનું' જ શ્રેય પરમાત્માને 
આપી તે વિષે નિરહ'કાર થવામાં સફળ થાય છે. દ્નેયાથી'ને 
માટે આ જ યોગ્ય માર્ગ પણુ છે. અશુદ્ધિ ઝાડી કાઢવાની 
છે, એટલે અશુદ્દ કર્મોનુ' કર્તૃત્વ પોતામાં જ લાગે તો જ 
પુસ્ષાથને માગે" એ રહી શકે અને સમપણુની ભાવનાથી 
શુદ્ધ કર્મો વિષે નિર્હકારી રહી શકે. 

પરમાત્મા પ્રીત્યથ એ પોતાનું સવ'સ્વ જગતની સેવામાં 
નટી દે, એ સ'શુદ્દિતું એક મહત્ત્તતું સાધન અને પરમાત્મા 
પ્રત્યેની પ્રીતિનું મહત્ત્વનું લક્ષણુ છે. સાદી ભાષામાં, એવું 
સ્વરૂપ તો એ છે કે એ કોઈ સત્કાય માટે પોતાનું જીવન 
અર્પિત રાખે છે, અને તે સત્કમતાં ફળરૂપે પોતાની 


કાદશ્યરોધ્ધન , 


સત્વસ'શુદ્દિ થાય અને પોતે સત્યતે સમજે એ સિવા 
ખીજ કોઈ સ્વાર્થની કે લાભતી સ્પૃહા કરતો નથી 
અત્યન્ત નિઃસ્પૃહતાથી અન્યના શુભ માટે ત્યાગ એ ૦ 
પરમાત્મા પ્રીત્યથ સમપ ણુ. 

આ રીતે પરમાત્માનું આલ'બન ખુદ્દિની સુક્ષમતા: 
અનુફળ છે. વિચાર અને વૃત્તિઓની શુદ્ધિ તથા ભાવે! 
અનુશીલન થતાં થતાં એની બુદ્ધિ પરમતત્ત્વતી પ્રતીતિ કરવ 
માટે યોગ્ય બને છે, એતું સત્વ પરમાત્માના જેવું જ એ. 
શુદ્ધ અને અલિપ્ત થતું માલૂમ પડે છે. પોતાની અ. 
પરમતત્ત્વતી વચ્ચે અપાર અતર જેવું જે પહેલાં લાગે છે 
તે ધીમેધીમે એણું થતું નય છે, અતે તેતે ખદ 
પોતામાં અને પરમાત્મામાં ભેદ કરતાં અભેદ જ વધારે [ 
એમ તે જુએ છે. જે કાંઈ ભેદ છોય તો તે તાત્તિ 
નહિ પણુ પરિમાણુનો જ --જેમ સાગર અને ટીપાંમ 
હેય --તેવેો. પછી એ પરમાત્માથી પોતે પોતાને અલઃ 
જાણી કે કલ્પી શકતો જ નથી એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે 
ધીમેધીમે એમાં જ એ નિઇ થાય છે, અતે તે ૧ 
નિરાલ'બ સ્થિતિ કે આત્મનિવેદન ભક્તિ છે. 


9 
મરણોત્તર સ્થિતિ 


“શુદ્ધ આલખબન' વાળા પ્રકરણુમાં આપણે. જણાવ્યું 
કે “ આલ'બત પરતી શ્રદ્ધા એ કેઈ પ્રમાણાતીત વિષય પરની 
શ્રદ્ધા છે. 

“ હુવે અદૃશ્ય શક્તિ કે નિયમ ખે રીતે પ્રમાણાતીત થદ 
શકેઃ (૧) સ્વય'સિદ્ધ હોવાથી . . . . . અને (૨) કામ- 
કારણુ ભાવના વિચારથી જેનું અસ્તિત્વ અતિશય સ'ભાવ્ય 
લાગતું હેય, પણુ અદસ્ય હોવાથી જેને સિદ્ધ કરી બતાવવું 
અશડય લાગતું હોય, અને તેથી જેના સ્વરૂપ વિષે 
ઉપમાતેોથી કેવળ તક જ કરી શકાય એમ હોય તેઃ 
જેમકે, વિજ્ઞાનમાં વિવ્રુત, તેજ, ધ્વનિ વગેરેનાં સ્વરૂપો વિષે 
મતો અથવા અધ્યાત્મ વિચારમાં માયા, સંકલ્પ, કર્મ, 
મરણોત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતે. ” 

મરણુ પછી આપણું શું થશે એ પ્રશ્ન મનુષ્યને ડયારેય 
પણુ ઊઠે છે, અને તેનો! ખુલાસો મેળવવા એ મથતે। રહે 
છે. શરીરમાં જે જ્તાતાપણું, કર્તાપણું પ્રત્યાદિરૂપ પોતાનું 
અસ્તિત્વ લાગે છે, તેનો જો શરીરના નાશ સાથે નાશ થઈ 
જતો હેય તે સત્વસશુદ્ધિ માટે ઉત્પન્ન થયેલી સત્કર્મો, 
સદ્વિચાર, સદ્ભાવના વગેશેની કડાફૂંટ તથા ડુકર્મા, 
કુવિચાર, દુષ્ટ ભાવના વગેરે માટેની હેયાબાળ શું કામ્‌ 
જેઈ એ? 


કાદૃશ્યરેપ્ધન ભ્પ 


આ પ્રશના ખુલાસારૂપે ભારતીય અતુગમોને। 
પુતર્જન્મ અને મેક્ષવાદ છે અને અભારતીય અનુગમેને 
“કયામત'વાદ છે. આ ખે વેફી “કયામત વાદ પરની 
શ્રદ્ધા વિકાસ કે ઉત્કાંતિતત્ત્તતી શોધ પછી તે અનુગમોને 
માનનારાઓમાંથી પણુ ઊડતી ચાલી છે, અને અર્વાચીન 
ભારતીય વિચારકો પણુ પુનર્જન્મ અને મેક્ષવાદને (રીથી 
વિચારતા થઈ ગયા છે, તેથી અર્વાચીન રીતે વિચાર 
કર્તારાને એ એક સ'શયમ્રસ્ત પ્રશ્ન થાય છે. 

ઉપર કલ્યુ' તેમ મરણાત્તર સ્થિતિ વિષે જે કાંઈ 
ખુલાસો કરવામાં આવે અથવા આવ્યે! છે તે માત્ર સ'ભાવ્ય 
લાગતો તક છે એ યાદ રાખવું જેઈ એ. ન્ને પુતર્જન્મ 
છે જ એમ કહેનાર સામે એમ કહેવા માટે કાંઈ પ્રમાણુ 
નથી એવે આક્ષેપ મૂકવામાં આવે તે પુનર્જન્મ નથી જ 
એમ કહેનાર સામે પણુ એ જ આક્ષેપ મૃફી શકાય 
એમ છે. 

આથી, શ્રેયાર્થી માણુસે આ ખાખતમાં એકે મતને 
આમત્રહ રાખી વાદવિવાદમાં પડવાતી જરૂર નથી. સલામત 
અતે શાંતિતે આપનારો રસ્તો તો એ છે કે ખેઉ વાદોથી 
પર્‌ થઈ શ્રિયપ્રાત્તિતા પુસ્પાર્થ માટે વધારે ઊંચા અને 
પ્રયક્ષપણે અનુભવી શકાય એવા મુદ્દાએ પર જીવનને। માગ 
ઠરાવવા. બુદ્ધિતી ભૂખ ભાંગવા માટે ભલે એ તે વાદે વિષે 
વિચાર કરી તેમાંના એક કે ખીજેો, અથવા એને યેગ્ય 
લાગે તો કેઈ ક્રીજો જ તક સ્વીકારે, પણુ એ તક સાચે 
જ છે એમ માની ખેસવાની એણે ભૂલમાં ન પડવું, પરતું 
થો એની ખુહદ્દિતે સ'ભાવ્ય લાગે છે એટલું'જ એમ સ્પછ 


હંહ જીયનરેધધનં 


ખ્યાલ રાખવો, અને તે તકતી દષ્ટિ: પણુ શ્રેયપ્રાપ્તિના 
પુસ્ષા્થી માટે અનુકૂળ અને પ્રેરફ થાય એવી વિચાર - 
સરણી સાધવી. 

આટલી ચેતવણી આપ્યા ખાદ આ પ્રશ્નને આપણે 
વિચારીએ: 

મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે કાંઈ પણુ કલ્પના દઢ 
કર્યા વિના શ્રેયપ્રાપ્તિના પુસ્ષાર્થ માટે વધારે ઊંચા અને 
ગ્રત્યહ્નપણે અનુભવી શકાય એવા મુદ્દા પહેલાં વિચારીએ: 

આ ખાખતમાં '“ ખુદ્દીલાસાર સ'ત્રહ'માંથી નીચેનુ 
અવતરણુ સુસ્થાને થશેઃ 

“--ખુદ્દગુરુ ખોલ્યા, “. , . કેટલાક શ્રમણુ બ્રાહ્મણે 
દવાન નથી, ધમ નથી, સત્કમ કે ઝુકર્મનાં #ળ નથી, મા 
નથી કે બાપ નથી, નરકે જનાર કોઈ નથી કે સ્વર્ગે 
જનાર કોઈ નથી,* એવું કહેનાર છે. પણુ આનાથી 
ઊલટું, બીજ શ્રમણુ બ્રાહ્મણુ એમ કહે છે કે દાન ધમ છે, 
દાન ધમનાં ફળ છે, સત્કર્મ અને અસત્કર્મનાંયે ફળ છે, 
મા છે, ખાપ છે, નરક છે અતે સવગ છે. 

“--“જે . . . નાસ્તિકવાદી હેય તેમતાથી કાયા- 
વાચા-મતે કરી પાપકમ થઈ ન્તય એ સાહજિક છે; 
પર'વુ જે આસ્તિક હેય છે તેમને પાપક્મનો ભય હેવે 
મને પુણ્યકર્મ તરફ તેમતી પ્રરૃત્તિ થવી એયે સાઇુજિક 
જ છે. હવે એકાદ સુસ્ત આદમી એવા વિચાર કરે છે કે 

ને નાસ્તિકના કહેવા પ્રમાણે પર્લેકનેો ભય ન હેય તે 


*સ્તર્ગ, નરક કે પરલોકતે બદલે “ પુનજન્મ' રાખ્દ વાપરીએ. 
તોયે ચાલે. 


જકારશ્યરે।ધન હહ 


શરણેત્તર પ્રાણીને દુઃખતી ભીતિ નથી; પરતુ નને પરલોક 
હેય અને તે તથી એેમ માતીને પ્રાણીએ આ લોકમાં 
અધમાંચરણુ કયાં હશે તો પરલોકમાં તેતી શી ગતિ થશે ? 
તેની દુંમ'તિ થશે નહિ કે? હવે, પરલોક તથી એમ માનીએ, 
તો ધાર્મિક 'આચર્‌ણુથી મરણુ પછી કાંઈ પણુ દુઃઇખ થવા 
જેવું નથી; એટલું જ નહિ, એકા૬ ખરાબ માણુસની જેમ 
ધર્માચરણુ કરનારા ગૃહસ્થની આ લેક્રમાં અપકીતિ થતી 
ખથી. શુન્ત લેકે।[માં તે પ્રશસતીય થાય છે. 

--“ખીજ કેટલાક શ્રમણુ બાછાણુ . . . . કેઈ 
પણુ ક્રિયાનું મનુષ્યને શૂળ ભોગવધું પડતું તથી એમ 
પ્રતિપાદન કરે છે. મતુષ્ય હન્નરે। પ્રાણીને મારી નાખે કૈ 
પરદારાને અપહાર કરે, તો તેથી તેતા આત્મા પર્‌ કાંઈ 
૪ પરિણામ થતું નથી, એવો આ શ્રમણુ બાહાણુતે! મત 
છે. પરતુ ખીજ શ્રમણુ બ્રાહમણુ પ્રત્યેક પાપક્મની મતુષ્ય 
પર્‌ અસર થાય છે, એવું કહેનારા છે. જ. વ 
આવે સમયે ડાલ્ો મનુષ્ય એવે। વિચાર કરે છે કે નને ક્માનું 
પરિણામ આત્મા પર થતું ન હેય તો આત્મા પરલોકમાં 
સુખી થશે, એ દીક છે. પણુ જે આત્મા પર ક્રિયાનું 
પરિણામ થયું તો દુરાચરણુથી તે દુગતિને પામશે! ડીક. 
આત્મા પર ક્રિયાનું પરિણામ થતું નથી એવું ને ધારી 
લઈએ તોયે સદાયરણુથી કાંઈ જ તુકેસાન થવાનું નથી. 
સદાચરણી સતુષ્યતી સુનત લોકે પ્રશસા જ કરે છે.” 

પણુ આ રીતે સદાચારના પ્રેમ ખાતર નહિ, પણુ 
પ્રશ'સા કે સલામતી ખાતર જ શ્રેષતે માટે પુસ્ષાર્થ 
કરવાપણું છે એમ માનવાની જર્ર્‌ તથી. 


લં૮ જવનશાધન 


“ચિત્ત અને ચેતન્ય વાળા પ્રકરણુમાં આપણે વિશ્વાયુ 
જે જ્યાં સુધી ચિત્ત અને ચૅતન્યતી સમાનશુદ્ધિ થઈ નથી, 
હાં સુધી પ્રાણીને ચિત્તમાં જ પોતાનું અહ'પણું લાગે 
છે. એ બુદ્ધિથી અથવા પ્યાસતા અભ્યાસથી લલે “હું 
ચિત્ત નથી, પણુ ચિત્તને! સાક્ષી ચેતન્ય છું ? એમ સમજવાને 
પ્રયત્ન કરે, પણુ સત્વસ'શુદ્દિ વિનતા ડચારેય પણુ ચિત્ત 
સાથેનો લેપ એને લાગ્યા વિના રહેતો નથી. 

હવે, આ ચિત્તના 'કેટલાંક લક્ષણા આપણે પ્રત્યક્ષપણે 
જોઈ શકીએ એવાં છેઃ દાખલા તરીકે-- 

૧. પ્રત્યેક અનુભવ આપણા શરીર પર ક્રિયા દ્દારા ચિત્ત 
ઉપર સંસ્કાર પાડે છે, અને પ્રત્યેક સસ્કાર આપણા શરીરના 
જા્ધક ભાગમાં પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે. પ્રતેક સ'સ્કાર 
જોક બાજુથી દયા-ફરતા, લોભ-ઉદારતા, ક્ષમા-વૈર, શેય- 
કાયરતા ઇત્યાદિ કોઈક ગુણુ નિર્માણુ કરે છે અને ખીજ 
બાજુથી કાંઈક શારીરિક ફેરફાર કરે છે. 

૨. એ સજસ્કારો આનુવશિક થાય છે. ચિત્તતા 
અશુદ્ધ તેમજ સ'શુહ્દ સસ્કારેતે। વારસે। ઊતરે છે અને ભાવિ 
પ્રજાની આપ્યાત્મિક ઉત્કાંતિમાં તે એક મહત્ત્વની બાબત 
છે. પૂવજેએ કેળવેલા સસ્કારેને સિદ્ધ કરવા અનુનેને 
એટલે જ પ્રયત્ન કરવો પડતે નથી, પણુ તેનું દિગ્દર્શન 
થયા બાદ તેમનામાં તે સ્થાનથી પણુ આગળ ઉકઠ્કાંતિને 
ક્રમ ચાલે છે. 

૩, એ સસ્કારેનાં ફળ પણુ કેવળ પોતાને જ નહિ 
પણુ પાછલી પેટીનેયે ભોગવવાં પડે છે. ભારતવર્ષ'તી 
ભૂતકાળની .ગ્રજાએ જે કતવ્યભ્રજ્ુતા, ખુદ્ધિભ્રષ્ૃતા, 


છાદસ્યરેદપત દ. 
ભત્તાન કે ટરી દણ્િ દાખવ્યાં તેનાં કાદા ફળ, અને જે 
ઉચ્ચ આદર્શો અતે સંસ્કારો કેળવ્યા તેતી સ'સ્કારિતા 
આપણે આજે પામીએ છીએ, અને આપશે જે પ્રકારની 
* ચિત્તતી સંસ્કારિતા નિર્માણુ કરીશું તેનાં દળ ભવિષ્યની 
પ્રનજને મળરી જ એ વિષે ખાતરી છે, 

જે શ્રેયાર્થી ગૃહુસ્થવિહિત બઇાચય ગાળી સ'તતિ 
મૂકી જવાની આશા રાખે છે, તેને સત્વસ'શુદ્દિ માટે પ્રયત્ન- 
શીલ રહેવાતે આ પ્રત્યક્ષપષણે અનુભવમાં આવી શકે એવું 
પ્રેરક કારણુ છે.* 

૪. પણુ, ચિત્તતા સંસ્કરેોનતી અસર કેવળ વ'શન્નેને 
જ થાય છે એવું નથી. મનુષ્યના સદ્ગુણો તેમજ ુગુસ્નો, 
એની સંશુદ્દિ તેમજ અશુહ્દિ ચેપી છે એનોયે આપણખુને 
સારી પેઠે અનુભવ થાય છેઃ ચિત્ત ઉપર વિશ્વની 
શક્તિઓની અસર થાય છે, અને અન્ય ઉપર અસર ઉપજે 
પણુ છે. 

પ્રત્યઉ સંબંધમાં આવે તો જ એક ચિત્તની ખીન્ન 
ચિત્ત ઉપર અસર્‌ થાય છે, એવુંચે નથી. મેસમેરિઝમ, હિપ્નો- 
ટિઝમ, તથા માનસિક શક્તિઓના ખીન્ન પ્રયોગો ખીન્ન 
ચિત્ત ઉપર એનું પોતાનું જન્મસિદ્ધ અહ'પણું ભૂલી જય 
એટલે સુધી કબજે લઈ શકે છે --એટલે કે એક, જતતે 
પરદેહપ્રવેશ કરી શકે છે એવું આપણે નનેઈએ છીએ. 
એકાંતમાં પોષેલી સદ્જતિએ। કે દુરત્તિઓ, એકાંતમાં કરેલાં 
સત્કર્મો કે દુષ્કમાં કેવળ કરનારના જ ચિત્ત ઉપર 

*કઆ . ળાખતમાં “ કેળવણીના પાચા 'માંથી “ઇતિહાસ વિષે ૬૨” 
મે પ્રકર્ણુમાં વિસ્તૃત ચર્ચા છે એ વાંચી જવી ૬ણ થશે; 


૬૯૦ જીવતરોધન 


કસર નથી ઉપજવતાં પણુ વિશ્વ ઉપર પણુ અસર્‌ 
પાડે છે. * 

મ ખતાવે છે %ે ચિત્તતું અસ્તિત્વ શરીરના અસ્તિત્વ 
ઉપર્‌ જ નભેલું છે અને શરીરના નાશ સાથે એને! તુરત જ 
વિલય થઈ જાય છે એમ કહી શકાતું નથી. અન્ય દેહમાં 
પ્રવેશ કર્વાતી એતી સિદ્ધશડિત અન્ય દેહધારણુ કરવાની 
શકિંત ચિત્તતે છે એવી માન્યતાની પ્રતીતિ ઉપજ્નવે એટલી 
જબખરી ન હેય તોયે અનુકૂળ થઈ શકે તેવી છે. અને 
જે એને! તુર્ત વિલય ન થતે। હેય તે જ્યાં સુધી એની 
સ્થિતિ છે ત્યાં સુધી, એ શરીરી હોય કે અશરીરી હેય, 
ક્રાંતિના નિયમ એને લાગુ રહેવાના જ અતે એનો ઉત્કંષ 
તેમજ વિલય અથવા મોક્ષ કોઈક એવા જ નિયમથી થવાને 
એ દેખીતું છે. 

માગળ, “સાન, ભક્તિ અને કમના પ્રકરણુમાં જે 
ચર્ચા કરવાની છે તે ઉપરથી એ પણુ જણાશે 'ે કેઈ પણુ 
સાત અને ભાવનાનું કેમયેોગમાં પ્યવસાન થાય નહિ ત્યાં 
સુધી કાંતિનું એક ચક પૂર્‌ થતું નથી અને બીજું પગથિયું 

# “મનુષ્ય ભલેને માને કે મારું અમુક કૃત્ય સ્વત'ત્ર છે, એથી 
સમાજને કશી હાનિ તથી, પષુ કુદરતનો નિયમ જ એવે છે કે 
અતિશય ગુપ્તમાં ગુપ્ત અને અ'ગતમાં અગત કૃત્યનો પડવો “દૂર દૂર સુધી 
પફંચે છે. * . . પાપ ગુપ્ત રહેતું નથી, પણુ વમળનાં મો।ન્ન'ની જેમ 
પાપતે। પથરો આખા સમાજને વિષે પોતાનાં સો।નન' ફેલાવે છે. એટલે 
કહેવાતું ગુ8 પાપકૃત્ય પણુ સમાજને પારાવાર હાતિ પહેોંચાડનારું 
થઈ પડે છે;” ગાંધીજ કૃત “નીતિનાશતે માગે ' માંથી એમણે 
ટાંકેલો મોં, બ્યૂરોનો અભિપ્રાય, ૫1.૧૬ જે પાપ્‌' વિષે તે જ 
પૃણ્યને પણુ લાગુ પડે છે, 
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મળતું તથી. આ પછી કમયોગ માટે શારીરિક સાધન 
આવશ્યક થાય. 

જેમ, જેવા, સાંભળવાની શડ્તિ આંખ, કાન વગેરે 
ગોાલકોની મદદ વિના વિફળે રહે છે, તેમ ચિત્તતે 
(નિદાત કૈટલીક બાખતમાં ) પોતાની ઉત્કાંતિ અને અસિદ્ધ 
રહેલા સંકલ્પોની સિદ્ધિ માટે ખી! શરીરતી આવશ્યકતા 
લાગે એ અસંભવિત નથી. અમુક સંકલ્પો ખીજ કોના 
શરીરમાં અવતરીને એ સિહદ્દ કરી શકે એમ ખને અને 
તેટલા પૂરતી ખી” શરીરતી અપેક્ષા ન રહે; પણુ પોતાના 
સંકલ્પાની એકંદર્‌ પૂર્ણતા માટે એતે પોતાનું જ સ્વતત્ર 
શરીર જેઈએ એમ સંભવિત છે. આપણે આ શરીર્‌ 
સાથે જેટલું વિચારી શકીએ તે ઉપરથી આ બધા તકે 
સંભવિત જ લાગે છે. 

“ આત્મા સયકામ, સત્યસંકલ્પ છે' --એમાં “હું અમુક 
વસ્તુ સિદ્દ કરવા બીજે જન્મ લઇશે,' તેમજ “હું 
જન્મમરણુનો એત આણીશ' એ સૅંકલ્પોને સિદ્ધ કરવાનુંયે 
ખળ રહેલું છે. એ ઉપરથી, નિદ્દાનત જે જન્માંતરના 
સંસ્કારતી દદતાથી, એને અનુકૂળ સંકલ્પો નિમાણુ કરે તેને 
માટે તો પુતજન્મ તેમજ મેલ એ બન્ને સત્ય થઈ શકે. 
પુતજન્મ એ જગતને કાયદો જ હેય તો એ નિયમ 
પુત્જન્મમાં ન માનનારને ન લાગુ પડે એમ નહિ, પણુ તેમાં 
એને ઇરાદાપૂર્વક સંકલ્પ ત થાય એટલું જ બને. વળી, “હું 
કામત સુધી કબરમાં કે અ'તરીક્ષમાં જ રહીશ અતે ત્યાર- 
ખાદ નવો દેહ ધારણુ કરીશ --એ એને સંકલ્પ પણુ એ 
નિયમ ( હેય તે!) એના અમલમાં કેટલેફ ભાગ ભજવે. 
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ગમે તેમ હો, પુનર્જન્મતો વાદ અત્યાર સુધી 
્રેયાર્થીને મ્રેય માટે પુસ્ષા્થ કરવામાં જબરું પ્રેરકબળ 
આપનારા થઈ પડયો છે; એને વિષે સંશયિત રહેનારમાંયે 
એ સંસ્કારની કેટલીક અસર અનજ્તાતપણેૅ કામ કરી એને 
ઉપકારક થાય છે; એને વિષે પ્રતીતિદાયક ન હોય તો 
વિસુદ્દ પ્રતીતિ કરાવનારાં પ્રમાણા પણુ નથી; અને એને 
સ્વીકાર ઉત્ક્રાંતિના તત્ત્વને પ્રતિકૂળ નથી; આટલી ખાખતો 
ખ્યાલમાં રાખીએ તો પુનર્જન્મની વિરુદ્દ મતનું વળણુ 
થવામાં એક જ કારણુ જણાય છેઃ તે, મતમાં એ ખાખતમાં 
શ'કાનું ખીજ નિર્સાણુ થયું છે તે જઃ આવું હોવાથી, પુન- 
જન્મને સંભવિત શ્રદ્ધેય તરીકે સ્વીકારી તેનું પ્રેરકબળ 
સ્વીફારનાર દોષ કરે છે એમ નહિ કહી શકાય, વિન્નાનમાંયે 
એવા વાદો પરતી શ્રદ્ધા જ અતેક પ્રકારના પ્રયેગે। 
અને ઉપચારે।ની પ્રેરક થાય છે. 

આથી, જે બ્રહમચારી છે અથવા સંતતિ મૂકી જવાની 
ઇચ્છા કે આશા રાખતો નથી, તેને માટેયે ઉત્કાંતિના 
કેમનો છેડે આવતો નથી અને તેણે કરેલી પોતાની 
સત્વમ'શુદ્દિ પોતાને કે જગતને નિસ્ષયોગી થતી નથ. 

૬. પણુ જેને પુતજન્મવાદને! સ'સ્કાર્‌ નથી અથવા 
શિથિલ થયા છે, તેને માટેયે અ બધાં કરતાંયે શ્રેયપ્રાપ્તિ 
માટેના પ્રયત્તનું વિશેષ કારણુ તે ત્રેયાથી'ને પોતાને અત્યન્ત 
શાંતિ, સમાધાન અને કૃતાર્થતાની પ્રાપ્તિ છે. સદાચાર અને 
સહ્ધમતું પાલત એનામાં એવા ગુણોના સસ્કારે। તિર્માણુ 
કરે છે, અતે એવા પ્રકારની સાત્તિક પ્રસન્નતા, અને પ્રસન્નતા 
ન હેય ત્યારે પણુ શાંતિ અને સમાધાન એતે અપણુ કરે 


જ 
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છે કે તેતી આગળ જગતનાં ખીજા' સવે સુખો એને ગૌણુ 
લાગે છે, અતે દુઃખો માટે તેયાર રાખે છે. વળી એ 
સસ્કારોનું અનુશીલન જેટલે અ'શે બરાબર થયું હેય છે 
તેટલે અરે એતા તાન અને કમમાં વ્યવસ્થિતતા અને 
ઝુશળતાને તે પ્રાપ્ત કર્‌ છે, મને તે પ્રમાણુમાં તે યથાથ દર્શ 
અને યથાર્થ કમી ખને છે. 

જન્મમરણુમાંથી છૂટવાની અભિલાષા એ શ્રેય માટેના 
પ્રયત્તાનું પ્રેરકબળ હોય તોયે તે ગોણુ અને અ'શતઃ 
અનુમાન ઉપર રચાયેલું છેઃ એ અનુમાન સાચુ હેય કે 
ખોડું હેય, પ્ુતર્જન્મનેો તર્ક ખોટો હેય કે પુતજન્મ હેય 
છતાં એમાંથી મોક્ષ મેળવવાની આશા ખોટી હેય, તોયે 
પ્રાપ્ત જીવનમાં જ ચિત્તચેતન્યની તાદાત્મ્યસિહ્ધિ, ગિત્તનું 
સમાધાન, અને સ'શુદ્ધિના પ્રમાણુમાં પ્રસન્નતા અને શાંતિ, 
તેમજ જગતનતુ' હિત --એ સવે ત્રેયાર્થીને ત્રેયતે માટે 
પ્રયત્નશીલ રહેવા માટે પૂરતાં કારણુ છે. તેમાં એ સ'ભવિત 
લાગતા તકેીથી ઊપજતું આલ'બન ઉમેરે નહિ તોયે ચાલે 
એમ છે. 


પોતાને માટે પ્રાત જીવનમાં જ સમાધાન મેળવવાની 
અભિલાષા ઉપરાંત ભાવિ પ્રન્નને માટે અમૂલ્ય વારસે। મૂ્ી 
જવાની આશા, જન્મમરણ્‌માંથી છૂટવાની અભિલાષા તેમજ 
મતુષ્યની ઉત્ક્રાંતિના શિખરે પહોંચવાની અભિલાષા એ ખધા 
વિચારોના મૂળમાં જે એક શ્રદ્દા અડગ રહી છે અને જે 
શ્રદ્ધા સત્મમૂલક અને અનુભવસિદ્દ છે તે એ કે 

તરિ કહ્માળકત, ચિ” યુતિ તાત શચઇતિ । 

શ્રેયાર્થીને પસ્તાવું પડતું જ તથી. એ [સહ્દાંતમાં નિક 


ડે 
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હેય અને એ સિદ્ધાંત સત્યુસ્ષાથ' માટે પ્રેરરઅળ પૂરું પાડી 
શકતે હેય તો કયા વાદે એ સિદ્ધાંતમાં શ્રદ્ધા ઉપન્નવી એ 
મહત્તનુ' નથી. 

જે સત્ય ચૅતન્યમાંથી પોતે વ્યકત થયે। છે તેને એળખી 
તે સાથેની એકરૂપતા નેવી, એને માટે સત્વસ'શુદ્ધિ અનિવાર્ય 
છે; સત્વસશુદ્દિ માટે શ્રેયાર્થી થવું અનિવાર્ય છે; અને, આથી, 
શ્રેયાથીની દુગ તિ નથી એ સિદ્ધાંત સત્યમૂલક છે. 


૮ 
પરમાત્માનું અતુસ'ધાન તથા શ્રદ્ધાળુ નારિતકતા 


પરમાત્માના આલ'બનતી શ્રેયાર્થી પુસ્ષતે લાગતી 
જરેર્યાત વિષે, તે આલ'બનના શુદ્ધ પ્રકાર વિષે તથા તેના 
મહિમા અને ફેળ વિષે આટલું વિવેચન થયું. હવે એના 
અનુસ'ધાન* વિષે થોડીક વિચાર કરીએ. 

મનુખ્યની પ્રકૃતિ એકસરખી નથી, તેથી એક જ 
પ્રકારનો વિધિ સર્વેને લાઝુ કરવાની જર્‌ર્‌ નથી. ક્ઈને 
એના અનુસ'ધાત માટે સ્તવતભક્તિની જરૂર લાગે, કેઈ ને 
ન લાગે, કોઈને જપ અનુકૂળ હેય, કેઈને તે મિથ્યાચાર 
થતે જણાય, કોઈને તે એકાંતમાં જ અનુસ'ધેષ થાય, કેઈ ને 
સમુદાયમાં જ થાય, ક્રોઈને સુંદર ચિત્રા, ધૂપ, ગધ, 


* સનતન અને નિહ્ષ્યાસ એ ખન્નેનો સમાવેશ અવુસ'ધાન 
શખ્દમાં કર્યો છે, 
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વગેરેની શૈજ્ના રચ્યા વિના અને વાજિંત્ર, સ'ગીત વગેરેની 
મદદ વિતા આલ'બન પ્રત્યે ચિત્તની દોડ ન થાય, કેઈ ને 
સમુદ્રકિનારો, ગિરિશિખર્‌ વગેરે પ્રાકૃતિક સોંદર્યવાળા 
સ્થાનની અને મોતની જરૂર લાગે. કેટલાકને તેને અગે 
તપની આવશ્યકતા જણાય, કેટલાકને ન જણાય, છતાં, 
"ટલીક સામાન્ય ખાબતો વિચાર કરી શકાય એવી છેઃ 

૧, અનુસ'ધાન કેટલેક અ'શે એકાઝી ચિંતનની 
અપેક્ષા રાખે જ છેઃ એકાકી એટલે મનતુષ્યસમાજથી દૂર 
નિવાસ કરીને એમ નહિ, પણુ કાંધ્કે શાંતિભર્યા સ્થાનમાં 
ખીજ કેઈ વિક્ષેપ ન કરે તેવી રીતે. 

૨, અનુસંધાન કેટલેક અ'શે સત્સંગની અપેક્ષાયે 
રાખે છે૬ સત્સંગ એટલે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર જનોને 
સહવાસ તથા સમાન પ્રમૃતિવાળા શ્રેયાથીસ સાથે અનુ- 
સ'ધાનમાં સહકારિત્વ. 

૭૩, સત્વસ'શુટ્ધિને માટેનુ કેટલુંક અનુશીલન ખાનગી 
રીતે અનુસ'ધાનથી થઈ શકે છે, અને કેટલુંક સામાજિક 
જવન ગાળીને તથા સામાજિક કતવ્યેો ખજવીને જ 
થઈ શકે છે. કેટલાંક પ્રકારતાં તપ, સ્વાષ્યાય, પ્યાના- 
ભ્યાસ, પથાત્તાપ, અનુતાપ વગેરે ખાનગી અનુશીલનતા 
પ્રકારો છે. દયા, દાત, કમયોગ, દુબળરક્ષા, અન્યાય- 
પ્રતીકાર વગેરે પ્રગટ અતુશીલનના પ્રકારે! છે. 

૪, ચિત્ત અને ચૈતન્યની સમાન સ'શુદ્દિ એ લક્ષ્ય ' 
હોવાથી, અને ચિત્ત એ સમમ્ર જીવનની સાથે સલમ 
હોવાથી પરમાત્માનું આલ'બત જવનની સવે નાતીમેોટી 
ખાખતો સાથે સલમ છે. એ આલ'બનનાં સ્થાન અને કાળ 
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મ'દિર, તીર્થ, ક્ષેત્ર, સષ્યા, કે અઠવાડિયાનો કે વર્ષનો 
કોઈ દિવિસ જ નથી. જવતતની પ્રત્યેક ક્રિયા સાથે એ 
અતુસ'ધેય છે. 

પ૫. એકતત્ત્તમાં શ્રદ્ધા એ અનુસધાનને સ#ળ કરવા 
માટે મહત્ત્વનું છે. 

આટલી વિહિત બાજુએ. હવે નિષિદ્ધ ખાજીઓને 
વિચાર કરીએ. શ્રદ્ધાળુ દેખાતા જનતેોમાં જે નાસ્તિકતાનાં 
લક્ષણો ધણીવાર જવામાં આવે છે, તેનાં નિરૂપણુથી એ 
વિષય વધારે સપણ થશેઃ 

૧. કાલ્પનિક દેવતાઓનું અનુદાન ભ્રામક થાય છે. 

ર. અનેક દેવતાએઓનાં અનુદાનની પાછળ બ્રમણા કે 
ક્ષુદ્ર કામતા કે ભયભીતતા રહેલી છે. 

૩, ચિત્તને પ્રસન્ન કરવા અને એકામ્ર કરવા પૂજ્ય 
જોતી મૂર્તિતા ઉપયોગ વિહિત થઈ શક્રે છે, પણુ મૂતતિને 
પ્રાણુવાત સમજી એનાં પૂન્ન, અર્ચા, નેવેદ્દ, સર્ધસ વગેરે 
વિધિએમાં ભ્રમણા રહેલી છે; અને એ ભ્રમણા જ ખહુ 
અ'શે ધમને જીવનથી અળગા કરવામાં અથવા જીવનને 
કૃત્રિમ માગે વાળવામાં કારણુભૂત થાય છે. 

એ જ હેતુથી તેમજ સત્સ'ગતી સગવડ માટે મ'દિર્‌, 
મસ્જિદ જેવાં નિયત સ્થાનોની યોજના વિહિત થઈ શકે 
છે. એ સ્થાનેમાં પવિત્રતાની ભાવના સ્વાભાવિક છે, પણુ 
તે ઉપરાંત દિવ્યત્વની કલ્પના ભ્રમ અને વહેમને પે।ષનારી 
થાય છે; એથી સાધન તે જ સાધ્ય બતી નય છે, અને એ 
ભ્રમ જ બહું અ'શે જુદાજુદા અનુગમો અને સ'પ્રદાયોના 
લેફે। વચ્ચે થતા ડલેશોનું ફારણુ છે. 
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જ. એવાં સ્થળોમાં પરમાત્મા સાથે અતુસધાન ફરવાનો ... 


હૈતુ યોગ્ય છે; પણુ તેનો આમ્રહ ને એવું સ્વરૂપ પકડે કે 
જેથી અસહિષ્સુતા વધે, “્નશેઅન્નણે ઉત્પન્ન થતાં વિદ્યોથી 
ચિત્તનો વિદ્વેપ જ થાય, વિધ્ર કરનાર્‌। પ્રત્યે ક્રોધ કે તિરસ્કાર 
થાય, અથવા કતવ્યભ્રણ થઈને જ આગ્રહ રાખી શકાય 
તો તે આમ્રહ શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા જ છે. એવી રીતે 
જવનના અ'ત સુધી કરેલાં અનુસ'ધાન કરતાં એક નાનકડા 
પણુ જવને સુખી કરવા માટે નિઃસ્પૃહતાથી કરેલી ચિંતાનું 
અનુસધાન એ પરમાત્માનું વધારે ઉદાત્ત આલ'બન છે. 

સાનેશ્ચરે “ અજ્ઞાન? નું નિર્પણ્‌ કરતાં આવી શ્રદ્ધાળુ 
નાસ્તિકતાનું તીચે પ્રમાણે વર્ણન કડું છે : 

“ કણુબી જેમ પોતાની ખેતી વધારે છે, તેમ તે એક 
મૂકીને ખીજ એમ પુષ્કળ દેવોની સેવા કરે છે અને પહેલા 
દેવના જેવો જ ખી? દેવને પણુ પસારો આદરે છે. . . . 
પ્રાણીએ સાથે કઠણુ શખ્દો ખોલી તેમતે એ તિરસ્કાર કરે 
છે અને પાષાણુની મૂર્ત પર વિશેષ પ્રેમ રાખે છે. તેનાથી 
એકતિદપણું ભક્તિ કરી સ્વસ્થ રહી શકાતું નથી. તે 
મારી મૂર્તિ ધરના એક ખૂણામાં ખેસાડે છે અને પોતે 
ખીજ દેવે।તી યાત્રા કરતે! (રે છે. તે રજ તે મારી પૂક્ન 
કરે છે, પણુ કેઈ કાયપ્રાપ્તિ માટે કુલદેવતાની પૂન્ન કરે 
છે, અને એકાદ પર્વાણી આવતાં કેઈ ત્રીજા જ દેવને પૂજે 
છે. ધરમાં મારી સ્થાપના હોવા છતાં તે ઇતર્‌ દેવની 
પ્રાથના કરે છે તથા શ્રાહ્કાળે પિતરોતી પૂશ્ન કરે છે; 
એકાદશીને દિને જેમ વિષ્ણુની ભક્તિ કરે છે, તે જ પ્રમાણે 
નાગપ'ચમીને દિવસે નાગની પૂન્ન કરે છે, ચતુર્થીને દિવસે 
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ગણુશની ભક્તિ કરે છે, અને ચતુર્દશીને દિવસે દેવીની પૂન્ન 
કરી “હે અબે, હું તારો આશ્રિત છું, એમ પ્રાથના કરે 
છે. તે અવસ્ય કરવાનાં નિત્ય નેમિત્તિક ક્તવ્યોનો ત્યાગ 
કરી નવરાત્રમાં નવચ'હીને! પાઠ વગેરે કરે છે, રવિવારે ભેરવ 
અતે મેલડી માતાના તામને। ખીચડે। વહેંચે છે, અને 
સે।મવારને દિવસે બિલ્વપત્ર લઈ ને શ'કરને ચડાવે છે. આ 
પ્રમાણે અનેક દેવોતી સેવા ફરે છે. .'. . અતે પ્રત્યેક પાસે 
સદાકાળ વિષયોની યાચના કરે છે.” 

પણુ એક જ દેવને માનવાવાળાઓમાં પણુ શ્રદ્ધાળુ 
નાસ્તિકતાનાં લક્ષણા જણાઈ આવે છે. દાખલા તરીકે, તે 
પોતાના દેવતી એક જ મૂતિને સ્થાપી સ'તોષ માનતો નથી, 
પણુ ખેચાર એક જ સરખી કે જુદીજુદી જતની 
પ્રતિમાએની પૂજન આદરે છે; અને તેમાંથી કઈક પ્રતિમાને 
વધારે પૂજ્ય --'મેોટા ઠકોરજી' -- અને કોઈકને એછી 
પૂજ્ય સમજે છે. વળી, પોતાતી પૂજવાતી પ્રતિમાને ધેર 
મૂકી બઢારગામ ગયે! હોય અને ત્યાં તે જ દેવની તેવા જ 
પ્રકાર્તી ખીજ પ્રતિમાતી પૂક્ન કરી હોય, છતાં પોતે પૂક્ન 
કર્યા વિતાને। રલ છે એવો અસ'તોષ રાખે છે. તે જ પ્રમાણે 
ખીન્ન ભકતની એવી જ પ્રતિમાને પોતાની પ્રતિમાની સાથે 
પૂજવાને પ્રસંગ આવે, યારે, જેમ ક્ષુદ્ર સ્વભાવની માતા 
પોતાનાં અને ખીશ*નનાં બાળક્રેમાં ભેદદણિ ફરે, તેમ પ્રતિમામાં 
ભેદદણિ કરી પોતાતી પ્રાતિમાતે અત્રસ્થાત, અમ્રપૂન પ્ત્યાદિ 
આપવાને! આમ્રહ રાખે છે. પૂજ્નવચનાદિક વિધિ યોગ્ય હેય 
તોયે તેનું તત્ત્વ પૂજનની સામમ્રીમાં કૈ વિધિમાં નહિ પણુ 
પૂજકની શ્રદ્ધામાં છે એ ભૂલી જઈ કેવળ ર્લ્નિ વશ થઈ 
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* સારા ઠૉકોર્છીને અમુક જ પ્રકારનો વિધિ જેઈએ,' પણુ 
તે જ દેવની તેવી જ પ્રતિમા હેય તોયે “ બીજના ઠૉકેરજને 
તેવા નેકનો નિયમ નથી'--એવા વિચારો ધરાવે છે. 
શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક એક મૂતિના કે એક મ_'દિરના દેવનાં દર્શન 
કરી કૃતાર્થ થઈ શકતે નથી, પણુ ગામમાં જેટલાં મ'દિરે 
હેય તે સવેનાં દર્શન કરવા દોડે છે. 

આ ઉપરાંત શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક જડ દેવને કે સ્થાનને 
પૂજ્વાના આગ્રહ સાટે ચેતનતી હિ'સા કરે છે, ખીન્ન 
માણુસો। સાથે લડાઈ કરે છે અને તેમાં અનીતિ આચરતાંયે 
અચકાતો નથી. પોતાનાં દેવ કે સ્થાનનો મહિમા વધારવા 
એ ખોટાં કથાનક્રો રચે છે, પ્રાચીન પુસ્તકોમાં છ્લેપકે 
નાંખે છે અને માનવકચેરીમાં દેવને પક્ષકાર બનાવી તેને 
માટે ન્યાય મેળવવાની ચેજ્ઠા કરે છે. 

તે દેવ જ પાતાના સણી અને પાલનકર્તા છે એમ 
કહે છે છતાં તે દેવની પૂજન પોતાની પછી કેવી રીતે ચાલશે 
તેની તે ચિ'તા કરતો જણાય છે. 

જે દેવને સવમાં રહેલો છે એમ તે કહે છે તે 
દેવનુ' દશ્રન કરવાનોયે તેતાં કેટલાંક પ્રાણીને તે પરવાનગી 
આપતો નથી. 

| આવી શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા કેવળ મૂતિપૂજ્કોમાં જ છે 
એમ માતવાનું નથી. મૂતિપૂજક, મૂર્તિ ભ'જક, ગુરુભકત, 
હિ'૬, જત, બાહ, ખ્રિસ્તી, મુસલમાન સરવે અનુગમેમાં તે 
વિવિધ રૂ૫ ધારણુ ફરી દેખા દે છે. એ શ્રહદાના મૂળમાં 
સત્વસ'શુદ્ધિ નથી હોતી પણુ કાંધકે સ્વાર્થ --ભય, લાલસા -- 
રહેલાં હોય છેઃ અતે જ્યાં ભય કે લાલસા છે, ત્યાં ગમે 


ધશૃરુ 'જીષનકોપને ક 
તેટલી વિદ્ત્તા હેય તોયે વિચારમાં વિસ'ગતિ ટળવી 
મુશ્કેલ છેઃ 
સર્યેમૂતેજુ વૅનેકું માવમઃળયવીક્ષતે । 
બવિમજ વિમશાષુ તઝાનં વિદ્િ વાસ્વિયત્‌ ।। 
છૃથયત્તેન જુ થડફાનં નાતામાવાન્‌ ઇૃયર્વિધાન્‌ । 
વેસિ સર્ેષુ મૂતેષુ તઝરાન વિજ્નિ (ગત્‌ ।। 
ચસુ ફૃસતવરેદસ્સિન્શાયે સજતરેલુકમ્‌ | 
કતસ્વાથેવરતહ્તને ચ તત્તામલયુરદતમ્‌ ।। 
(મૌતા-૧૮; ૨૦થી ૨૨) 
જે વડે સર્વભૂતોમાં રહેલો એક અવિનાશી ભાવ ન્નેઈ 
શકાય, સે ભિન્નભિન્ન (તત્ત્વા)માં એક ભેદહીન કે 
જેઈ શકાય, તે જ્ઞાન સાર્વિક છે. 
જે ભેદોનું' તાન છે, જે સાન સવ ભૂતેમાં જુદીજુદી 
જાતના અનેક ભાવોને “ણે છે, તે રાજસ તાન છે. 
પણુ જે એકની અ'દર્‌ જ જાણે બધું સમાયું હોય તેમ 
જુએ છે, જે ક્રિયામાં આસક્તિવાળું અને વિચારથી ટકી 
શકે નહિ એવું છે, જે તત્ત્તાથથ વિનાનુ' અને અલ્પ છે, તેને 
તામસ જ્ઞાન ગણેલું છે. 
આવું તામસ જ્ઞાન એ શ્રહ્દાળુ તાસ્તિકતાના મૂળમાં 
રહે છે. ર 


લ 
આલબખનનતુ અનુસ ધાન તથા 
જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મ 


સાન, ભક્તિ અતે કર્મની બાબતમાં આજ પર્યત 
પુષ્કક યચાં થઈ છે. એ ખધી ચર્ચા ધણુંખરું મોક્ષને 
અગે થઇ છે. 

એક પક્ષ કહે છેઃ મોક્ષ જીવનનુ પ્યેય છે, અને 
જલે જ્ઞાનાત્ત યુષિઃ | જ્તાન સિવાય મોક્ષ નથી. એ જ અ'તિમ 
સાધન છે. ભક્તિ અને કમ એ ચિત્તશુટ્િમાં પરંપરાથી 
સાધનો થઈ શકે પણુ છેવટનુ' સાધન નથી. 

ખીજ પક્ષ કહૈ છે: ભક્તિ એ જવનતુ' સાધન. અને 
સાષ્ય ખેઉ છે. જ્તાન અને કમ બન્ને ભંક્તિના ઉ(કર્ષ માટે 
આવશ્યક છે, પણુ પ્રેમસ્વરૂપ બતી જવું અને વિશ્પ્રેમને 
"ભનુભવવેો એ જ સર્વૌાત્મભાવ અને મેક્ષ છે. 

ત્રીજો પક્ષ કહે છેઃ કમયોગ જ સસિહિતુ' ત્રેઇ સાધન 
છે. નિષ્કામપણુ જીવનનાં કર્તવ્યો બજવવાથી ચિત્ત- 
શુદ્દિ અને જ્ઞાન બન્ને પ્રાસ્ થઈ શકે છે. એકલું ત્તાન 
નિષ્ફળ છે, અતે એકલી ભક્તિ ધેલકા છે. એતે સાંસારિક 
કતવ્યોમાં વિનિયોગ યથવે। જેઈ એ. 

મ ત્રણે પજ્લો એકને મહત્ત્વ આપી ખીજ ખેને કાંધકે 
ગોણુ સ્થાન આપવાથી, ત્રણેનો એછેવત્તોયે સ્વીકાર 
કેરે છે; 
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ચોધે। પક્ષ કહે છેઃ સાન, ભક્તિ અને કમ એ ત્રણુ 
સ્વત'ત્ર સાધનો છે. ત્રણુમાંથી જેની ભૃત્તિને જે અતુફૂળ 
આવે તે માર્ગ લે. 

વળી, પાંચમો પક્ષ સ્ઞાનભક્તિને! સમુચ્ચય ઇચ્છે છે. 
ચિત્તની ખે પ્રકારની શક્તિઓ છે --મુહ્દિ અને ભાવના. 
ખ્ુદ્દટિની સક્ષમતા અને ભાવનાઓની શુહ્દિ હેય તો 
એના પોતાના શ્રેય માટે એ પૂરતી છે. એતે મેક્ષ 
સિદ્ધ છે. 

૭ઠ્ઠો પક્ષ સાન અતે કમને! સમુચ્ચય ચાહે છે. એ 
કહે છેઃ ચિત્તની ખે શક્તિએ છે -- સ્ાનાત્મક અને ક્રિયાત્મક. 
સાન *ક્મ'માં પ્રેરવા માટે છે, અને કર્મ સાન૬હ્રિ માટે છે. 
તે ખેની વચ્ચે ભાવના રહેલી છે, તે આનુષ'ગિક છે, અને 
આપોઆપ નિર્સાણુ થનારી છે. સત્ય સાન અતે શુદ કમમાં 
પ્રશત્તિ એ ખે સાધી શકાય તો સાત્વિક ભાવના એ ખેના 
સ'યોાગમાંથી મળી જ આવે. 

વળી, સાતમે! પક્ષ જ્તાતતી અવગણુના કરી ભકિત- 
કમનો સમુચ્ચય ઇષ્છે છે. મતુષ્યમાં મુદ્દિ ન હોય તો 
ચાલે, એ પ્રેમશીનાો હેય અને કમયોગી હેય તો! આવશ્યક 
સાન (પણુ એને મળી જ રહે, અને ન મળે તોયે શું? એ 
એના કમમાં જ એના મેક્ષને જેઈ શકે. 

મા વાદેને। કચારેય નિણુયકારક અ'ત આવી શકશે 
૧ કમ એ કહેવું કઠેણુ છે. પણુ ચિત્તના ધમો અને તેતી 
જીવત ઉપર કયા નિયમો વડે કેવી જતની અસર થાય છે 
તેનો થોડો વિચાર કરીએ તો અકારણુ નહિ થાય, અતે 
સ'ભવિત છે કે દરેકતે અમુક વખતે પોતાને માટે શું યોગ્ય 
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છે તથા ખીજ અમુક વસ્તુ ઉપર શા માટે ભાર દે છેતે 
નયુવાતે કાંધકે સાધન મળશે. 

આપણામાં સાન રહેલું છે, ભાવતાએ। ઊઠેં છે અને 
કમ કરવાની શક્તિ છેઃ આ ત્રણે વસ્તુઓ આપણામાં છે 
એ ઠરાવવા માટે કેઈ શાસ્ર વાંચવાની જર્‌ર નથી. 

વળી, વિચાર કરતાં માલૂમ પડશે કે આપણી જ્તાન* 
શક્તિ ત્રણુ જાતનું કૉમ ફરે છે$ જ્તાત* મેળવવાનું, કસમાં 
પ્રેરવાનું અને કમને! નિગ્રહ કરવાનું. 

જાણુતાં કે અજાણુતાં આપણું ફાંઈકે અનુભવ 
મેળવીએ છીએ, અને એ અનુભવતે પરિષુામે, ઘટે ત્યારે, 
કાંધફે કામ કરવા માંડીએ છીએ અથવા કાંઈકે કામ કરતાં 
અટ#ીએ છીએ. 

પણુ સાતને સ'સ્કાર જગે અને કર્માકર્મની પ્રેરણા 
ઊઠે, તે ખે વચ્ચે એક વચલે। અનુભવ થાય છેઃ તે લાગણીને. 

દરેક અનુભવ આપણા ચિત્તના તારને કોઈકે રીતે 
હલાવે છેઃ એ હાભયાલથી આપણી ઉપર એક થશ્રોછસ 
અનુભવના ભાનને સંસ્કાર પડે છે, અને ખીન્ને લાગણીને 
સ'સ્કાર્‌ ઊઠે છે. દરેક લાગણીનો સ'સ્કાર કોઈક જતને 
ગુણુ તિર્માણુ કરે છે, અતે સુખદુઃખતેો ખ્યાલ કરાવે' છે. 
અમુક જ ળતને। લાગણીને! સ'સ્કાર વારે ઘડીએ ઊઠયા 

* શાન એટલે શું? આ પ્રકરણમાં એ શખ્દમાં ત્રણ 
વાતના સમાવેશ થાય છે: નવી માહિતી સૈળવવી, નવો અતુભવ 
મેળવવો, ભ્વૂતા અતુભવ અથવા ન્તૂની માહિતી વિષે નવી દછિ પ્રાપ્ત 
કરવી. મા ત્રણમાંથી કાંઈ પણુ મેળવ્યું એટલે નજ જ્ઞાન મેળવ્યું 
એમ કહી રકાચ, 
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કેરે ત્યારે તે લાગણી આપણે ચુણુ થઈ જય છે. એ 
લાગણીઓમાં ઝીણા ઝીણા ભેદો ધણુ છેઃ જેમકે, દયા, 
કપા, અનુક'પા, કરુણા, ક્ષમા, ઉદારતા વગેરે, અથવા કરતા, 
કઠે।રતા, તિરસ્કાર, ક્રોધ, વેર, લોભ વગેરે. પણુ એ ખધા 
ભેદોના મળમાં ખે જ લાગણીઓ રહેલી છેઃ પ્રેમની કે 
સમભાવની અથવા દેષતી કે પર્ભાવની. જે વસ્તુને લીધે 
ભમાપણુને અનુભવના સસ્કાર થાય છે, તે પ્રત્યે પ્રેમ -- 
રાગ --સમભાવ લાગે છે, અથવા ઠ્વેષ કે પરભાવ લાગે છે. 

આવી લાગશીને। સસ્કાર ધણુ! બળવાન થાય, ત્યારે 
અમુક ફામ કરવું કે અમુક કરતાં અટકવું એવી પ્રેરણા 
થાય છે. 

એ રીતે ત્તાત અને કર્માકમ પ્રેરણા--ખેતી વચ્ચે 
ભાવના અથવા લાગણીને અનુભવ રહેલે। છે.” 

જેમજેમ સાનનેો સ'સ્કાર વારવાર થાય તેમતેમ 
ભાવના ૬ઢ થતી નય; જેમજેમ ભાવના ૬ઢ થતી જાય 
તેમતેમ પ્રેરણા અથવા ઇચ્છાશક્તિ બળ મેળવતી નય. 
પ્રેરણાશક્તિ ગાઢી થાય એટલે કર્મ કરવામાં અથવા 
કર્મથી અટકવામાં પરિણુ।મ પામે. 

એવું કમ કે અકર્મ થાય ત્યારે પાછે! વળી જ્ઞાનનો, 
લાગણીને અને પ્રેરણાનો સંસ્કાર ઊઠે. એકવાર અથવા 
વારવાર એવું કર્માકર્મ થાય, તેને પરિણામે એ કમ કે 
અકમ વિષેના આપણા વિચાર અને લાગણીમાં ફરક પડે 
અને તેને પરિણામે પ્રેરણા।માંયે ફરક પડે. કેટલાંક કર્મ 
આપણુને પણછેલાં સુખરૂપ અથવા સારાં લાગતાં હેય તે 
પાછળથી દુઃખરૂપ અથવા ખરાબ લાગે, કેટલાંક પહેલાં 
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ક'ઢાળાભરેલાં અથવા દુઃખરૂપ લાગતાં હેય તે' પાછળથી 
પ્રિય કે સુખરૂપ લાગે--અને એને લીધે આપણી કર્માક્મ 
પ્રેરણામાં ફરક પટી જાય. આ રીતે જાન, ભાવતા અને 
કમનુ' ચક ચાલ્યા કરે. 

આ ઉપરથી એક લેદ લક્ષમાં લેવાતી જરૂર્‌ છે. 
જાઈ પણુ લાગણીનું આપણુને ભાન થાય છે તેના ખે ભાગ 
હેય છેઃ એક, ઉપર કહ્યું તેમ એ વિષય માટે પ્રેમ 
કે સમભાવનેો અથવા ઠ્રેષ કે પરભાવને; અને ખીન્ને, 
એથી આપણુને લાગતાં સુખ અથવા દુઃખને. પ્રેમદ્દેષની 
લાગણી ગુણાત્મક છે, અને સુખદુઃખતી લાગણી અવસ્થા- 
તમક છે. હવે, એવે કાંઈ નિયમ નથી કે પ્રેમાત્મક 
લાગણીએ સાથે સુખને જ અતુભવ થાય અને દડ્દેષાત્મક 
લાગણીએ સાથે દુઃખતો જ અતુભવ થાય. કેઈવાર 
પ્રેમતે લીધે જ દુઃખ થાય છે, અને દેષનું કર્મ" કર્યાથી 
સુખ પામનારા પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 

માણુસે પોતાતી લાગણીએ કેળવવામાં ગુણાત્મક 
લાગણીને મહત્ત્ત આપવું કે અવસ્થાત્મક લાગણીને મહત્ત્વ 
કાપવું એ ખાખતમાં ખે પ્લા છે. એક પક્ષ કહે છે ક 
દુ:ખ થાય તો! ખહેતર છે, પણુ પ્રેમ વગેરે ગુણાત્મક 
લાગણીઓનું યત્તપૂવક અનુશીલન કરવું ન્નેઈ એ. 
સુખદુઃખ ક્ષણિક અવસ્થાએ છે, ગુણે એ થિત્તતી 
સ્થાયી સ'પતજ્તિ છે. પચાસ વષ સુધી સુખનો અવુભવ 
ક્યાથી દુઃખને અનુભવ થશે જ નહિ, અથવા સુખી રહેવાને 
સ્ગભાવ પડી જશે એમ કહી શકાય નહિ; પણુ પ્રેમાદિ 
ગુણનું અનુશીલન કર્યામી દુઃખ પણુ વધાવી લઈ શકાશે, 
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મને પ્રેમળ સ્વભાવની સ્થાયી સ'પત્તિ પ્રાત થશે. દ્ેષહીન 
થવાતી આશા રાખી શકાય, દુઃખહીન થવાતી આશા રાખી 
શકાય નહિ. એટલું જ નહિ, પણુ સુખી અવસ્થા વારવાર 
અતુભવવાને વિશેષ સભવ પ્રેમાદિ ગુણોના અનુશીલનથી 
છે. ઠડ્રેષથી થતું સુખ ક્ષણિક છે, અને તેની સ્મૃતિ દ૬ુઃખ- 
કર જ છે; એથી ઊલટું, પ્રેમથી કદાપિ દુઃખ થાય તો તે 
પણુ અભિનંદનીય થાય છે, અને તે દુઃખતી સ્મૃતિ સુખકર 
થઈ શકે છે. આથી, સરવાળે, વધુ સુખ પણુ પ્રેમ --સમ- 
ભાવાદિ ગુણાત્મક લાગણીના અતુશીલનમાં છે. આ ભક્તિ 
માગને મૂળ પાયે છે. 

ખીજ્ને પક્ષ ૩ુણાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત નથી આપતો, 
પણુ અવસ્થાત્મક લાગણી પર્‌ જ અનુસ'ધાન રાખે છે. એ 
કહે છે કે સુખી થવું એ મનુષ્યનું ધ્યેય છે. પ્રેમી થવું એ 
સ્વત'ત્રપણે ષ્યેય નથી, પણુ અનુભવથી દ્ેષ કરતાં પ્રેમથી 
વધારે સુખનો સ'ભવ જણાય છે, માટે ભજ્લે સુખી થવા 
માટે પ્રેમાદિ ગુણોનું કેટલુંક અનુશીલન થાય. કિતુ, પ્રેમથી 
દુઃખ પણુ થઈ શકે છે, માટે લાંખે સરવાળે પ્રેમાદિ 
ગુણા પણુ ત્યાજ્ય છે, અને ન-પ્રેમ ન-દ્રેષ એવી 
નિર્યુથુ સ્થિતિ કેળવવાયેગ્ય છે. વળી એ ડહે છે કે 
ગુણાત્મક લાગણી ઊઠે છે ત્યારે કાંઈ પણુ વિષયનું સ્મર્‌ણુ 
કરીને જ ઊઠે છે; એટલે એ લાગણી વિષય ઉપર અવલ'બી 
રહેલી છે. પણુ અવસ્થાત્મક લાગણીમાં દુઃખ વિષયાલ'બી 
છે, પર'તુ સુખ સ્વભાવસિહ્ છે. જ્યારે વિષયનું ભાન ન 
હોય ત્યારે માણુસ સુખી જ છે. સુખ કાંઈ મેળવવા જવું 
પડતું નથી; રહું જ છે. એ વિષયના જાનથી ખોવાઈ 


કારંશ્યશેપધન હેક 


#/ઈ શકે છેં. પ્રેમાદિ ચુણુથી સુખની લાગણી ઊઠી એવું જે 
લાગે છે, તે ભ્રમણા થાય છે. એ તો જેમ દાર્‌ વગેરેના 
વ્યસનથી કેટલાક પોતાને સુખી થયેલા માને છે, પણુ 
એમાં છેતરપિ'ડી થાય છે, તેમ પ્રેમાદિ ચુણ! સુખરૂપ છે, તેનું 
કારણુ એ સાત્વિક ગુણે। હેવવાથી વધારે વાર અનુષૂળ 
વૈેદનાએ નિર્માણુ કરે છે; પણુ, લાંખે સરવાળે તો, તે 
અસ્થિર અવસ્થા હોવાથી દ૬ુઃખરૂપ જ છે. આ રીતે 
વિચારી માણુસતે વિષયાત્મક કે ગુણાત્મક સુખ તે પણુ 
દુઃખ જ છે; અને તેથી તેણે વિષયતી સ્મૃતિતે છેડવાને। 
અતે નિચુણુ થવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. વિષય અને 
ગુણુ પરસ્પર સ'કળાયેલાં હોવાથી ગુણ ક્વારા દુઃખરહિત 
સ્થિતિ થઈ શકવાની નથી. આ ત્તાતમાગી'નાો મૂળ 
પાયે છે. 

આ ખે પહ્લમાંથી કયો! સ્વીકારવા જેવો છે તે ઠંરાવવું 
મ્રેયાથીને કઠંણુ પડે એમ નથી. છતે દેહે વિષયની સ્મૃતિ 
ઊઠેં જ નહિ એ અશકય છે. હજરો વર્ષ સુધી સમાધિ 
ભોગવનારા લેકેતી વાતો આપણે પુરાણોમાં વાંચીએ છીએ; 
પણુ એક દિવસ હેય કે હકર વર્ષ હોય, જે એ જીવતા 
રહે તો સમાધિમાંથી ક*ારેય પણુ ઊઠવાનુ' તો થાય જ 
અને ઊઠંચા એટલે દેઠં અને જગતતુ' ભાન પણુ ઊઠંયું' જ. 
એ ભાન ઊઠંથુ' કે ગુણાત્મક લાગણીએ। પણુ ઊર્કે જ. એ 
લાગણીએ જ્ે સાત્વિક ન હોય તો. રાજસી કે તામસી 
હેવાતી એટલે એણે ને પ્રેમાદિ ગુણ ન કેળવ્યા હોય અને 
દેષાદિક ગુણૂ।ાનું પણુ જેર ન દેખાડતો હોય તો ધણુંખડું 
નિગુણુને નામે મૂઢતા કે જડતાનું અનુશીલન કરતો 'હેય 
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એવો સંભવ છે. વળી, ધણુંખરું, દ્ેષાદિ ગુણોનું જેર હોય 
તા ત્યાં સુધી એની વિષયવિસ્મૃતિ લાંબા વખત ટકી શકે 
પણુ નહિ. હવે, જેટલો વખત એ સમાધિમાં રહે તેટલે 
વખત એ ઊંધતા માણુસ જેવો છે. સમાધિમાંથી ઊઠે ત્યારે 
જગતને માટે એની કિ'મત એ સુખાત્મક કે દુઃખાત્મક 
અવસ્થા ભોગવે છે તે ઉપર નથી, પણુ એ કેવા 
ગુણે! પ્રગટ કરે છે તે ઉપર છે. તે ઉપરાંત, સાચી 
નિગું'શુ અવસ્થા* એ ચિત્તના વિકાસની સ્થિતિ હેય, 
તો એ ક્રમશઃ પ્રાપ્ત થાય; એટલે કે પ્રેમાદિ સાત્વિક 
ગુણાની ખિલવણી પૂરી થયા બાદ એ સ્થિતિ સમજાય અને 
તેમાં પ્રવેશ થાય. શાસ્રવચનથી કે બીજાનું અતુકરણુ કરી 
નિગું'ણુ થવાને પ્રયત્ન કરનારનું “લાંબા સાથે ટ્ૂ'કે। જાય, મરે 
નહિ તો માંદો થાય' --એમ બને. 


અમા ઉપરથી ખે વાતો સ્પષ્ટ થાય છે. ભક્તિનું 
એટલે પ્રેમાદિ સાત્વિક ગુણાનું અનુશીલન એ જીવનનું સાપ્ય 
પણુ છે કે નહિ એ ન ઠરાવી શકીએ તોયે એટલું તો નક્કી 


* સાચી નિગ'ણુ અવસ્થા અને ગુણાતીત અવસ્થા વશથ્ચે દું ભેદ 
સમજા છું. ગુણુહીન અવસ્થા તે ભાસમાન નિગુણુ અવસ્થા, ગુણના 
અભિમાન વિનાની અવસ્થા તે ગુણાતીત અવસ્થા, અને, જે 
હેય તો, પરિપિણું થયેલા ગુણનો ક્રમશઃ વિલય એ નિર્ઝુણુ અવસ્થા. 
“ને હોય તેો!' એમ કહેવાતું કારણુ એ જ કે એની ઠું કલ્પતા કરી 
શકુ છું, પણુ અનુભવ નથી. યોગદર્શનનું છેલ્લું સૂત્ર ₹ુતાર્થાનાં 

: વગેરે એ સ્થિતિ સૃથવેયે છે. પ્રતિપ્રસવ એય્લે 
પ્રસવ--ઉત્પત્તિ--તી ક્રિયા છે તેથી ઊલટી દિશાનીકક્રિયા. દા. ત. કોકડુ' 
ભરવુ તે પ્રસવ, ઉકેલવુ' તે પ્રતિપ્રસવન આ ખાખતના વિસ્તાર માઢે 
જુએ। ખીન્ જ્ઞાગમાં ' નિર્ગુણુ-ગુણાતીત 'તું પ્રકર્ણુ. . 
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છે જ કે એ સાધતા છે જ. લાગણીને અનુભવ એ ચિત્તનુ' 
મનિવાય અ'ગ હોવાથી યોગ્ય લાગણીઓવું યોગ્ય રીતે 
અનુશીલન એ વિકાસકમમાં અનિવાર્ય પગથિયું છે. 

હવે ફેરીથી આપણું સાન, ભાવતા અને કર્મના _ 
સબધ ઉપર આવીએ. ઉપર જણાવ્યું કે તાન, ભાવનાને 
પોષે છે, ભાવનાની દઢતા કર્માકર્મમાં પ્રેરણા કરે છે, અને 
તેથી વળી પાછું ત્તાન થાય છે, અને એ રીતે ચક ચાલે 
છે. વળી, ઉપર આપણે ન્ેયું કે પ્રેમાદિ ભક્તિની 
ભાવનાએ પેષાય તો તે શ્રેયતે સાધવાવાળી છે, દ્દેષાદિ 
ભાવનાએ  શ્રેયને વિધ્ર કરવાવાળી છે.* 

પણુ આ જ્તાત, ભાવના અને કર્મના ચક્રની ખાખતમાં 
કેટલીક ખાખતે પષ્યાનમાં લેવા જેવી છે. 


૧. જ્ઞાનને પરિણામે તુરત જ ભાવના ઉદ્ભવે છે, અને 
ભાવનાને પરિણામે તુરત જ કર્મ થાય છે અથવા થતું 
અટકી જય છે એમ નથી. એકતા એક પ્રકારને! વારવાર 
અનુભવ થતાં થતાં લાંખે કાળે ભાવના ૬ઢ થાય છે; 
ભાવના દઢ થયા બાદ કેટલેક વખત એ વ્યા ભાવના 


*અન્યાયી, દુષ્ટ વગેરે પ્રત્યે દ્રેપ લાગે, તેમાં જેતા પ્રત્યે અન્યાય 
થાય છે, તે તરક સમભાવ રહેલો છે; એટલે, એમાં દ્વેષ છે તે ગૌણ 
છે. ને અન્યાયી અન્યાય ન કરે તો તેના પ્રત્યે દ્રેષ ન થાય. એટલે 
એમાં અન્યાય કરનાર વ્યક્તિ ્રેષતી લાગણીનું કારૂણુ નથી, પણુ 
અન્યાયી કૃત્ય જ છે. આથી આવો દ્રેષ અયોગ્ય નથી. ઊલટ્ટુ, એમ 
પણુ કહી શકાય કે ડ્રેષાદિ લાગણીઓનું આટલું સ્વરૂપ રહી નય તો 
જ ઈશેપનિષદૂમાં કલું છે તેમ--અવિદ્યાથી મૃત્યુને તરી જવાચ છે 
અને વિદ્યાથી અમૃતત્વ મળે છે એમ ફહી શફાય. 
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હોય એમ લાગે છે. કારણુ કે ભાવના હે।ય છે, પણુ એને 
પરિણામે કાંઈ કર્મ થવું જ ન્નેઈએ એમ હજુ લાગતું 
નથીઃ આમ કેટલેક વખત ગયા બાદ, કાંઈ ભાવનાનુ- 
રૂપ કમ થવું જેઈએ એમ લાગે છે, પણુ શું અને કેમ 
ફરવું એતી શે!ધમાં કેટલેક વખત જય છે. ત્યારબાદ 
ધીમેધીમે ભાવનાનુરૂપ કમના અખતરાએ થાય છે, 
છેવટે એ ભાવનાને સિદ્ધ કરી શકે એવો કમષાર્ગ મળ્યે 
એમ લાગે છે. એ કમમાર્ગનો વારવાર અભ્યાસ કરવાથી 
એમાં કોશલ્ય પ્રામ થાય છે. અમુક ભાવનાને સિદ્ધ કરવા 
માટે શું ફરવું અને કેમ કરવું તેનું તાત, અને તેતે પાર્‌ 
પાડવાની શક્તિ સિદ્ધ થાય એટલે એ ભાવનાને લગતે 
કમયોગ સિદ્ધ થયો કહેવાય. કમયોગ સિદ્ધ થયા પછી 
જ્યારે એવી સ્થિતિ થાય કે અનુભવ, ભાવના અને કર્મ 
એ ત્રણું જાણે એકીવખતે જ થઈ જતાં હેય, વચ્ચે કાંઈ 
વખત જ ન જય એટલી શીધ્રતા પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે તે 
કમયોગ પૂણુ થયો લાગે. 

જ્યાં સુધી કોઈકે અનુભવના સ્વરૂપને નિશ્રય નથી 
થયો લાં સુધી કેટલોક વખત અકશ્રદ્ધામાં, કેટલેક વખત 
તટસ્થતામાં, કેટલેક વખત નિશ્રયને દઢ કરવામાં ય છે. 
સાનની દઢતા થાય નહિ થયાં સુધી એનાથી ભાવતા જમ્રત 
થયેલી હેય છે, પણુ તે તરફે લક્ષ જતું નથી. આધી, એ 
માણુસ એ પ્રકારની જ્તાનપ્રાપ્તિને જ ષ્યેય સમજે છે. 

સ્નાન પચી ગયા પછી જ્ઞાને જગાડેલી ભાવતા પર્‌ 
દાણ નય છે, અને એ ભાવનાનું અનુશીલન એ પ્યેય બને 
છે. કેવળ સતાન એ શુષ્ક લાગે છે, પણુ ભાવન] પાછળ 
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કર્મની જરૂર છે એમ નથી જણાતું. ભાવનાનું અતુશીલન 
એ જ પ્યેય બને છે. 

ભાવના દઢ થયા બાદ કેવળ ભાવના એ વ્યા લાગે 
છે. એ ભાવનાને કર્મ પરિણામી થયેલી ન્નેવા ચિત્તનું ખે'ચાણુ 
થાય છે. સૌથી પહેલું એ પરિણામ કેવળ વાણીમાં 
આવીતે રહે છે. ધીમેધીમે ખીજ ઇદ્રિયોમાં પરિણામ પામે 
છે. પછી એ કમ એનું સ્વાભાવિક કમ બતી નય છે. 

આમ એક પ્રકારના કમયોગતી પૂર્ણતા સુધીનું જાન, 
ભાવના અને કર્મનું ચક્ર એક જવનમાં સિહદ્દ થાય છે એવું 
હમેશાં નથી બનતું. એ ચકતી ગતિ ધણીવાર એટલી 
ધીમી હેય છે કે કોઈકવાર આખુ જવન ત્ાાનતે ૬હ 
કરવામાં, અથવા બાવનાના અનુશીલતમાં, અથવા 
વાચાકમમાં જ પૂરું થાય છે. આ રીતે કેટલાક કેવળ 
સાતનો મહિમા, કેટલાક ભાવનાને મહિમા, અને કેઢલાક 
કમયોગ કર્યા વિના એનો મહિમા ગાવામાં જ જીવન પૂરું 
કરે છે. કમચોાગતી પૂર્ણુતા થવામાં વળી કેટલ્ષાયો કાળ 
જાય છે, 

સમાજમાં કોઈક પ્રકારનું ત્તાત, તદતુસારી ભાવના 
અને તદ્નુરૂપ કમમાં પ્રરત્તિ થાય તેટલામાં કેટલીકવાર 
ધણીક પેદીએ ચાલી જતી નેઈએ છીએ. એમ પેઢીએ 
ય છે એ ખતાવે છે કૈ એક જવનમાં તાનથી જ શરૂઆત 
કરીને ૩મયોગની પૂર્ણુતા સુધી નથી પહોંચાતું. 

રે, ઉવે એક પ્રટારતો કમયોગ પૂરો થાય, એટલે . 
ક એક પ્રકારનું કમ કુશળતાથી પાર પાડવાની શક્તિ આવે, 
એટલે ચિત્તને વિકાસ પૂરે થયો એમ સમજવાનું નથી. 
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કમયોગ પૂરે થયા બાદ કેટલેક કાળ સુધી એ કર્મ- 
ચોાગનો કેફ રહે છે અને એનાં ફળ ભોગવવામાં પુસ્ષ 
મશગુલ રહે છે. પણુ ધીમેધીમે એ કર્મ કોશલ્ય અતે જે 
સતાન અને ભાવતામાંથી એ ઉદ્ભવ્યાં તે સાન અને ભાવના 
માટે એનું અભિમાન ગળી નય છે એટલું જ નહિ, પણુ 
' એના પ્રત્યે એને વેરાગ્ય પણુ ઊપજે છે. એ તાન, એ 
ભાવના અને એ કમ ત્રણે એતે દુષ્ઠી મિથ્યા અથવા 
નજવાં લાગે છે; આગળ શું, અથવા કાંઈક આગળ છેવું 
જોઈએ એમ એને ભાસવા માંડે છે, અને વળી નવી 
માહિતી, નવે! અનુભવ કે જૂતી માહિતી કે અનુભવ વિષે 
નવી દષ્ટિતી શેધમાં એ વળગે છે. એટલે વળી એને 
માટે તાનના યુગને પ્રારંભ થાય છે. એ પ્રાર.ભને અગે 
એ પોતાની કંમપ્રદત્તિના નિત્રહ પણુ કરતે! નેવામાં 
આવે છે, અપાર શ્રમને પરિણામે દઢ કરેલો કમયોગ 
એને ત્રાસદાયક પણુ લાગે એમ બને છે, અને તેવા 
કંમયોાગની તે નિદા કરતોથે નવવામાં આવે છે.* 


* આ કારણુથી કેટલીકવાર જે ખાખતમાં માણસ પૂણુ થયો 
હોય તેને માટે એની ખ્યાતિ થવાને ખદલે, જેનું એ અનુશીલન કરતે 
હોય તેને માટે થાય છે એવું બને છે, અને એનું છીવનકમ એના 
પ્રસિદ્ધ મતોથી વિરુદ્ધ હોય તેવું જણાય છે. બે ઉદાહરણુથી આ 
સ્પ થાય. શ'કરાચાર્યની ખ્યાતિ નિભત્તિમાર્ગના પુરસ્કર્તા અને 
જ્ઞાનને જ મહત્ત્વ આપનાર તરીકે છે. છતાં, એમનું જીવન હિ'દુધમ'ની 
પુનઃ સ્થાપના માટેતી યોજના ઘડી તેને અમલમાં મૂકવા માટે પ્રચ'ડ 
પ્રદૃત્તિ ઉપાડવામાં ગયું! એમાં એમાગું સારી પેઠે ક્મકોશલ્ય પણુ 
બતાવેલું જણાય છે. છતાં, કર્મની પ્રવૃત્તિની એમણે નિ'દા જ કરી 
છે. આવુ કારણુ આવા પ્રકારના કર્મમાં કુરાળતા એમને જન્મસિદ્ધ 
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લખુ છું: એટલી આ સહેલી ક્રિયા નથી. પાછલા 
કાળના અનેક અનુભવે, ભાવનાએ। અને કંમોનાં પરિણામે 
એકખીજ'થી સ'કળાઈ ને ચાલતાં હેય છે, અને તેથી એ 
ક્રિયા પૃથકરણુ કરી શકાય એટલી હમેશાં સહેલી નથી 
હોતી, એક પ્રકારને કમયોગ ચાલુ હોય તે દરમ્યાન 
ખી'ળ' જ્ઞાન અને ભાવતાનાં અનુશીલન પણુ કેટલેક અશે 
શરૂયે થયાં હેય. પણુ અમુક ચેો્ઠસ વિષયમાં આવે 
કમ હોય, ' 

રીતે એ જેમ સમા૦૪માં તેમ વ્યક્તિમાં કોઈક 

પ્રકારનાં ત્તાનપ્રાપ્તિ અને દદીકરણુના, ભાવનાના અનુશીલનના, 
વાકર્મના અને કર્મયોગના યુગોનું' ચક ચાલે છે. 

આમ મૂઢ ત્તાન, -તામસી ભાવના અને તામસ 
કમામાંથી રાજ્સ જસ્ાાન, ભાવના અને કર્મમાં, અને 
રાજસમાંથી સાત્વિક સાન, ભાવના અતે કમમાં ચિત્તતે 
વિકાસ થતો નેવામાં આવે છે. 
પ્રાત થયેલી, અને જ્ઞાનનું એમને અતુશીલન કરવું પડયુ એ જ 
જણાય છે. એથી ઊશટુ' ઉદાહરણુ લેકમાન્ય તિલકનું. એમણે 
પ્રશત્તિધર્મનો શ્રેછતા સ્થાપવા પરિશ્રમ કર્યો, પણુ જીવનમાં એસણે 
જ્ઞાનનોગને જ અતિશય આચરી ખવાવ્યો. વિદ્ત્તાભર્યાં વિવિધ 
ત્રથોાનું લેખન અને પોતાના મતના પ્રચાર માટે ઉપદેરા, રાજકારણુમાંયે 
નવીન આચાર કરતાં વિચારની સ્થાપના એમણે સારી પેઠે કર્યા. 
સ્વશ્યનો વિચાર એમણે આપ્યો, પણુ સ્વરાજ્યપ્રાપ્તિ માટે કોઈ 
નિશ્ચિત વોજના કે તેનો અમલ કરાવવાનો કુરાળતા એમની પાસે 
નહોતી. એટલે એ કસમયોગતા અતુશીલન માટે મમ્યા, અને 
કષ્સ્યાગના આચાય તરીકે ખ્યાતિ મેળવી, પણુ એમનામાં સ્વભાવસિહ 
જ્ઞાનયોગ હતો તેતું જ આચરણુ કર્યુ, 


૬૨૪ જીવનરોધ્ધન. 


3. આમ વિચારતાં જણાય છે કે આત્મપ્રતીતિ જ્ને 
સાનતેો અંત હેય તો તે પ્રતીતિ દઢ થયા બાદ તેતી પાછળ 
સર્વાત્મભાવી ભાવનાઓનું અનુશીલન આવે; અને એ ભાવતા 
દઢ થયા બાદ તદતુરૂપ કમયોગ પણુ થાય. 

એ કમયોગ પણુ પૂણુ થયા બાદ એવી સ્થિતિ કલ્પી 
શકાય કે એક બાજુથી જિત્તાસાનો અ'ત આવેલે। હોય અને 
ખીજ બાજુથી કમયાગનું અભિમાન પણુ ગળી ગયું હેય, 
એટલે, કૅમ'પ્રશૃત્તિનુંયે નનેર ન હેય. એ કાળે એ મનુષ્યના 
ચિત્તની શી સ્થિતિ હેય તેની કલ્પના આપણે નહિ કરી 
શકીએ. એ સ્થિતિ નેષ્કર્મ્ય કે નિ્ગુ ણુસિદ્ધિ કહેવાતી હોય 
તાયે તે સામાન્ય જડ નેષ્કમ્યં કે નેગુષણ્ય જેવી ન હેય. 
ગીતામાં, બ્રેયાર્થી --ચયેોગ માગૅ ચડનારા માટે કર્મ એ જ 
સાધન છે, અને યે[ગારૂઢ થયેલા માટે શમ એ સાધન છે 
એમ કલ્યુ' છે ( અ. ૬. શ્લે. ૩), પણુ એનો અથ' આત્મ- 
પ્રતીતિ, સવૌત્મભાવ અતે તદતુરૂપ કમયોગતી પૂર્ણતા થયા 
બાદ સમજ્નય એમ છે. 

એ સ્થિતિ વિષે કલ્પના કરવા ખેસવાની શ્રેયાર્થીને 
જરૂર નથી. આત્મપ્રતીતિ પહેલાં એ સ્થિતિ સ્વાભાવિક રીતે 
આવવી અશડ્ય છે; એના જેવી લાગતાર કેઈ જડ દશા 
આવે એમ ખને. અતે આત્મપ્રતીતિ બાદ પણુ ઘણે કાળે 
આત્મપ્રતીતિના પરિણામરૂપ કમયોગ સિદ્ધ થયા બાદ એ 
આવશે. જ્યારે સથજ રીતે આવશે ત્યારે એ પોતાને માટે 
તેમજ જગતને માટે આવકાર્લાયક જ હશે. ત્યાં સુધી -- 

૧, સાત્તિકં, એટલે જેમાં પોતાને તેમજ સવને 
ઉત્કર્ષ રલ્રો હેય એવું તાન પ્રાત ફરવું, અને આપ્માત્મિક 


ઘદદસ્પટેપ્ધન શ્ભ્ષ 


વિષયમાં પરમતત્ત્વ વિષેતી માહિતી, અથવા પ્રતીતિ, અથવા 
તે બાબતની દણિ પ્રાપ્ત કરવી; 

રે. સાત્વિક પ્રેમાદિ ભાવતાઓનુ' અથવા પરમાત્મા 
વિષે ભડિતતુ' અનુશીલન કરવું; અને 

૩, સાત્તિક, એટલે સર્વોદય થાય અથવા પ્રેમની 
દરતાને પરિણામે સૂઝે એવાં, ક્મૌ કરવામાં કુશળતા પ્રામ 
કરવી --એ મ્રેયાર્થીને કર્તવ્યમાગ' છે. 

આ ડફતવ્યમાર્ગમાં કેટલાક પહેલી ભૂમિકામાં 
પહોંચતા હોય, કેટલાક ખીજમાં પહોંચતા હેય અને કેટલાક 
ત્રીજામાં પહોંચતા હોય એમ ખને. જે માણુસ જે 
ભૂમિકાને માટે પ્રયત્ત કરતો હોય તેતે તેની પછીની 
ભૂમિકાતુ' ભાત નથી હોતું, અને આગલી ભૂમિકાનું મહત્વ 
નથી લાગતું. પણુ અવારસુધી પોતે ભૂલમાં પડેલો 
હતો અને લવે સાચે! માર્ગ મળ્યો, તથા ઉવેતી ભૂમિકા જ 
જાણું છેલ્ઝું સાધ્ય હેય એમ લાગે છે.* એટલે, એ જ્ઞાન, 
ભકિત કે કમતો જ મહિમા ગાય છે. મારી દછિએ, શ્રામ 
મ્રેયપ્રાપ્તિ માટે જ્ઞાન, ભકિત કે કમ" પેષી કોઈ એક જ 
માર્ગ નથી, અથવા ત્રણુ સ્વત'ત્ર મા્ગોયે નથી, અથવા 
બખ્ખેતો કે ત્રણેનો સમુચ્ચય કરવાને છે એમ કહેવુંયે 

* કા (ડિલ ન્યૂમેતે ગાયું છે કે, 

“દૂર્‌ માર્ગ જેવા લોભ લગીર ન, એક ડગલું ખસ થાય, 

મારે, એક ડગલું ખસ થાય'-- (નરસિંહરાવ) 
હકીકતે અનુભવથી એમ જણાય છે કે એક ડગલુંયે આપણે પૂરે. કે 
સાચું નથી નેઈ શકતા. છતાં, જે દેખાય છે તે હવે તે! છેલ્લું અને 
સાચુ' જ ડગલું છે એમ આપ્ણુને લાગતું હ્ય છે. 


3૨3 જીભનસેપ્ષધન 


કઠેણુ છે. પણુ, (૧) . જાનપ્રાપ્તિ, ત્યારખાદ ભાવનાનું 
અનુશીલન અતે ત્યારબાદ કમષયોાગતી પૂણુતા એવે 
વિકાસનો ક્રમ, જ જણાય છે. પણુ, (૨) જે માણુસ ને 
ભૂમિકાએ પહોંચતો હોય છે, તેને માટે તે ભૂમિકા જ 
તાત્કાલિક ષ્યેય બને છે. સ્થૂળ માનથી સમાજમાંચે 
ભૂમિકાના એવા યુગો હેય છે; અને, (૩) જે બાબતનો 
કમમોગ પૂણુ થાય છે, તેને પૂર્વ ગામી તાન અને ભાવના 
સ્વભાવસિદ્દ થયેલાં હોય જ. એટલે એક રીતે ક્મયોાગની 
પૂણુતામાં સાન અને ભાવનાને સમાસ થઈ જાય છે, નેક 
એનુ' ભાન ન હોય એમ બને છે. 

આટલું સામાન્ય નિયમથી. પણુ, યોગ્ય માગદશક 
અથવા યોગ્ય સાધનો કે. અનુકૂળ તકોમાં, અથવા એની 
શારીરિક અને ખીજ શક્તિ તથા પરિસ્થિતિને લીધે, જુદા 
જુદા શ્રેયાર્થીને દરેક ભૂમિકામાં કેટલો વખત રેકાઈ રહેવું 
પડે, કેટલો વખત બરબાદ જાય અને કેટલો પરિશ્રમ કરવો. 
પડે તે કડી શકાય નહિ. કેટલાકને એક જ ભૂમિકામાં 
આખુ' જીવત ચાલી જાય, તો કેટલાકની પ્રગતિ ઝપાઢા- 
ખધ થાય. 


૧૭ 
ઉપસ હાર 


હવે આ વિષયને ઉપસ'હાર્‌ કરવાતે હરકત 
નથી. 

ખુદ્દિ અને શ્રદ્ધા વચ્ચે ઝગડે। પુરાતન કાળથી ચાલ્યા 
કચ છે, અતે કદાચ લાંબો કાળ સુષી ચાલશે. આ 
વિવેચનથી એ ઝગડાતો અ'ત આવી જરે એમ આશા 
રાખવી -એ સનુષ્યસ્વભાવનું' અજ્ઞાન ગણુરશી. 

છતાં, એ ઝગડામાં પડવું અનિવાર્ય થાય છે, ા 
પડ્યા પછી એતાં ખે જતનાં પરિણામો આવી શકે છેઃ 
તો, ઇરાદાપૂવ'ક ખુદ્ધિનાં દ્રો વાસી દેવાતે નિણુંય ન, 
અથવા શ્રદ્દાહીન બની કેવળ ભ્ાતિકવાદી બનવાનું*. પહેલું 
સત્યના અનુશીલનને વિરોધી છે, અને ખીજીં અનેક ભાવોના 
અનુશીલનને ધાતક છે. શ્રેયાર્થીને ખેયષ પરિણામો અનિજ્ 
છે. ખુદ્દિ અને શ્રદ્ધા વચ્ચે મેળ ન જ બેસી શકે એવું 
ન હોવું જેઈ એ. 

ખુદ્ધિતે મર્યાદા હોય તોયે તે શેધવી જ 
નઈ એ, અને શ્રદ્ધાને મર્યાદ્દા હોય તે તેયો આંકવી જ 
નનેઈ એ. 

પણુ, શ્રહ્દાતે પોષવા ઇરાદાપૂવક બુહ્દિચક્ષુને ફ્રેડવું 
પડે, અથવા ખછુદ્ડિવાદી થવાથી ભાવહીન થવું પડે એ વિપરીત 
જ કહેવાય. 


દ્શ્ટં જીવનરેોંધન 


આ દણ્રિએ આ પ્રકરણુ।!મા આત્માપરમાત્મા વિષેના 
વિચાર્‌ ક્યો છેઃ એને સાર આ પ્રમાણે છેઃ 
૧. જ્ઞાન નામે પુસષાર્થનો -- વેદાંતનેો --અ'તિમ નિણુય એ 
છે કે પ્રાણીમાત્રમાં સ્જુરતું જે ચૅેતન્યતત્ત્ત છે, તેનાથી પર, તેની 
ઉપર્‌ સત્તા ધરાવનારું, કોઈ બીજાં તત્ત્ત તથી. તેને આત્મતત્ત્વ 
કહો કે બહ્મતત્ત્વ કહો તે એક જ સૈતન્યતત્ત્વ વિશ્વના મૂળમાં 
છે. એ નિધછામાં રહેવું તે “ નિરાલ'બ સ્થિતિ છે. 
૨. એ ચેૈતન્યતત્ત છે જ એ વિષે શ'કા નથીઃ પણુ 
એ પ્રમાણાતીત છેઃ પરતુ પ્રમાણાતીત છે એટલે કેવળ શ્રદ્ધેય 
છે એમ નહિ, પણુ સ્વય'સિદ્ધપણુ એની દરેકને પ્રતીતિ થઈ 
શકે છે. આ વેદાંતની પ્રતિતા છે. એ પ્રતીતિ એનું જ નામ 
આત્મજ્ઞાન. 
૩. આત્મતત્તત છે જ માટે એ સત્‌ છે; એ ચિત્‌ 
છે, એટલે કે સાત --ક્રિયારૂપ છે. ખીન્ન શખ્દોમાં જે કાંઈ 
'છે' એમ લાગે છે, તેતું મૂળ તેમાં રહેલા ચેતન્યતી સત્તા 
છે. “છે? તેમાં જે કાંઈ ક્રિયા કે જ્ઞાન જણાય છે તેનું 
મૂળ તેમાં રહેલું ચિત્તત્રત જ છે. 
૪. ગ્રાણીરપોમાં જણાતું ચિત્ત એ તે આત્મતત્ત્વમાંથી 
નિમણુ થયેલી વિશેષ પ્રકારે ઉત્કાંતિ પામેલી શક્તિ છે. 
પૈકી, મનુષ્યદશા સુધી ઉત્કાંત થયેલું ચિત્ત “હું છું,' “હું 
તાતા છું,' “હું કર્તા છું,' “ હું ભોક્તા છું, ' હું સકામ છું,' 
“ હું વિવેચક (પાપ-પુણ્ય, સુખ-દુઃખતે। વિવેક કરવાવાળે।) છું. ' 
“હું વિકારશીલ છું,' “હું મર્યાદિત ષહું ' વગેરે ભાનયુડત છે. 
સામાન્ય રીતે એવી રીતના વિકારી ચિત્તમાં જ મનુષ્યોની 
આતમભાવના હોમ છે. 


જાદયરોાધન દ્રે 


૫. ચિત્તના વિકાસને મનુષ્ય દશામાં અત આવેલો 
નથી. જે એક ઝાડને જેમ જેમ મોડું થતું નય તેમ તેમ 
મુદ્દિવાન થતું જાય છે એમ કલ્પી શકીએ, અને પોતે કેવી 
રીતે અસ્તિત્વમાં આવ્યું એની જિત્તાસા કરતું કલ્પી શ#ીએ, 
તો જ્યારે એમાં ખીજ નિમા'ણુ થાય, ત્યારે એ પીતાની ઉત્પત્તિના 
સ્થૂલ કારણુને જણી શકે અતે એ સ્થિતિમાં એક રીતે તો તે 
કતાથ થયું એમ કહી શકાય. એ જ રીતે ચૈતન્યશક્તિ- 
માંથી નિર્માણુ થયેલું ચિત્ત જવનના અતુભવેને લેતું લેતું, 
સશુદ્દ થઈ પોતાતી સત્તાના ખીજરૂપ થૈતન્યશક્તિની 
પ્રતીતિ કરી લે, તથા એ પ્રતીતિને અતુરૂપ ભાવના તથા 
. કમયોગ સિદ્ધ કરી લે ત્યારે એનો વિકાસક્રમ એક રીતે પૂર્ણું 
થયો એમ કહી શકાય. 
૬. જ્યાં સુધી ચિત્તતી સ'શુદ્દિ થઈ નથી ત્યાં સુધી 
તેને કાંધક પણુ આલ'બન આવશ્યક લાગે છે અને હોવું 
યોગ્ય છે. એ આલ'બન કાલ્પનિક નહિ પણુ સત્ય હેવું 
ન્નેઈએ, ભલે તેની સત્યતા વિષે આત્મપ્રતીતિ ન હોય. 
છ. પરમાત્મા એ જ એવું આલ'બન છે. પણુ, પરમાત્માનું : 
સ્વરૂપ સમજવામાં અનેક બભ્રમણાએ વસે છે, અને તેને 
લીધે સાન અને ભાવોતી સ'શુદ્દિમાં ખામી આવે છે, તથા 
અભ્યુદય અને પુરુષાથ'માં વિક્ન આવે છે. 
૮. આલ'બનની શુદ્દતાતો વિચાર કરતાંયે આલ બનવું 
આ પ્રમાણે કરેલું અનુસંધાન યેગ્ય લાગે છેઃ 

(૧) પરમાત્મા સત્ય, જાન તથ્યા ક્િયાસ્વરૂપ છે. 

*(૨) તે જગતનું ઉપાદાન કાર્‌ણુ છે. 

(3) તે સવજ્યાપકે અતે વિજ્ઞુ છે, 


ફેક છુવનકેપધનં 


(૪) અમુક,.જ એનાં નામ, આકાર કે ગુણુ છે એમ ન 
કહી શકાય. પણુ, એ નામ-માત્ર, આકાર-માત્ર અને 
ગુણુ-માત્રતેો આશ્રય છે. 

(૫) તે કાર્‌ણુ રૂપે સત્ય સંકલ્પને! દાતા ન કમકેળ 
પ્રદાતા છે. % 

(૬) તે અલિપ્ત છે અને સાક્ષી રૂપે પ્રતીત થાય છે. 

(૭) તે મહાન, અન'ત અતે અપાર છે. 

(૮) તે સ્થિર અને નિશ્ચળ છે. 

(€) તે જગતને ત'ત્રી અથવા સૂત્રધાર છે. 

(૧૦) તે ત્રદત છે. 

(૧૧) તે ઉપાસ્ય, એષ્ય, વરેણ્ય, શરણ્ય અને. 
સમર્પણીય છે. 

(૧૨) જગતેમાં જે કાંઈ શુભ-અશુભ વિભૂતિ છે તે 

તેના જ વડે છે, માટે તે સવ શડિતએકના ભ'ડારરૂપ છે. 
પણુ તે પેશી જે મ્રેયાર્થી માટે શુભ અને અનુશીલન 
કરવા યોગ્મ છે તેનું જ અનુસ'ધાન ફરવું ધટે છે. એની 
અનુશીલન અને અનુસ'ધાન કરવા યોગ્ય વિભૂતિએ,, ટકામાં, 
નાન, પ્રેમ અને ધર્માનુરૂપ ક્રિયાશડ્તિઓ છે, _ 
હ. સત્વસશુદ્ધિતું ફેળ પ્રલક્ષ જવનમાં બુદ્ધિ અને 
ભાવનાના ઉત્કર્ષ વડે મરણુ તથા મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે 
નિર્ભય કરી શાંતિ અને સમાધાન આપવાનું 'છે. સત્વસ'શુહ્રિ 
એ %વનતી સાધતા તેમજ સાપ્ય છે. 


જીવનશેોધેન 
[શોધવું એટલે ન નણેલું ખોળવું અને નણેલું સુધારવું ] 


ભાગ પહેલે ખ'ડ ૩ 


સાંખ્ય અને વેદાંતવિચાર સાથે દશ્યશેધન 


૧ 
પ્રાસ્તાવિક 


એક હૈકાણુ સ્વામી વિવેકાનદે સાંખ્યદર્શનતી શોધ 
કરતાર્‌ કાપલ મુનિની મુક્તકહે પ્રશ'સા કરી છે. એમણે 
ખલાનુ' છે કે સાંખ્યદર્શનતી વિચાર ફરવાની પહૃતિ 
વ્યવહારુ રીતે સાચી છે એમ સ્વીકાર્યા વિના વેદાંતીને પણુ 
ચાલતું નથી. 

આ કારણુથી વેદાંતના જિસાસુને પણુ સાંખ્યશાસ્રને 
પરિચય ફ'ઈકે અ'શે યે કરવાતી જરૂર પડે છે. 

પુસ્તકો ઉપરથી સાંખ્યદ્શનતમાં વપરાતી ભાષા અને 
શખ્દો સમજવામાં કટલીક ભૂત્ભરેલી કફલ્પનાએ। મને 
ઉત્પન્ન થયેલી હતી અને એવી જ ભૂલે! કરતાં મે] ખીજને 
નયા છે. એ ભૂલોને લીધે પરિણામ એવું આવે છે કે આ 
વિષય વિત્તાનશાઅતી પહ્તિએ તપાસવા જેવો છે છતાં 
તેમ થતું નથી, પર'હું સાંખ્યદર્શને વણુવેલાં તત્ત્વોને 
વિવિધ કલ્પતાએથી સમજી લેવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. 
વળી તેથી આજતી વેન્તાનિફ શેધધોતે પરિણામે તત્ત્વો 


 ફૂરૂ૪ જીષભનકષેપષન 


વિષેતી જૂના કાળતી સમજણુમાં જે ફેરર અથવા 
સુધારો-વધારેો કરવો ધટે છે તે થવા પામ્યો નથી, અને 
કપિલ સુનિએ ખેડેલા શાસ્ત્રમાં પાછઠલા આય તત્ત્વચિ'તકોને 
હાથે કાંઈ જ ઉમેરો થયેલો જણાતો નથી. 

દાખલા તરીકે, આપણે સર્વેએ આટલું જરૂર સાંભળ્યુ 
હશે કે સાંખ્યદશત પ્રમાણે ચોવીસ-તત્ત્વોવાળી પ્રકૃતિ અને 
પચ્ચીસમો પુસ્ષ એમ પચ્ચીસ તત્તેોનું વિશ્વ ખતેલું છે. 
પણુ તત્ત્વ એટલે શું એ ખાબત આપણા મનમાં ધણી 
ગેરસમજ રહેલી હેય છે. સાંખ્યમતને સમજવનાર્‌ કેટલાક 
પોરાણિક અને પ્રાકૃત ભાષાના ત્ર'થા પરથી ધણાકતી એવી 
કલ્પના ખ'ધાયેલી હોય છે કે, જેમ રસાયનશાસ્માં લોહ, 
સોનું, પ્રાણુવાયુ, ગ'ધક વગેરે જુદાંજુદાં તત્ત્વો ( સ્વત'ત્ર 
પદાર્થો ) હોય છે, તેવી જાતનાં મહત્‌, અહકાર, મન, 
તન્માત્રા વગેરે કાંઈક સૂક્ષ્મ પદાથો છે. વળી, દશન કહે 
છે કે પુરૂષ અતે પ્રકૃતિના સંયોગથી આ જગત બન્યું છે; 
સાંભળનારના મનમાં એવી સમજ ન્નેવામાં આવે છે કે 
જણે એ ખે સત્વો કે તત્ત્વા અસલના વખતમાં એક- 
ખજથી જુદાં રહેતાં હશે, અને પછી ભેગાં થયાં તેથી સશ 
થવા માંડી, અને પુરુષતે જ્યારે મોક્ષ થશે ત્યારે એ પાછે 
પ્રકૃતિથી જુદે રહેવા લાગરે. 

આ તત્વોને વેદાન્તના પચીકરણુમાં વળી જુદી જ 
રીતે ધટાવવા પ્રયત્ન થાય છે અને તેથી વળી એર 
ગેરસમજ વધેલી છે. 

આ કારણુથી આ શાસ્ત્રના મૂળ સિદ્ધાન્તોને મે' જેવી 
રીતે ધટાવેલા જે તેમ સપણ અને સર્‌ળપણે સમનવવાનેો 


" હૃફેચરેોધન હ્રેપ 


પ્રયત્ન અકારણુ નહિ થાય, અતે તે રીતે તપાસતાં આજની 
વૈત્તાનિક દષ્ટિએ શાસ્ત્રમાં શા સુધારા-વધારા કરવા જેઈ એ 
તે પણુ નઈ શકાશે. 
સાંખ્યદશન ગ પ્રાચીન કાળનું આર્યોનું પદાર્થ 
વિજ્ઞાનશાસ્ર (119808 ) છે, પણુ, આર્યૌનાં ખીન્ન 
શાસ્રોની, માફક, એમાં યે મનુષ્યના “મોક્ષ' માટે જેટલું 
અને જેવી રીતે જગતનું નિરીક્ષણુ કરવું પડે એમ લાગ્યું 
એયાી વધારે કરવામાં આવ્યું તથી. આર્થિક કે વ્યાવહારિક 
દૃદિ એ નિરીક્ષણુમાં ભાગ્યે જ હતી. આથી પદાથ વિજ્ઞાનનો 
મોક્ષ માટે નિસૂપયોગી લાગતો! ભાગ અણુખેડાયેલેો જ રહેલે 
છે એ વાત વાચકે યાદ રાખવી જરૂરતી છે. આ પુસ્તકમાં 
યે દષ્દિ તો આપ્યાત્મિક જ છે તેથી એ ખયેયતે અગે જેટલું 
અવસ્યપણે સ્પષે કરવું પડે તેથી વધારે વિસ્તાર કરવાને 
ઈરાદો નથી. પણુ, છતાં, આજની વેતાનિક દટ્ટિ અને પ્રાચીન 
દદ્દિ વચ્ચે વિસ'ગતિ ન ઉપજે એ રીતે સમનનવવા માટે 
જટલોકક વિસ્તાર થયો છે, એ વાચકને નકામે કે ક'ટાળા- 
ભયો નહિ લાગે એમ આશા રાખુ છું. 
આજે ઇંગ્રેજ વિંજ્તાત ભણેલા છતાં તત્ત્વત્તાનમાં રસ 
લેનારા લેકે! વૈજ્ઞાનિક વિષયોમાં બે એકખીશથી વિરુદ્ધ 
મતો એક જ વેળાએ ધરાવે છે એમ ધણીવાર જેવામાં 
આવે છેઃ એક, કોલેજ, ધસેપીતાલ અને ઉદ્યોગો વગેરે માટે, 
અતે ખીજે, પ્રાચીન તાત્તિક ચર્ચા માટે. હું આશા રાખુ 
છું ફે આ વિવેચન એ વિરેધ ટાળશે. 
. આ વિવેચનમાં પ્રાચીન સાંખ્યશાર્મને જે રીતે કપિલ કે 
એેમતી શિષ્યપર'પરા સમજમાં હરે તે જ રીતે સમજવવાને। 


ફ્ફડુ જીવનરેપધન 


દાવો હું કરતો નથી. એ દૃષ્રિએ આ વિવેચત કપિલ- 
મતનું નથી એવે આક્ષેપ આવી શકે એમ છે.* 
કૅપિલમતમાં શુદ્ધિ-રૃદ્ધિ કરવી એ ઉદ્દેશ ખુલ્શ્ને જ છે. પણુ 
આ વિવેચનનુ મડાણુ કપિલ મુનિએ નાંખેલા પાયાપર્‌ જ 
છે. એમાં કરેલા ફેર#ાર કેટલા વાજખી છે તેને! વિચાર 
સુત્ત વાચકને તટસ્થ ખુદ્ધિથી કરવા વિન'તિ કરું છું. 


ર 
ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ 


સાંખ્યશાસ્્રે સ્વીકારેલાં પચ્ચીસ તત્ત્વાનાં નામ આ 
પ્રમાણે ગણાવાય છેઃ (૧) પુરુષ, (૨) ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ, (૩) 
મહત્‌ કે બુદ્ધિ, * (૪) અહકાર, (૫) મન, (૬-૧૦) પચ 
માને'્િ[, (૧૧-૧૫) પચ ક્મેન્દ્રિયો, (1૬-૨૦) પ'ચ 
તન્માત્રા, અને (૨૧-૨૫) પચ ભૂતો. 


#વિર્ોેષ ચિકિત્સક જિજ્ઞાસુને સુગમ પડે તે માટે પર્શિષ્ઠ 1 લામાં 
સાંખ્ય કારિકાઓનેોા અવુવાદ આપ્યો છે. 

ક સાંખ્યશાગ્રમાં મહત અને ખુદ્ટરિ પર્ચાયવાચક રાખ્દો છે, 
શ્રોગમાં ચિત્ત, ખુદ્ધિ અને સત્વ સમાન અથમાં છે. અને તે ખધા 
મહતના અર્થમાં જ છે. મે' મહતને જુદો અર્થ આપેલો હોવાથી 
એ જ રાબ્ટ હમેશાં વાપર્યો છે; અને સવે" પ્રકારની માનક 
ક્રિયાઓ માટે ચિત્ત કે સત્વ એવા રાખ્દો વાપર્યા છે. કપિલ સંજયે 
જેને ખુદ્ધિ અને મન કહ્યાં છે, તે ખજ્તે અને તેથી યે વધારે કેટલા? 
ધર્મોના આ રાખ્દમાં સમાસ થાય છે, વધાર્‌ે નિવેચત યથાસ્થાને થશે 


શક્યશેોધન ૧૨૭ 


આ ખાખતમાં સાંખ્યશાસ્ત્રમાં વપરાતા “ તત્ત્વ શખ્દનો 
અથ ચોખ્ખો સમજ લેવાની જરૂર છે. ઉપર જણાવ્યું 'તેમ 
રસાયનરાસ્ત્રનાં તત્ત્વા જેવાં આ સાંખ્યતત્ત્વા જુદીજુદી 
જતના પદાથો નથી, પણુ જગતના જડ અતે ચેતન 
પદાથોમાં જણાતા જુદાજુદા ધર્મો ( [૪૪૦૩૨"૫લ્૩ ) નાં નામ 
છે અને એ રીતે એતી એરળખાણુ કરી લેવાતી છે. 


એમાંથી પુસ્ષ તત્ત્વને આપણે તુર્તમાં ખાજુએ રાખીશું 
અને પ્રરૂતિ તત્ત્વ તથા તેમાંથી પરિણામ પામેલાં તેવીસ 
તત્ત્વોને જ તપાસીશું. * 
પ્રકૃતિનું ખીજીં નામ પ્રધાન તત્ત્વ છે, અને તેને 
ત્રિગુણાત્મક કહ્યુ છે. તે ચુણનાં નામ સત્વ, રજ અને તમ. 
ગીતાના ચાદમા અધ્યાય પરથી ”” એવી કલ્પના થવાને 
સભવ છે કે આ ત્રણુ ગુણ! તે જુદીજુદી જાતનાં એક- 
ખીજાથી સ્વતત્ર ત્રણુ બળા ( 101'૦૦3 ) છે, દરેક વસ્તુમાં 
તે બળે! કાય કરતાં હેય છે અને કોઈવાર એક તો કોધવાર 
બીજાં વધારે નર કરીને ખીર્ના બે બળેાતી શકિતને ઓઇછી- 
વત્તી દાખી દે છે. જેમ કેઈ ચીજને ત્રણુ સાંકળે વડે ખાંધી 
ત્રણુ જણુ તેને જદીજુદી દિશામાં ખેચે ત્યારે તેમનાં જુદાં- 
* ચ્ુર્ાણુમાં આવતાં શપકાત્મક વિવેચનો પરથી અને પુરૃષ તથા 
પ્રસૂતિ એવાં નર-નારી વાચક રાખ્દોનો વપરારા થવાથી કેટલાક 
વિદ્દાનાની પણુ એવી સમજુત થતી માલૂમ પડે છે કે પુરૃષ અને 
પ્રકૃતિ એવું એક નર-માદાતું ન્‍ેડું' છે, અને તેમતા યોગથી બીન્ન' 
તત્વો સ'તતિની જેમ ઊપજે છે ! 
ન શતાનો ઉલ્લેખ કરં છું, કારણુ કે તે વધારે પરિચિત છે. ખાકી 
એ સાંખ્યકાર્કાઓને અવુસરીને જ છે, 


૧૨૮ જીબનરેોધન 


જુદાં બળો અને તેમતી વચ્ચેના જુદાજુદા ખૂણાને લીધે એ 
ચીજ સ્થિર રહે અથવા એક દિશામાં કે ખીજમાં ખે'ચાય, 
તેમ દરેક વસ્તુ પર્‌ આ ત્રણુ ગુણનું બળ ચાલ્યા કરે છે. 
જુદાંજુદાં કારણાથી એ ગુણુતું બળ વધારે-ઓછું 
થાય છે અને તેથી એ વસ્તુ જુદીજુદી રીતે ફેરફારને 
પામે છે. " 


ગુણને સમજવાની આ પદ્દતિમાં ભૂલ રહેલી છે, અને 
એટલે અ'શે ગીતાના ચાદમાં અષ્યાયતું નિરૂપણુ ભ્રમ 
ઉપજાવનારું છે. ત્રણુ ગુણોનું વિશેષ સ્પણ્ટીકરણુ આગળ 
આવરે. અહીં એક જ વાત યાદ રાખવા સૂચવું છું. તે એ 
ક ત્રણુ ગુણે। તે ત્રણુ જુદાંજુદાં સ્વત'ત્ર બળે નથી; પ્રકૃતિ 
એ ત્રણુ જુદીજુદી શડ્િતિએાવાળછુ કોઈ અટપડઠું તત્ત્વ 
નથી; પરતુ ત્રણુ ગુણી કે વિશેષણાવાળા એક જ 
તત્વ અથવા શક્તિતુ' નામ છે. ખીજ તત્ત્વો અથવા ધમો 
ગમે શક્તિમાંથી પરિણામ પામેલાં હોવાથી એ “પ્રધાન ' પણુ 
કહેવાય છે. ગુણ નનતે શક્તિ અથવા બળ જ નથી, તો એ 
જુદાં બળા છે એમ તો કેમ જ કહેવાય? એ તે એકજ 
શક્તિનાં પરસ્પર્‌ જુદાં પાડી ન શકાય એવાં ત્રણુ વિશેષણે। 
છે એમ જ કહી શફાય, દાખલા તરીકે, કપૂર ધોળુ, 
મૃદુ અને સુગધી છે એમ ખોલવામાં કપૂરતાં એ. ત્રણુ 
વિશેષણ્‌। છે એટલું જ કહેવાના આશય છે, પણુ કૅપૂરમાં શમે 
ત્રણુ આગ'તુક અને ઓછાવત્તા થનારા ધમો રહેલા છે એમ 
કહેવાનો આશય નથી, તેમ પ્રકૃતિમાં સત્વાદિ ગુણા। અઆગ'તુક 
નથી પણુ સહજ એટલે સાથે સદેવ રહેલા જ છે. એ ત્રણુ 
ગુણ તે જ પ્રકૃતિ એમ ફહેવાને પણુ હરકત નથી. 


, દકયરેપધને ૧ફહં 


થળ સામાન્ય ભાષામાં આપણે સત્વ, રજ અને તમ 
એ ત્રણુ શખ્દો વિવિધ અથમાં વાપરીએ છીએ તેથી 
પણુ કેટલીક ભૂલે ઊભી થાય છે. દા. ત., નિર્જ'વ વસ્તુએ 
તસોગુણુનુ કાય કહેવાય છે અને સજીવ સત્વ ગુણુનુ કાર્યા 
કહેવાય છે; રજ્ેગુણુ, વળી, સત્વ-તમતી વચ્ચે સમાયેલે 
મનાય છે. ઇ 

તેમજ કોઈ વાર ચિત્તમાં વસતા સારા, નરસા કે 
મખ્યમ સ્વભાવે! દશાવવા આ શખ્દો યોજવામાં આવે છે. 
સદગુણી માણુસ સત્વગુણી; બળવાન, મહત્વાકાંક્ષી અને 
વિલાસ-પ્રિય માણુસ રજ્નેગુણી; આળસુ, જડ, ક્રોધી અને 
દુરાચારી માણુસ તમે।મુણી લેખાય છે. 

શખ્દોનો આવે। વપરાશ થવામાં કારણુ છે ખરં. પણુ 
તત્ત્વચર્ચામાં આ શખ્દોની યોજના ખાસ અથ'માં જ થાય 
છે અને તેમ જ સમજવી જે એ. તેતા સામાન્ય , અર્થેથી 
ઉપજતા સંસ્કાર તે વખતે દૂર રાખવા પ્રયત્ન કરવે। જનેઈ એ. 
આલી સૂચના આપ્યા ખાદ આપણે હવે તત્ત્વદષ્ટિએ 
એ ત્રણુ ગુણના અર્થ સમજવા પ્રયત્ન કરીએ. એ અથી 
સમજવામાં આપણે એટલું યાદ રાખવાનું છે કે ગુણા એ 
પ્રકૃતિનાં વિશેષણ! હોવાથી એના આપણે જે અર્થી ઠરાવીએ 
તે અર્થમાં તે ઝીણામાં ઝીણા, અથવા મોટામાં મેટા, સાકાર 
અથવા નિરાકાર, સજીવ કે નિર્જવ દરેક પદાથમાં મળવા 
જેઈ એ. દરેક પદાર્થની રચનામાં પ્રકૃતિતત્ત્ત અવશ્મ 
હોવાથી કોઈ પદાથ એકલે તમોગુણી, એકલો રજેગુણી કે 
ગેકલો સાત્તિક હોઈ શકતો નથી. અથતું ખરાખોટાપણું 
હરાવવામાં અ આપણી ફૂ'ચી છે' 


ઊજે૦ જીવનટેોપંન 


ત્યારે પહેલાં લસેાગુણુ# 

વિચારવાથી માલમ પડશે 'કે પદાથ માત્રમાં આંપણુને 
પરિમિતતાની પ્રતીતિ થાય છે. નાને।-મેોટો, 
તમેપ્ગુણુ સ્થૂળ-સૂક્ષ્મ, સરૂપ-અરૂપ દરેક પદાર્થ 
આપણુને અમુક ભાગમાં જ રહેલો કે 
વ્યાપેલો જણાય છે. તર્‌'ગના જેવી ક્રિયામાં થે સ્થળની 
મર્યાદા છે. અમુક ક્ષણે એ અમુક જ દેશમાં ભાસે છે. 
એ પરિમિતતા જાતે નિષ્ક્રિય --જડ (110"8 ) જેવી લાગે 
છે. પદાર્થમાત્રમાં જડતા કે નિષ્ક્રિયતાતા '્યાલ 
ઉપજાવવાવાળોા પરિશિતતાનો ગુણુ એને હુ' તસોગુણ 
કહુ' છુ? એને કેવળ સત્તાનો, હયાતીના ( ૦38000; 
લૉટ ), કે કૈવળ નિષ્ક્રિયતા (11679 ) નો ગુણુ પણુ 
કહી શકાય, પણુ પરિમિતતા અથવા, ટ્રકમાં, પરિમિતિ 

શખ્દ મને વધારે સ્પષ્ટ અને અથસૂચક લાગે છે. 
પણુ પદાર્થીનું આંતરિક નિરીક્ષણુ કરવાથી આપશુને 
માલમ પડે છે કે બાલ્રંતઃ નિષ્ક્રિય જણાતા 
રજોગુણુ છતાં દરેક પદાર્થતી અદર કાંધકે ક્રિયાએ 
ચાલ્યાં જ કરતી હોય છે. જે અણુઓને! 
એ પદાર્થ બનેલો છે તે અણુઓમાં સતત સ્થાનાંતર, ક'પ, 
ચલન થયાં જ કરે છે. પદાથમાત્રમાં ચાલતી આવી 
આંતરિક ક્રિયા અથવા ગતિ તે રનેગુણુ છે. આ ક્રિયાધર્મ 
અથવા ગતિધમતે લીધે જ કાંઈક પદાથ તી હયાતી છે એમ 
આપણે જણી શકીએ છીએ. એ ક્રિયાધ્મ કે ગતિધમ"ે 
વધારે વિકાસ થાય છે યારે એ આખો પદાથ પોતે 
હાલીચાલી શકે એવો બતી શકે છે. પદાર્થમાત્રમાં 


દ્યશેોાધન શૂર 


રેહેલાં,ગતિ; ક્રિયા કે કપ (1001101) ધ્મષ'ને હુ' 
રજોગુણ સમજી' છુ 
પણુ પરિમિતતા અને ગતિ ઉપરાંત દરેક પદાથમાં 
એક ત્રીજો ગુણુ પણુ પારખવામાં આવે છે. 
સત્થગુષ્કઠુ એ ગુણુ તે વ્યવસ્થિતિનો. પદાથીની 
પરિમિતિ તથા ગતિમાં ક'ઈક એઇછીવત્તી 
વ્યવસ્થિતતા --ગેઠવણી ( ૦1'તૅટ') હોય -છે, પદાર્થોની 
પરિમિતિ તથા ગતિની ગોઠંવણીના ભેદને લીધે પદાથીમાં 
પ્રકારભેદ ઊપજે છે અને એમાં જુદાજુદા ધમાતી પ્રતીતિ 
થાય છે. પોલાદ અને લોહચુ'બક, લેોહું' અને સોનું, પશુ 
અને માણુસ, અણુધડ ચિત્ત અને સંસ્કારી ચિત્ત વચ્ચે જે 
ભેદો જણાય છે તે સર્વે એમની પરિમિતિ તથા ગતિમાં 
રહેલી વ્યવસ્થિતિનો ॥રકને લીધે છે. પરિમિતિ તથા 
ગતિ ભેળી રહેલી વ્યવસ્થિતિ એને હુ' સત્વગુણુ 
સમજી છુ? 
સાચુ' ન્નેતાં, જગતમાં આપણે જે કાંઈ નામ --રૃપાત્મકૃ 
એળખીએ છીએ તે કાંઈક વ્યવસ્થિત અને પરિમિત ગતિનું 
જ ભાન છે. પરિમિતિના, ગતિના કે વ્યવસ્થિતિના ભેદને 
લીધે નામ અને રૂપના ભેદ પડે છે. પાણી એક ઠેકાણે 
ટીપું, ખીજ જગ્યાએ સરોવર અને ત્રીજી જગ્યાએ દરિયે 
કહેવાય છે તેતું કારણુ પરિમિતિનો ભેદ છે. તે એક .ઠેકાશે 
ઝરણું અને બીજે ઠેકાણુ નદી કહેવાય છે તે પરિમિતિ અને 
અને ગતિના ભેદના લીધે છે. એ જળ, ખર કે વરાળ 
કહેવાય છે, તે તેમાં રહેલી પરિમિતિ, ગતિ તથા 
બ્ય્વસ્થિતિના ભેદને પરિષણુમે છે. 


૬૪ છેવનકેોધનં 


પદાથમાત્ર એના અભ'ત સુક્્મ સ્વરૂપમાં કેવળ 
ગતિ અથવા ક્રિયા (100101) જ છે; માત્ર એ ગતિ 
કાઈકે રીતે પરિમિત અને બ્યવસ્થિત થયેલી છે. જે સ્થૂળ 
પદાથો જણાય છે તે પણુ પરિમિતિ તથા વ્યવસ્થિતિ વાળી 
ગતિ સિવાય ખીજાં કશું નથી. જુદી જુદી ઇદ્દિયિ! વડે 
આપસે જે કાંઈ એળખીએ છીએ, કે ચિત્તદ્રારા જે જે 
લાગણીઓ, વિચારે! વગેરેતો અનુભવ કરીએ છીએ તે 
ખધું પર્્‌મિતતા બ્યવસ્થિતતા અને ક્રિયાના ભાન સિવાય 
ખીજાં કશું જ નથી. જગતનું ભાન તે જુદીજુદી 
જાતની સતત ચાલતી ક્રિયાનું જ ભાન છે. 

“પ્રકૃતિ એટલે શક્તિ ( (૦1'૦૯, લા 1૪ ). શક્તિ શબ્દ 
જ ગતિ-ક્રિયા સૂચવે છે. ગતિ કે ક્રયાતે! વિચાર કરતાં 
જ જેમાં પરિમિતતા અને વ્યવસ્થિતતાનેો ખ્યાલ કરવે 
પડે છે. એટલે પરિમિતિ અને વ્યવર્થિતિગ્રક્ત મતિ 
તે પ્રકૃત્તિ. સ્થૂળ કે સૂહ્મ કેઈ એવી વસ્તુ નથી જેમાં 
ભા ત્રણે ગણે! હૉય નહિ. 

ન ઘાલ મૃથિય્યાં યા હિથિ દેલેણુ થા ઘુલઃ । 
' શ્ય ્રઇતિગજ ચથેમિઃ સ્થાન ત્રિસિયેળેઃ ॥। 
(ગીતા ૧૮--૪૦ ) 

એ આકાશમાં કે દેવોમાં યે એવું કેઈ હેયાતી 
ધરાવનાર્‌ં નથી કરે જે આ ત્રણુ પ્રકૂતિના ગુણાથી મુક્ત 
શેષ) 


ડુઃ 
મહત તત્ત્વ 


છેક્ષા પરિશ્છેદમાં માપણે જેયું 'કે ત્રિગુયાત્મર 
પ્રરુતિ એટલે પરિશિત; વ્યવસ્થિત અને ગતિમાન - શ્રક્તિ. 
શખ્દો ત્રણુ છે, પણુ એ ત્રણે એકખીજાથી જુદાં ન થઈ: 
શકે એવાં એક જ શક્તિનાં ત્રણુ વિશેષણ્‌। છે. 

ભાર્‌ પછી સાંખ્યદર્શન મહેત તત્તતે વણુંવે ઝે, 
એ પ્રરૃતિતું કાય અથવા એમાંથી પસ્થિમતે ધર્મ - કહેવાય 
છે. ખીજ શખ્દોમાં કરીએ તો ત્રિચુષાત્મક ગરૂતિતું - 
અમુક સ્વસ્પ અથવા એમાં અમુક ધ્મતો આવિર્ભાવ 
તેતું નામ મહત્‌. ક. “જ. કૂ. 

હવે, તત્ત્વોનું સ્વર્પ તપાસીએ તે પહેલાં આાપશે- એક 
સેદ સમજી રાખેલો હોવો જેઈએ. એ ભેદ તે આ: કેઈ 
વસ્તુમાં રહેલો ધર્મ તે એક ચીજ છે, અતે તે ધમ પ્રગટ 
થવાને જે અતુફૂળ સાધનો ભેઈએઃ તે. બીજ. ચીજ છે. . 
જેમકે, આંખ, કાન વગેરે.ગાલકો કાંઈ સાનેદ્વિ નથી, 
પણુ જેવું, સાંભળવું વગેરે સાને લ્તિના ધમો પ્રગટ થવાનાં 
દારો અથવા ય'ત્રા(કરણે।) છે, અને ગાને'દ્ષિ તો તે તે 
જગ્યામે અમુક રૂપે પ્રગટ થતી શક્તિઓનાં નામ છે.. 
તે જ પ્રમાણું મન એટલે મગજ નહિ, અથવા તાતતતુ 
વ્યવસ્થા (11070008 8981610) પણુ નહિ, પણુ એ સાધનો 
મારકત વ્યકત ચતી કેટલીક વિશેષ શક્તિએ! કે ધર્મા છે, * 


૬૪૪ જબનકેોધષન 


મા શેદ જે પ્યાતમાં રહે નહિ અતે શક્તિ તથા શક્તિને 
પ્રગટ થવાનું સાધન કે શક્તિતું આશ્રયસ્થાન ખે એક જ 
સમજય તો વિવેચન *થા જય એમ ખને. 

ખીજ પણુ એક વાત યાદ રાખવી ધટે છે. કાઈ 
પણુ સદટ્દમ શક્તિ જતે અગોચર રહે છે, પણુ એ જે રીતે 
પ્રગટ થાય છે તે પરથી આપણે એના ભેદો અને વિભાગે 
પાડીએ છીએ અને દરેકતે જુદાજુદા ધર્મો અથવા તત્વો 
કહીએ છીએ, દાખલા તરીકે, સાનત'તુ મારફત વિચાર, 
સ'કલ્પ વગેરે રૂપે પ્રગટ થતી શક્તિ તે ચિત્ત 'ે ખુહ્િ, નનેવા, 
સાંભળવા વગેરેતી શક્તિ તે દષ્ટિ, થ્રતિ ધૃત્યાદિ. 

વળા ત્રીજી વાતઃ શક્તિ હેય અને શક્તિ પ્રગટ 
થવાનું સાધન પણુ હે।'મ, એ શક્તિ કાર્ય પણુ કરતી હોય, 
છતાં અનુકૂળ પરિસ્થિતિ વિના શક્તિના વ્યાપારતી આપણુને 
જાણુ ન થાય એમ ખને છે. દાખલા તરીકે, લેથચુ'બક 
એક ખૂણામાં પડયુ' હોય તે તેમાં કોઈ જતની ખાસ 
શક્તિ છે એમ આપણુને માલૂમ પડતું નથી; પણુ એકાદ 
સોય એતી પાસે ધરીએ યારે એ પ્રત્યેના આકર્ષણુથી 
આપણુને એની ભાળ લાગે છે. આમ શક્તિ હેય પણુ 
વ્યાપાર ન ચાલતો હેય, અને વ્યાપાર ચાલતો હેય છતાં 
ખાપણુને એતી ભાળ ન હોય. આ પેકી આપણુતે ભાળ 
લાગે એવે! જ્યારે વ્યાપાર થાય, ત્યારે આપણું એને તત્ત્વ 
તરીકે એ।ળખવા માંડીએ છીએ, અતે ત્યાર બાદ, જ્યારે 
જ્યારે એ શક્તિ ક્રિયાવાન હેય ત્યારે એને જાપ્રત છે એમ 
કહીએ છીએ, અને જ્યારે ક્રિયાવાન ન હોય ત્યારે તેગ સુપ્ત 
છે એમ ફરીએ છીએ, ર 
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આટલી સૂચના ખાદ થવે સહત તત્તને વિચાર 
કરીએ. ડંયારેક મહતતે ચિત્ત: પણુ કહેવામાં આવે છે; 
અને એ અથમાં એ મન-ખુદ્દિ અથવા લાગણી વિચારથી 
જુદો .ધમ છે 'એ ખ્યાલમાં રાખવું જેઈએ. પણુ 
માપણેુ જે તત્તતે શૈધીએ છીએ તે જડ તેમજ ' ચેતન 
સૃણ્રિમાં રહેલા કેઈ સામાન્ય ધમેોનું નામ છે. આથી, નને 
માનવચિત્તને તપાસતાં એના ધર્મોનું અરિતત્ત જડ વસ્તુ- 
એમાં શેૈધી શકીએ, અથવા જડ પદાથોના સામાન્ય 
ધર્મોને માનવચિત્તમાં જેઈ શકીએ તો આપણુતે મહત તત્તનું 
લક્ષણુ મળી આવે. 

મા દણિએ શેધતાં પ્રાણીઓનાં ચિત્તમાં તેમજ જડ 

વસ્તુએમાં એક વગમાં મૂકી શકાય એવા 
મહ્તનું લક્ષણ એ।છામાં એછા તીચેતા ૪ પ્રકારના ધર્મ 
માલૂમ પડે છે. 

૧, ધારણા, અથવા તાણુ સહન કરી પરિસ્થિતિને 
અનુફૂળ થઈ જવાતી ઓછી કે વત્તી શક્તિ (પટકાઇ); 

ર. આકષ  ણુશક્તિ (1111011010); 

૩, અપક્ષણુ, અથવા દૂર હઠવાતી શક્તિ 
(₹€[૫8ાં010); 

૪. સાયુજ્ય, અથવા ખીન્ , પદાર્થો સાથે એકરૂપ 
થવાની કે તેને કર્વાતી શક્તિ ( €090101101101 01" 
તકકા॥1011801080;) 

૫. વૈયુજ્ય, અથવા પૃથક પડવાની અને પાડવાની 
શકિત (વૉંકક૦લંદ્રધં01 ઘાવ છુલાલાયા00૦1); અને 

૬. સલમતા, અથવા કેઈ પદાથ'ને વળગવાની કી 
(ઉલૌ3૯૩1૦૩0). 


શ્ય જીભનશેપ્ષન 


પ્રાણીએનાં ચિત્તમાં સ્મૃતિ, લાગણી, ચિ'તન, ફલ્પતા 
વગેરેની જે શડ્િતિઓ દેખાય છે, તે તે જ્તાનત'તુએ અતે 
મગજતી વિશિષ્ઠ રચનાને લીધે છે. પ્રાણીમાં ચિત્તતત્ત્વનો 
જે રીતે વિકાસ થયો છે, તેથી એનામાં કેટલાક વિશેષ ધમો 
પ્રગટયા છે. એ વિષે આગળ વિચાર થશે. અહી' 
એટલું જ કહેવું ખસ થશે કે ચિત્તમાં જે વિવિધ જાતનાં 
ભાન ઊઠે છે, તે મહતના ઉપર જે ધારણાદિક ધર્મો 
વર્ણુ વ્યા, તેમતે। જ્ઞાનત'તુએ અતે મગજ ઉપર જે ખાસ 
જતને! વ્યાપાર થાય છે તેનું પરિણામ છે. પણુ ચિત્તને 
વ્યાપાર એવાં ભાન જગાડીને અટકતો નથી અને જ્તાતત'તુ 
વ્યવસ્થા કે મગજપૂર્તો જ એને વ્યાપ નથી. કિ'તુ, એક 
ચિત્ત ખીજ ચિત્તને સહન (ધારણુ ) કરી શકે છે, આકર્ષી 
શકે છે, અપકષી (હઠાવી ક હડી ) શકે છે, અને તેતાથી 
સંયુકત, વિયુકત અથવા સ'લમ થઈ શકે છે. આ સધળા 
વ્યાપારોનેો વિસ્તાર શરીર જેટલા ક્ષેત્રમાં જ પૂરાઈ રહેતાં 
નથી, અને તે માટે એક શરીરને ખીજ શરીર સાથે સ્પશ* 
થવો જેઈતો નથી. ઉલડું, એ વ્યાપાર કેટલીકવાર શરીર 
વિનાષે થતા જવામાં આવે છે. પ્રકૃતિતા આવા પ્રકારનો 
વ્યાપાર તે જ મહત તત્ત્વ. 

મા સધળા ધમોનતી મ્રતીતિ પદાથ'માત્રમાં થાય છે. 
જેતે આપણે કાંઈ ખાસ નામ આપ્યું હેય, તેવી કોઈ પણુ 
પર્મિત શકડ્િતિ (જેવી કે, વીજળી) કે વસ્તુ ( જેમકે, 
પૃથ્વી) લે, એ કોઈ ખીજ પરિમિત શકિત કે વસ્તુતે 
ધારણુ વગેરે કરી શકે છે. આ ધર્મોને લીધે જ પદાર્થોની 
એક સ્થિતિમાંથી બીજી સ્થિતિમાં કાંતિ થઈ શફે છે, 
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થથવા તેમાં કે તેની શક્તિમાં વધારેધટાડે થવા 
ધામે છે. 

સારાંશ એ કે પદાર્થમાત્રમાં, શક્તિમાત્રમાં; પ્રત્યેક 
નામ-રૂપમાં જે ધારણા; આકર્ષાય, અપડર્ષણ વગેરે 
ધર્સા રહેલા છે તે સમમને મહત તત્ત્વ ડું છે. 


૪ 
અહ કાર 


ત્યાર પછી જુદા પાડેલા તત્ત્વનું નામ અહકાર છે. 
અહંકારને અથ અહી ગવ થતો નથી એમ કહેવાની 
ભાગ્યે જ જરર હેય. પણુ પ્રાણીઓમાં સ્કુરતું જે 
ર્ઈ-પણાનું ભાન એટલો જ અહકાર નહિ એ સમન્વવું 
ન્નેઈ શે. જેમ ચિત્તને આપણે તામ-રૂપ માત્રમાં શેપ્યું, 
તેમ અહ'કારને પણુ સવત્ર શોધવાનું છે." “હું-પરણું' એ 
તો અહ'કારનો ખાસ પ્રકારનો વિકાસ છે એટલું જ. 
સર્વ ચોન્નેમાં રહેલા અહ'કારમાં એ સામાન્ય ધર્મા 
પરખાઈ આવે છે: (૧) આધાત સામે 
અહ'કારનું યોતાતું સ્વરૂપ કાયમ રાખવાની શક્તિ; 
લક્ષણ (લેળકાલં1, દ011)) અને (૨) સામે 
આધાત (પ્રત્યાધાત ) કરવાની શક્તિ 
(લ્કાં8ા80૦૦). 
મતુષ્ય કે પ્રાણીનોાયે અહ'કાર આથી કશું વિશેષ 
કરતો નથી. એ જેમાં પોતાની અસ્મિતા માને છે તેમાં 


દૂટ જીબનરેપ્ધમં 


ફરક ન પડવા દેવા, અને કેઈ તેમાં ફેરક પાડવા આવે તો 
પ્રયાધાત આપવા જે ખળ ખચે છે તે જ એને! અહકાર 
છે. પછી એ અસ્મિતા શરીરને લગતી હેય, કે ઝુડુંબ, 
સમાજ કકે દેશને લગતી હેય, કે વાણી કે વિચારને લગતી 
હોય. . અને નાનામોટા જડ 'પદાથો પણુ આવી સ્વરૂપધૃતિ 
અને પ્રત્યાધાતતી શક્તિએ ધરાવે છે. 

મહત અને અહ'કારને ખે જુદાં તત્ત્વા ગણાવવામાં 
કારણુ રહેલું છે. મહતતા જે છ ધમો ગણાવ્યા તે બધા 
સામટા કાય કરતા ન હોય. કોઈ વાર એક તો કોઈ 
વાર ખીને વ્યાપાર કરતે! હોય. પણુ મહતને કોઈકે 
ધમ અતે અહકાર બન્ને દરેકમાં સાથે હોવાના જ. 
વિશ્વમાં ગમે તેટલી ધડભાંગ થાય, જે ક્ષણે એનો જે અ'શ 
તપાસે! તેમાં તે ક્ષણે મહત ધમ તેમજ અ'કાર્‌ ધર્મ 
સહિત પરિમિત અને વ્યવસ્થિત ગતિ જણુવાની. 

અહ'કારનાં પરિવર્તનો * 

સમહત ધરમોૌના : વ્યાપારોથી પદાથૌની પરિમિતિમાં, 
ગતિમાં અતે વ્યવસ્થિતિમાં --એમના તમ-ર્‌જ-સત્વ 
ગુણમાં --ક્ષણેક્ષણે ફરક પડે છે. તે ફેરદ્રાર એ પદાથ'ના 
અહ'કારમાં (સ્વરૂપ-ધારણુ અતે પ્રત્યાધાત શકિતમાં) યે 
%૪રક પાડે છે. તેની વળતી અસર પાછી મહત ઉપર્‌ થાય 
છે, અને, તેને લીધે તે વસ્તુતાં ધારણુ, આકર્ષણુ વગેરે ખળોાની 
અભિવ્યક્તિમાં પાછે ફ્રેર પડે છે અતે એ પદાર્થ બદલાયેલે। 
માલૂમ પડે છે. આમ સૃષ્ટિની ધડ-ભાંગ ચાલે છે. 


*અદ'કાર જે મકારે પરિણમે છે, ક્રાંતિને પામે છૈ તે-- 
6600610120061015,; €₹૦10૫1010* 
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શાઅકારે કયુ' છે તેમ અહ'કારના ત્રણુ ભેદો પાટી 
શકાયઃ તામસ, રાજસ અને સાત્તિકક આનો અથ* એ 
કે જે પદાથની પરિસિતિમાં જ એનો અહકાર (સ્વરૂપ- 
ધારણુ અને પ્રત્યાધાત ) ધર્મ સુખ્યત્વે પરખાય છે, અને 
એમાં ફરક પાડે છે તે અહંકાર તામસ; જે મુખ્યત્વે 
એતી ગતિમાં પરખાય અને ફરક પાડે તે અહ'કાર રાજસ; 
અને જે મુખ્યત્વે એતી વ્યવસ્થિતિ --ગોઠૅવણી --માં પરખાય 
અને કાંતિ કરે તે અહકાર સાત્તિક. આ વગીકરણુ સ્થૂળ 
રીતે અને નિરૂપણુની સગવડ પૂરતું જ સાચુ' છે એમ 
સમજવું. વાસ્તવિક રીતે, એક ગુણુમાં ફરક પડતાંતી સાથે 
ખીજ ખેમાંયે કાંઈક ફેરફાર થાય જ. પણુ જે ફરક વધારે 
સપણ લાગે અથવા સમજવા માટે સગવડભર્યો હેય તેને તૈ 
પ્રકારના અહ'કારનું પરિવર્તન કહ્યું' છે, 


આ પ્રમાણે તામસાહકારનાં ઉત્તરોત્તર પરિવતનેમાં 
મહાભૂતોની, રાજસ પરિવિતનેમમાં તનમાત્રા અને કમે-ન્દ્રિયોતી, 
મને સાત્વિક પર્વતોમાં ચિત્ત કે સત્વતી અને તાનેન્દ્રિયા- 
તી ગણુના કરવામાં આવી છે. પણુ આ ઉપરથી એમ 
સમજવું નહિ કે મહાભૂતોમાં રજ-સત્વ (ગતિ અને 
વ્યવસ્થિતિ ), અથવા તન્માત્રા અને કર્મે ન્દ્રિયામાં તમ-સત્વ 
(પરિમિતતા અને વ્યવસ્થિતિ ), અથવા સાતે'દ્રિયા તથા 
ચિત્તમાં રજ-તમ (ગતિ અને પરિમિતિ )ના ભેદે નથી. 

આ પે્‌કી મહાભૂતોને પહેલાં વિચારીશું. 


પ્‌ 
મહાભૂતે।-સામાન્યપણે 


મહાભૂતેતી સ'ખ્યા પાંચ * છે, એવો આપણા શાસ્- 
કારોનો છેવટનો * નિણુય થયેલો છે. પ્રથમ દષ્ટિએ 
મહાભૂતોતી બાબત એટલી સહેલી લાગે છે કે એ વિષે કાંઈ 
વિવેચન કર્વાતી જરૂર ન લાગે. તાનું બાળકે મહાભૂતેા 
ગણાવી એના દાખલાએ આપી શકે. એમ આપણુને 
લાગે. પણુ, મહાભૂતોનાં નામા બાજુએ મૂકીએ તો 
એના અર્થો અથવા એની સમજણુ વિષે શાસ્રોમાં એક- 
મત નથી, એ આગળ આવનારાં વિવેચન પરથી માલૂમ 
પડશે. 

પહેલાં તો, આકાશ વગેરે શખ્દો શાસ્મમાં બખ્ખે 
અથમાં વપરાયેલા છે એ ખ્યાલમાં લાવવાની જરૂર છે. 
એ ખે અર્થો સામેના કોઠામાં બતાવ્યા છેઃ 


ક્રઆકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી. 

“છેવટનો” કહુ' છું, કારણુકે પાંચની સ'ખ્યા ધીમે ધીમે નકરી 
થઈ છે. છાંદોગ્યોપનિષદે, દાખલા તરીકે, ત્રણુ જ સહાભૂતોા 
કલ્પ્યાં છે. 


લૃક્યરોઃધન ૧૫૬ 


જેલો અથ: અવસ્થા આજો અથર$ 
નામ મ મે 
દરક શક્તિદશ'ક 


વાયુ કરતાં યે સુહ્્મ સ્થિતિમાં | શબ્દનું આશ્રય- 
રહેલા પદાર્થો: પરિમિતિ અતિ | સ્થાન: કણે ન્દ્રિય 
અલ્પ (લગભગ શત્યવત્‌) | ગોચર પદાર્થ, 
પણુ વ્યાપ્તિ અપાર* 









વાયુઃ | પદાર્થતી હવાના જેવી સ્થિતિ: | સ્પર્શનું આશ્રય 
પરિમિતિ આકાશ કરતાં | સ્થાન : સ્પર્શે ન્દ્રિય 
વિશેષ, વ્યાત્તિ ઓછી. ગોચરં પદાર્થ. 

તેજઃ | વાયુ-જળ વચ્ચેની પદાર્થની | રૂપનું આશ્રય સ્થાનઃ 
ઉષ્ણુતા યુક્ત સ્થિતિ (0): | નેત્રેન્દ્રિય ગોચર 
પરિમિતિમાં વિરેષ ૬૭િ; | પદાર્થ, 
વ્યાપ્તિ હજુ ઓછી નિરાકાર 
રૂપ; 

જળઃ | પદાથની પ્રવાહી સ્થિતિ: | સ્વાદતું આશ્રય 


પરિમિતિ વિશેષ ચોક્કસ [| સ્થાનઃ જિજ્હેન્દ્રિય 

સ્વરૂપવાળી; જે પાત્રમાં પદાથ | ગોચર પદાથ. 

હેય તેતો આકાર ધારણુ કરી 

રહેવાતી સ્થિતિ. 

પૃથ્વીઃ | પદાર્થની ધન (કભાંતૈ) | ગધનું આશ્રય 
સ્થિતિઃ પરિમિતિ ચોક્કસ | સ્થાન: ધ્રાણુ ગોચર 
સ્વરૂપતીઃ સ્વતંત્ર અકારવાળા | પદાર્થ. 

| પદાથ. 

*વ્યાપ્તિનો સ'બ'ધ રનન્‍ગુણુ --ક્રિયાધર્મ' -- સાથે છે. શેદં લક્ષમા 
આવે એટલા માટે જ એતો અહં ફલ્લેખ્‌ છે, 


૧૫૨ જીભનશેોધન 

આમ આ શખ્દો ખખ્બે અથમાં વપરાતા હોવાથી 
આપણે ઓળખીએ છીએ એવા ધણા પદાથેોતું વર્ગીકર્ણુ 
બહું અટપટું થાય છેઃ દા. ત., કલેરિનતિતે એતી સ્થિતિ 
મુજબ વાયુ કહેતી પડે, પણુ એના રૂપ અને ગધ 
પરથી આપણા શાસ્રકારે એને તેજ કે પૃથ્વી કહે એમ 
ખને. એ જ પ્રમાણું સાકર 'ે મીઠું અવસ્થાની દણ્રિએ પૃથ્વી 
અને સ્વાદની દણ્રિએ જળ કહેવાશે. 


શાઅકારેોના પ્યાન બહાર આ ખીના છેક ગઈ નહેતી 
એમ લાગે છે. કારણુ કે, અ મુસ્કેલીનો પરિહાર પ'ચીકર્‌ણુની 
સમજુતીમાં* કેટલેક અ'શે કરવામાં આવ્યો છે. તે એવી 
રીતે કે આજે આપણે જે પદાથો જગતમાં જેઈએ છીએ 
તેમાંથી એકે શુદ્દ મહાભૂત નથી, પણુ શુદ્દ મહાભૂતોનાં 
પરસ્પર સષેોગેતાં પરિણામર્પે છે. એટલે કે દરેક પદાર્થ 
પાંચે મહાભૂતોના અ'શને। બનેલે। છે. એ રીતે, એમ કહેવામાં 
આવે છે કે સોનામાં ધતત્વ છે તે પૃથ્વીનો અ'શ છે, ચળકાટ 
છે તે તેજના અ'શ છે, બરફમાં ધતતા પૃથ્વી છે, દૂધમાં 
પ્રવાહિતા અને માધુર્ય તે જળ છે, ગ'ધ છે તે પૃથ્વી છે, 
ઉષ્ણુતા છે તે તેજ છે વગેરે, 4 


*પ'ચીકરણુની સમજુતી માટે જીએ પરિશિષઠ ૨ જુ. 
નશ્રી રામદાસે મહાભૂતોનાં લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે ડર્યા છેઃ 
જે જે જડે અને કઠણુ, તે તે પૃથ્વીનું લક્ષણુ; 
મૃદુ અને આદ્રપણુ, તેટલું આપ. 
જે જે ઉષ્ણુ અને સતેજ, તેતે નનણુવુ' જી તેજ; 
હવે વાયુને સહેજ, નિરૂપીએ. 
ચૈતન્ય અને ચંચળ, તે આ વાયુ જ કેવળ; 


દૃરયંશેોધધન દપફે 


આ કલ્પના સને ડિલજુ અને નિષ્કારણુ ઉપજવેલી 
લાગે છે, એમાં તત્ત્વાની વેજ્ઞાનિક તપાસને બદલે વર્ગી"- 
કરણુમાં એક જતવું કાલ્પનિક સમીકરણુ લાવવાની વૃત્તિએ 
વધારે ભાગ ભ્રજવ્યો જણાય છે. આકાશ વગેરે શખ્દો ને 
આવા બખ્બે અથે મળવામાં મહાભૂતો અને તન્માત્રાએ 
વચ્ચે કાર્યકારણુ સંબધ છે એ કલ્પના પણુ કારણુભૂત 
થયેલી છે. શખ્દ સ્પર્શ વગેરે પચ તાને! સૂજ્મ સ્વરૂપે 


શ્રન્ય, અવકાશ, નિશળ, આકાશ ન્નણીએ. 
આમ પચમહાભૂત ઓળખી, કરવો સ કેત, 
હવે એકમાં પાંચ ભૂત, સાવધ શે. 
સૂડૂમ આકારે કેવી પૃથ્વી, તે જ પહેલાં નિરૂપવી; 
અહીં ધારણા ધારવી, શ્રોતા જને. 
આકાશ તે અવકાશ શૂન્ય, શૂન્ય એટલે અજ્ઞાન; 
અજ્ઞાન એટલે જડત્વ માત, તે જ પૃથ્વી.' 
આકાશ ન્તતે મૃદ, તેજ આપ સ્વતઃસિદ્ધ; 
હવે તેજ પણુ વિશદ, કરી દ્દાખવુ. 
અજ્ઞાને ભાસે ભાસ, તેજ તેજને પ્રકારા; 
હવે વાયુના અવકાશ, સકત કહુ 
વાયુ આકારે નહિ ભેદ, આકાશ જેટલે! રહે સ્તબ્ધ; 
તથાપિ આકાશે જે નિરોધ, તેજ વાયુ, 
આકાશે આકાશ ભળે, તેમાં શું બોલવુ પડે? 
નિરૂપિયું આ પ્રકારે આકાશે પ'ચભૂત. 
(દાસબોધ ૮-૪) 
આ જ મુજબ ખબીન્ન' ભૂતો વિષે. 
આ દછિએ પાંચે મહાસૂતો અન્યોન્ય સ્વત'ત્ર થાય; એક- 
ખીન્'થી કાર્ય-કારણુ ભાવે સ'બ'દ્ નહિ. આ દછિમાં રહેલા દોષ 
વિષે આગળ વિચાર આવડે, 


દપ જીબનશાંપનં 


રહેલું એકેક મહાભૂત જ. છે,” અને આકાશાદિક એ 
સાત્રાઆનાં ગાહઢાં અથવા સ્થૂળ ર્વર્પો છે એવી કલ્પના ' 
કરવામાં આવી છે. એટલે કે તામસાહ'કારનું ગાહું' સ્વરૂપ તે 
શખ્દ, શખ્દ ગાઢો થાય તે આકાશ, ગાઢ આકાશ તે સ્પ્શ, 
માઢ સ્પશ' તે વાયુ, એ જ પ્રમાણે વાયુમાંથી રૂપ, રૂપમાંથી, 
તેજ, ત્ેજમાંથી રસ, રસમાંથી જળ, જળમાંથી ગધ, ગધ- 
માંથી પૃથ્વી --એ પ્રમાણે અહ'કારનાં પરિમિતિતી દણિએ 
ઉત્તરોત્તર પરિવતને। છે. 

એકૅક મહાભૂતને એકેક માત્રા સાથે કાર્ય કારણુ સખ'ધથી 
સાંધી દેવામાં અધુરું નિરીક્ષણુ છે એમ સને જણાય છે. 
આજતી વેત્તાનિક દણ્િએ વિચાર કરીએ તો. પરિમિતતાતી 
દણિએ જ મહાભૂતોનું વગીકકરણુ કરવું યોગ્ય અતે પૂરતું 
લાગે છે. મહાભૂત અને માત્રા વચ્ચે કાર્યકાર્ણુભાવ સિહ્ધ 
થઈ શકે એમ નથી, અને એવો સબધ ખેસાડવાતી આવ- 
શ્યકતાયે જણાતી નથી. દરેક પદાર્થ પરિમિતિની દણ્િએ 
કોઈ પણુ મહાભૂતની દશામાં રૂપાન્તર પામી શકે છે, એમ 
આપણે રેજરોજ અતુભવીએ છીએ: જેમકે, વરાળ, પાણી, 
બરફ્‌. ઉપરાંત, તે પદાર્થનું સાન આપણુને કઈ ઇંદ્રિય વડે 
થાય તેનો આધાર, અ'શતઃ, એની મહાભૂત દશા ઉપર્‌ અને, 
અ'શતઃ, ખીજ કારણુ। ઉપર છેઃ દા. ત., કલેરિન રંગને 
લીધે આંખેથી, ગ'ધને લીધે નાકેથી અને દખાણુને લીધે 
ચામહીથી જાણી શકાય છે, છતાં સામાન્ય રીતે એ વાયુરૂપે 
પ્રાસ થાય છે, અને તેથી સામાન્યપણે એ વાયુ છે એમ 

₹તન્માત્ર' એટલે “ કેવળ તે” અર્થાત્‌, કેવળ મહાભૂત. શખ્દ 
એ કેવળ શુદ્ધ સૂક્ષ્મ આકારા, સ્પા એ કેવળ દુધ સૂડ્મ વાસુ, વગેરે, 


દક્ષ્યશ્ેધન પપ 


દેવું.જ યોગ્ય ગણાય. વળી, પ્રાથુવાયુને પ્રવાહી બનાવવામાં 
માવે તો તે પણુ આંખેથી ન્નેઈ શકાય અને પારાની વરાળ 
રીને તો "તેયો અદશ્ય બને. ૫ 

ખા ઉપરાંત આગળ એમ પણુ જણાશે કે કેવળ 
1દિમિતિતી દષ્ટિએ પણુ મહાભૂતોતે! વિચાર કરવામાં ધણાકે 
વેચારેના ધ્રેટાળા દાખલ થઈ ગયેલા છે, અને તેથી આ' 
લેધયતે। વિચાર શાસની પ્રચલિત ર્દિથી જુદી રીતે અને 
વૈજ્ઞાનિક શેધનની દણિએ કરવો! જેઈ એ. 

એ હેતુથી હવે દરેક ભૂતને જુદો તપાસીશું. 


ર્‌ 
મહાભૂતે-આકાશ 


આકાશની કલ્પના વિષે શાસકારેમાં ધોડેક મતભેદ 
અથવા અસ્પજતા માલૂમ પડે છે, તેતી પહેલાં નોાંધ લેવી 
ધટે છે. કોઈ ઠેકાણે આકાશ એટલે શૂન્ય ( ૫૦ાંતે, 
પ્ઝલ્પ્રા11 )--ખીજા' ચાર ભૂતોનો અભાવ --એવી જ 
કલ્પના જણાય છે,* ખીજ જગ્યાએ, આકાશને એક 
ભાવ્રાત્મક તવ માન્યું હોય એમ માલૂમ પડે છે. * 
જેમોતી આક્રાશ વિષે શન્યતી કલ્પના છે તેમની 
દણ્િએ, જેવા વાયુ, જળ, પૃથ્વી વગેરેમાં જુદા જુદા પ્રકારો 
* દા. ત., જીએ છેલ્લા પરિચ્છિદમાં દાસખે.,ધમાંનો ઉતારશે, 
અથવા શ્રી સહન્તન ૬ સ્વામીનાં વચનામૃત ગ. પ્ર. ૧૨ સું ઇત્યાદિ. 
% છા. ત., જુએ બ્રહમમૃત્રો-૨ાંકર્સાધ્પ અ, ૨, પા 9, સૂ; 3 થી ૨. 


શ્ય જીયતટેોપન 


માલૂમ (પડે છે, તેવા પ્રકારભેદ આકાશમાં કલ્પી શકાય જ 
નહિ એ દેખીતું છે. પણુ જેએ જકાશને કાંઈક સાચો 
ભાવરૂપ પદાર્થ માને છે, તેઆ પણુ આકાશમાં પ્રકારભેદની 
કલ્પના કરતા હેય એમ લાગતું નથી.* 

આ પૈકી, આકાશ શન્ય છે, એ કલ્પના ભૂલભરેલી 
છે. શૂન્યમાંથી કશું થઈ શકે નહિ, અને એ શખ્દાદિકનું 
શાધાર થઈ શકે નહિ. ખીજાં, શન્યતાતી કલ્પના 
સાપેક્ષ જ થઈ શકે. નિરપેક્ષ શન્યતી કલ્પના જ કરી 
શકાય નહિ. “આ સ્થળે કશું જ નથી” એમ કહીએ 
તા તેનો અથ એટલે જ થાય કે આપણી જ્તાને'દ્રિયો વડે 
આપણે કેઈ વસ્તુના અસ્તિત્વતે નણી શકતા નથી. 

આ ઉપરાંત, શખ્દને આકાશની તન્સાત્રા માની છે. 
આને અથ એ કે આકાશનું સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ તે શખ્દ; અથવા 
તેતા અસ્તિત્વને પકડી આપનાર પદાથ તે શખ્દ; અથવા 
આકાશનું કારણુ તે શબ્દ. ગમે તે અથ લઈએ તોયે આકાશ 
એટલે શન્ય એ કલ્પના સયુકિતિક થતી નથી; કારણુ કે 
જે શખ્દનાં અસ્તિત્વ અને પ્રકારભેદને આપણે ચે।ક્કસ રૂપમાં 
પારખી શકીએ છીએ, તે તેને લીધે અનુમાનમાં લીધેલું 
આકાશ શન્યરૂપ છે એમ કેમ કહેવાય ? * 

જ આમાં થે:ડી શકા થઈ શકે એમ છે; કારણુ કે, કામ, કોધ, 
વગેરે આકાશના ભેદો છે એમ પણુ કેટલેક ઠેકાણે કહ્યું છે. 

ક ને શૂન્યતા અથ' “ અભાવ” નહિ, પર'તુ સૂહ્મતમ, અસ્થૂલ 
શક્તિઆ એમ કરીએ તો તે સમજી શકાય એમ છે. પણુ તો તેને 
“અન્યક્ત' અથવા “અપ્રકટ'રૂપી કહેવું યોગ્ય થાય. ને લગભગ 
શૂન્યના અથ*માં શૂન્ય શબ્દ ટુ'કાણુ માટે વપરાતો હોય તો વાંધે 
નથી; એ માત્ર સ્પષ્ટ ખ્યાલમાં હોવું જેઈ એ. 


દૃશષ્યરેપધન : શૂ 


તારે આષાશતે રું] ભાવરૂપ મહોભૂત સમજું છું. 
પદાથની વાયુ કરતાં પણુ સૂક્મ અવસ્થા, વાયુશેધક 
સાધનોથી જેનાં અસ્તિત્વને પકી ન શકાય એવી સ્થિતિમાં, 
અત્ય'ત વ્યાત્રિવાળી અથવા લગભગ પરિમાણુરીન્ટ 
સ્થિતિ. 

આ ચર્ચામાં વર્ગીકરણુ કરવા પૂરતું જ. આપણે 
પરિમિતિને મહત્ત્વ આપ્યું છે, પણુ, વસ્તુતઃ, પદાથ'માત્ર 
પરિમિતિ, ગતિ અને વ્યવસ્થિતિ એ ત્રણે વિશેષણુા 
સહિત હોય છે, એ યુડત હેય છે, એ યાદ રાખીએ તો 
પદાર્થોતી પરિમિતિ અતિશય અલ્પ હેય અને તેથી એ 
આકાશદશામાં હેય, છતાં તેમનામાં વ્યવસ્થિતિના અને 
ગતિના ભેદોને લીધે પ્રકારભેદ હોઈ શકે એ વાત સમજવા 
જેવી છે. 

પ્રસૂતિ એ શક્તિ -- ક્રિયા --છે અને અન'ત વિસ્તારમાં 
વ્યાપેલી છે. પરિમિતિ અને વ્યાપ્તિના સબ'ધ એકખીશનથી 
વ્યસ્ત જેવો જણાય છે. જેમ સોનાને ટીપી લ'બાર્ઈ 
વધારીએ તો જાડાઈ ધટે, અને જાડાઈ વધારીએ તે લ'બાઈ 
ઘટે, તેમ પદાર્થાતી અત્યલ્પ પરિમિતિ હોય તો ક્રિયાની 
વ્યાપકતા ફેલાય અને પરિમિતિમાં ( મર્યાદામાં ) દૃદ્દિ થાય 
તો ક્રિયા એછા પ્રદેશમાં ફેલાય, જે ઠેકાણુ વાયુ, જળ, 
પૃથ્વી ( કે તેજ”)નો અભાવ જણાય છે ત્યાં, અથવા પદાથ 
વાયુ કરતાંયે સૃદ્ષ્મ સ્થિતિએ પહોંચે ત્યારે પણુ, ક્રિયાશક્તિ 
ખ'ધ નથી પડતી, અને એ ક્રયાતી વ્યવસ્થિતિમાં --તેના 


* તેજ શબ્દને કૌ'સમાં મૂકવાનું પ્રયોજન આગળ ઉપર 
જષાદ્દો, 


પૃપૃ૮ છમનડરોધન 


પ્રકારોમાં --જેદ હોઈ શકે છે. એવી વિવિધ રીતે' રચાધેથી . 
ગતિઓનાં પરસ્પર આકષણુ, અપકર્ષણુ વગેરેને પરિણામે 
પદાર્થોની આકાશંદશામાંયે પ્રકારાન્તર નિર્માણુ થઈ શકે 
છે, અને તેતાં વિવિધ પરિણામો આપણું અતુલવી પણુ 
શકીએ છીએ. એવા ગતિ અને વ્યવસ્થિતિતા ભેદને 
લીધે આકાશમાં પ્રકારભેદો હેય જ નહિ અને આકાશ 
એેક રૂપ જ હેય તો સૃણ્તી ઉત્પત્તિ જ રાફેય થાય 
નહિ. 

આકાશમાં પ્રકારભેદ માનવામાં કેવળ કલ્પના જ 
નથી, પણુ અવલોકન ઉપર ૨ચાયેલું અનુમાન છે. 

તેજતાં જુદાજુદા ₹'ગનાં કિરણે, તેજનું સ્ત'ભન 
(00ંદ્રાપંક8101), વીજળી, એકસ-રે તથા ખીજ જાતનાં 
વીજળીનાં કિરણ! વગેરેની પરિમિતિ શતન્યવત્‌ હોય તોયે 
તેમાં ગતિ અને વ્યવસ્થિતિના ભેદો સ્પણ્પણુ જાણી શકાય 
છે. સામાન્ય રીતે જે અવાજે, કિરણે, વિધ્ુતશડ્તિએ, 
તથા ગધ, સ્વાદ વગેરેનાં અસ્તિત્તતે એળખવાતી આપણી 
ઇન્દ્રિયામાં શકિત નથી, તેને યેગાભ્યાસથી કે સૂદ્દમ 
વૈજ્ઞાનિક ય'ત્રાથી એળખવાતી શડિત આવે છે. વળી, 
ય'ત્રાતી મદદથી એ શડ્તિઓનું એકમાંથી બીજમાં રૂપાન્તર 
પણુ થાય છે એ પણુ નનણીતી વાત છે. 

'મા બધાં પરથી આકાશ શૂન્ય નથી, પણુ અત્ય'ત 
સૂદ્્મ પરિમિતિવાળુ' ભાવરૂપ મહાભૂત છે, તે એક જ 
પ્રકારનું નથી પણુ અનેક પ્રકારનું છે અને આકાશ દશામાં 
રહેલા એવા અનેક પદાર્થોમાં ચાલતા આકષષણાદિક ધર્મોને 
લીધે એ જ દશામાં અનેફ પ્રફારાન્તર થાય છે એટલું જ 


ખી પ્રકારતા મહાભૂતમાં સ'કાન્તિ થાય છે.* 


રૃશે્ચરે0ધનં 
મહિ, પણું કબેકમે એતી પરિમિતિમાં ફેર પડી વાયુ વગેરે 


દપ 


* આધુનિક વિજ્ઞાનશાગ્ર માનેલાં ઈથર (૦161) તત્ત્વ, દરાન- 
શાસન માનેલાં આકારા તત્ત્વ અને તે તત્ત્વની સે' કરેલી વ્યાખ્યા 


વચ્ચે રહેલા ભેદ નીચેના કોઠા પરથી નનણી રાકાશે : 


ઈદર 


1. શાવરૂપ પદાર્થ 
૨. કેવળ એક 
પ્રકારવું વાહન; 
(શક્તિઓને એક 
હેકાણુથી ખીજે 
ઠેકાણું લઈ જ* 
નારું તત્ત્વ ). 


૩. પ્રકાર્શેદવિનાતું. 


૪. ડશાનું કારણ 
નહિ તેમ કાર્ય 
નહિ--એ રીતે 
નિવિષકાર, પરતુ 
ગતિ પર્સી. 


પ. પરિમિતિ? 


અકારાઃ? 
ચીન બ્યપ્ખ્યાત 


એક સત 

શૂન્યતા 

વિશ્વમાં તથા 
પદાર્થોના અણુ- 
ઓ વચ્ચે રહેલી 
ખાલી જગ્યા-- 
રખ્દતું આશ્રચ- 
સ્થાન. 


પ્રકારભેદ વિનાનું 
નિવિ કાર તેમજ 
નિભલ. 


પરશ્મિતતાની 
કલ્પના જ અ- 
સ'ભવ્તિ. 


બીજો સત 


આકકપ્શઃ 
સારી બ્યાખ્ય 


ભાવરૂપ પદાથ | ભાવરૂપ પદાર્થો 
શખ્દતું કાચ: [કેવળ વાહન નહિ 


વાહનની કલ્પના 
ઊપજી જ નથી. 


કું 
સ્પરાં તન્માત્રાતું 
ઉપાદાન કારણુ. 


વિવિધ શક્તિએ- 
નાં વાહન થવું 
એ પદાથમાત્રને 
એક ધમય છે, 
તેમ આકારાનોયે 
એક ધર્સ. 
ભેદોવાળુ' 

વાયુ કરતાં આધા 
વસ્થાઃ એ અર્થમાં 
વાયુનું કારણ; 
ગતિ, અને ન્યવ- 
સ્થિતિયુક્ત; પરિ” 
ણામ ધમી. 
પરિસિતિ અત્યંત 
અલ્પ--લગભગ 
શૂન્વવત્‌ એક 
દછિએ; ગતિ અને 
બ્યવસ્થિતિમાં 
પરિમિતિ અંતર્ગત 


છ 
મહાભૃતોા-વાયુ, જળ, પૃથ્વી 

'મહાભૂતો પેકી વાયુ, જળ અને પૃથ્વી વિષે ખહું 
સમજવવાનુ રહેતું નથી; સિવાય કે પરિમિતિનો અને 
શખ્દાદિક તન્માત્રાના વિચાર એકબીજાથી અલગ કરવાની 
જરૂર છે. તેજ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં એ વિષય વધુ 
સ્પજ્ટ થશે. 

પરિમિતિતી દષ્રિએ હવા જેવું સ્વરૂપ તે વાયુ. દરેક 
પદાથને અનુકૂળ સ'નનેગો નિર્માણુ કરી વાયુરૂપ બનાવી 
શકાય છે, એ વિજ્ઞાનની નનણીતી વાત છે. વાયુની દશામાં 
અનેક પદાર્થો રહેલા છે, એટલે એમાં અનેક પ્રકાર્ભેદો છે, 
એમ કહેવાતી જરૂર નથી. પાણી અને પૃથ્વી કરતાં એ 
સ્થિતિ વધારે સૂક્ષ્મ છે, અને એનાં વજન, દબાણુ તથા 
સ્પશથી એનું અસ્તિત્વ જણાઈ આવે છે. 

પદાર્થોની રસાત્મક અથવા પ્રવાહી સ્થિતિ તે જળ 
અને ધન સ્થિતિ તે પૃથ્વી એવા વગૌ પણુ સમજાય એવા 
છે. અહી' જળને અર્થ પાણી નહિ પણુ પાણી જેવે કેઈ 
પણુ પદાર્થ, અને પૃથ્વી એટલે માટી નહિ પણુ ગમે તે 
ધનત્વવાળે પદાથ --એમ સમજવાનું છે. પાણી અને પૃથ્વી 
એ રસાત્મક અતે ધન મહાભૂતાોના પ્રસિદ્ધ પદાર્થો છે 
એટલું જ. 


૮ 
તેજ 

પ્રાચીત શાસ્રકારીએ તેજતી ગણુના મદાભૂતેામા 
કરી છે. આનો વિચાર આપણે મુલતવી રાખ્યો હતો, 
કારણુ કે એને સ્પછ્ અને સ્વતત્રપણે તપાસવાની જરૂર છે. 

શાસ્રકારોાએ તેજને વાયુ અને જળતી વચ્ચેની 
સ્થિતિ કલ્પેલી છે, અને એને વાયુને વિકાર માનેથું છે. 
ખાના અર્થ ખે થાયઃ (૧) પરિમિતિનતી દણ્તિએ એ કે 
તેજની પરિમિતિ વાયુ કરતાં વિશેષ છે ( અને તેથી વ્યાપ્તિ 
ઓઇ છે); અને (૨) શકિતિધારણુની દષ્ટિએ એ કે સ્પર્શ 
કે વાયુમાંથી તેજનો ઉદ્ભવ થાય છે. 

હવે, પરિમિતિની દષ્રિએ જ મહાભૂતોનું વગીકરણુ 
કરવાનું આપણું ઠરાવેલું હોવાથી ખીજ દણિ આપણે 
તુરતમાં પડતી મૂકીસુ. 

પ્રથમ તો, તેજ એટલે શું એ વિષે જ પ્રાચીનેમાં 
'ટલીક અસ્પણતા જણાય છે. કટલીક જગ્યાએ, તેજ 
એટલે ઉષ્ણુતા, કેટલીક જગ્યાએ પ્રકાશ અથવા રૂપ કે 
દગ્ગોચરતા એ અથમાં એ શખ્દ વપરાયે છે. 

ઉષ્ણુતા એક સ્વત'ત્ર મહાભૂત છે,“ભજમ મીક લોકેમાંયે 
માન્યતા હતી. એ ગુરત્વથી વિપરીત લધુત્વ ધમવાળુ' 
તરવ મનાતું; એટલે કે ઉષ્ણુતા જે પદાથમાં પેસે તે પદાર્થ 
મર્મ અને વજનમાં હલકો ખને. પણુ આજે આપણે 


ફેક્ટ " જઝવનરોપ્ધન 


જેટલું જાણીએ છીએ તે ઉપરથી ઉષ્ણુતા મહાભૂતને। ભેદ 
જણાતો નથી, પણુ પદાથ'તી અભ્ય'તર ગતિમાં ફેરફાર 
થવાથી ઉપજનારે ધમ છે. એ ગતિભેદ પરિમિતિભેદ પણુ 
ઉત્પન કરે, અને, ધણુંખડે, પરિસિતિભેદ --એક ભૂતનું 
ખીજ ભૂતમાં પરિવત'ન --ઉષ્ણુતામાં ફ્રેર પાડીને જ કરી 
શકાય છે. આટલે એક જ કાયદો નથી, પણુ ડવચિત્‌ 
ઉષ્ણુતામાં કરકે ન પડવા દેતાં દખાણુમાં ફેર પાહીનેયે 
ભૂતાન્તર થઈ શકે છે. 

ગમે તે કારણુથી, કેઈ પણુ ભૂતસ્થિતિમાં પદાર્થ 
હેય, તેતી આંતરિક ગતિમાં રક પડે એટલે એની 
ઉષ્ણુતામાં ફરક પડે છે, અને એ ઉષ્ણુતા અમુક હદ સુધી * 
વપષ્યા બાદ એ પદાથ સ્વય'પ્રકાશ ખને છે, અથવા ખીજ 
ભૂતસ્થિતિમાં જાય છે, અથવા ખન્તે થાય છે, અથવા કેઈ 
નવા જ પદાથ માં પરિણામ પામે છે. એ નવે પદાર્થ કઈ 
જતનું મહાભૂત હેય એ પણુ નક્કી કહી શકાય નહિ, 

આ રીતે ઉષ્ણુતા એ પદાર્થોનો આગ તુક ધર્મ છે.* 
એ દરેક જતના મહાભૂતમાં ઊપ૫% શકે છે, અતે આકાશ, 
વાયુ, જળ કે પૃથ્વીની દશામાં રહેલા કેઈ પદાથ સાથે જ 

એની સત્તા આપણે શોધી શકીએ છીએ. 

*આગતુક ધમ ડહેવામાં સાપેક્ષ દીછિ જ છે. વસ્તુતઃ 
ઉષગુતા એ શું છે ? કોઈ પ્રકારની શક્તિ -- ક્રિચા -- ગતિ છે એટલું % કહી 
શકાય. આપણાં શરીરમાં, વાતાવરણમાં કે કોઈ વસ્તુમાં સામાન્ય રીતે 
શ્હેલી એ પ્રકારની ગતિ સાથે સરખાવતાં ખીન્ત પદાથ*માંની એવી 
જ ગતિને અથવા એ જ પદાથ'માં બીજી વખતે થતા તેવી ગતિના 
ભેદને આપણે ઉપ્ણુતા કહી આગ તુક જેવી સમજીએ છીએ: જે 


દશ્યર્ોપ્ધન 1. 


સારાંથુ 9, તેજને આપણું ઉષ્ણુતાના અર્થમાં 
સમજીએ કે પ્રકાશના અથમાં સમજએ -- 

૧. ' પરિમિતિતો એટલે મહાભૂતોનો એ ભેદ નથીઃ 
જણાતો, પણુ ગતિનો એટલે તન્માત્રાનો ભેદ જણાય છે; પણુ 

૨. અનુકૂળ સંન્નેગોમાં, પદાર્થીનું રૂપાન્તર્‌ કરવામાં 
એ મહત્ત્વના ભાગ ભજવે છે; 

૩, આકાશ, વાયુ, જળ અને પૃથ્વીથી સ્વતંત્રપણે 
એનું અસ્તિત્વ જણી શકાતું નથી; 

૪. ચાર મહાભૂતાોમાં એ આગંતુક ધમ જેવે 
પરખાય છે; 

૫, ઉષ્ણુતારૂપે એ નેત્રતે વિષય નથી પણુ સ્પશને 
વિષય છે; 

દ. પ્રકાશના અથમાં એ આકાશના વાદન કઠ્વારા 
પ્રતીત થાય છે; અને 

૭. ગમે તે અર્થ માંયે તેજને વાયુનો વિકાર અથવા 
તેથી તીચેની પંડિતનું મહાભૂત ગણુવું સયુતિક લાગતું નથી. 

દરેક મહાભૂતતી સાથે એકેક તન્માત્રાતો નિત્ય 
સબધ વળગાડવાનો આગ્રહ ન રાખીએ, અને આપણું 
અવલોકત મસૂર કરૈ તેનાથી વધારે સુધટિત લાગે એવું 


પ્રકારની ગતિ ઉષ્ણુતાનું જ્ઞાત ઉપન્નવે છે, તેવી ગતિ મુદ્લ ન હેય 
તો! તે ઉષ્ખુતાને। નિરપેક્ષ શ્રન્યાંશ ( 80501016 2610 16109611016 ) 
કહી શકાય. પદાર્થોમાં ચાલતી આંતરિક ગતિઓ નાં સ્વરૂપનું આપણુ' 
જ્ઞાન એટલું અલ્પ છે કે ઉપ્ણુતાષર્મને ઉપનવનારી ગતિ વિનાના 
પદાર્થો હોઈ શકે કે નહિ તે આપણે નણ્તા નથી. આગંતુક ધર્મોની જ 
માત્રાઆમાં ગણુના કરી છે એમ આગળ સમનશે, 


૬૬૪ જીવનરોપ્ધન 


વર્ગીકરણુ કરવા પ્રયત્ત ન કરીએ, તો પરિમિતિતા ભેદેની 
દૃષ્ટિએ ચોખ્ખાં મહાભૂતો પાંચ નહિ પર'તુ ચાર જ છે 
એમ કહેવું યોગ્ય થાય : આકાશ, વાયુ, જળ અને પૃથ્વી, % 


લ 
માત્રાએ - સામાન્યપણે 


જગતમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે, તેમાં પરિમિતતા, 
ક્રિયા અને વ્યવસ્થિતતા એ ત્રણે ગુણે! રહેલા જ છે. તેવા 
સધળા પદાથીતું પરિમિતિતી દણ્તિએ વગીકરણુ કરતાં તે 
સવવે'ના ચાર વગેર: પડે છે, એમ આપણે છેલ્લા ચાર 
પરિચ્છેદોમાં ન્નેયું. હવે આપણે તેમાં માલૂમ પડતા ફ્રિયા- 
ધર્મ કે રજેગુણુની દષ્ટિએ તેમના વગે વિચારીએ. * 
એમાં પહેલા ખે વગે! ચિત્તહીન અને ચિત્તવાન સૃષ્ટિના 
થાય. આમ તે દરેક પદાર્થમાં કાંધકે ક્રિયા કે ગતિ અખડ 
યાલ્યાં જ કરે છે. પણુ વનસ્પતિ, પ્રાણી વગેરે કેટલાક 
"*પ્રવાહી અને ધન વચ્ચેની --નરમ મીણુના જેવી, જળ અને 
વાચુ વચ્ચેની --ધુમ્મસ અને વાદળ જેવી, અવાંતર સ્થિતિઓ હોય છે 
તેનું ષણુ વર્ગોકરણુ કરવા બેસીએ તો વર્ગીકરણુ અરાકચ થઈ પડે 
એઢલા ભેદો વધી નય. વ્ગીંકરણુનોા ઉદ્દેશ સગવડ અને સમજવાની 
સરળતા માટે હોવાથી આ ચાર ભેદો પૂરતા તીત છે. 
» પદાર્થમાં ચાલતી અખડ ક્રિયાનું, ખરું નેતાં, આપણને પૂરું 
જ્ઞાન જ નથી. એ ઉપરાંત જે ક્રિયાઓ આવન કરે છે તેનો વિચાર 
ફરી શકાય એમ છે. 
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પદાર્થોમાં એ ક્રિ કે ગતિતેો ગુણુ એટલે ખધે ૨ૃહ્દિ 
પામેલો છે કે એ ક્રિયા એ પદાથ'ી અ'દર જ સમાઈ રહેતી 
નથી, પર'તુ બહાર પડે છે. એ પદાથો વધવાને તથા 
સ્વરૂપ કાયમ રાખી સ્વત'ત્રપણે હાલચાલ કરવાને શક્તિમાન 
થાય છે.* જે પદાથેમાં વધવાની તથા સ્વત'ત્રપણે હાલ- 
યાલ : ફરવાતી શક્તિ છે તેને ચિત્તવાન અને ખીજાને 
ચિત્તહીન સૃષ્ટિ કહીશું. 

પણુ આ વગે એકખીજને સ્પર્શ જ કરતા નથી એમ 
ન સમજવું. ખર્‌ં નેતાં ચિત્તહીન પદાથેમાં જણાતી ગતિઓ 
ચિત્તવાન સૃદ્િમાં છે જ, પરતુ ચિત્તવાનેની ક્રિયાશક્તિઓ 
ચિત્તહીન પદાથેર'માં જણાતી નથી. 

આ રીતે ચિત્તહીન પદાથેર'માં ચાલતી ક્રિયાએ। સર્વ 
પદાથૌમાં સામાન્યપણે હોવાથી એવી ક્રિયાઓને! આપણે 
પહેલે! વિચાર કરીશું, એવી ક્રિયાએતા દરેક વગને 
 સાત્રા' એવું નામ આપ્યું છે. 

સાનેદ્રિયા દારા આપણે પદાથૌના અસ્તિત્વને પાંચ 
રીતે પારખી શકીએ છીએ, એમ સામાન્ય રીતે મતાય 
છેઃ એણે નિર્માણુ કરેલા શદ દ્દારા, પ્રકાશ દ્દારા, ગધ 
દારા, અથવા એના સ્પર્શ 'ે સ્વાદ દ્વારા. પદાથનતી 
પરિસિતતા ગમે તેટલી હોય, તેનો જથ્થો અણુ જેટલે 
હેય કે અપાર્‌ હેય) જે એ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ કે ગ'ધ 


# વરાળ, વીજળી વગેરે રાક્તિઆથી ચાલતાં ય-ત્રો સ્વફૂપ 
કાયમ રાખી હાલચાલ કરવા શક્તિમાન થાય છે ખરાં, પણુ તેમનામાં 
વધવાની (મેો।ટા થવાની) તથા સ્વત'ત્રપણે હાલચાલ કરવાની શક્તિ 
નથી; માટે એ ચિત્તહીન છે, 
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નિર્માણુ કરે અને તેનો અને આંપણી સાને દ્વિયિતા સબધ 
ફ્રાય તો અને તે જ આપણે તેનું અસ્તિત્વ જાણી શજીએ. 

તાને'દ્રિયા પોતપોતાના વિષયોનું તાત ખે રીતે લે 
છે: સ્વાદનું તથા ગધનું તાન આપણુને પદાર્થ સાથે પ્રત્યક્ષ 
જીને સ્થૂળ સ'બ'ધમાં આવ્યા વિનતા થઈ શકતું નથી. 
પથ'તે! યત્કિ'ચિત્‌ પણુ ભાગ આપણી ત્વચા, જીભ કે નાકને 
અડવા ન્નેઈએ.* પણુ શખ્દ તથા પ્રકાશનું ત્તાન પદાર્થ 
સાથે પ્રત્યક્ષ સખ'ધમાં આવ્યા વિના થાય છે. 

ઉપર્‌ કલ્ુ' તેમ પ્રાચીન શાસ્ત્રોએ એકેક મહાભૂત સાથે 
એકેક તન્માત્રાતે વળગાડવાનો આમ્રહ કયો છે. એ 
આમ્રથથી ઊપજેલી મુસ્કેલી પણુ બતાવી છે. 

માથી, ને, આગળ સૂચવ્યા મુજબ, મહાભૂતો તથા 
માત્રાએનતે એકખીનાથી અલગ પાડી નાંખીએ અને માત્રા- 
વિચાર સ્તરત'ત્રપણે કરીએ તે વધારે સરળ વિચારસરણી 


#ગ'ધનું જ્ઞાન પદાર્થની સૂક્મ રજ નાકની અ'દરની ચામડીને 
લાગવાથી થાય છે; બેમાં પદાથ* સાથે પ્રત્યક્ષ સ'બધ થતો માલૂમ 
પડે છે. ગ'ધની બાખતમાં પ્રાચીન કે અર્વાચીન પદયાથ*વિજ્ઞાન ખેડાચું 
હેચ એમ લાગતું નથી. રસતા છ ભેદો કયા છે; પ્રકારાનાં સાવ 
કિશણે।! ગણ્યાં છે; તે ઉપરાંત પણ કિરણે વિષે પુષ્કળ શોધ થઈ છે. 
શખ્દ વિષેયે ઠીકડીક નણીએ છીએ એમ કહેવાય, સ્પર્શ વિષે પણુ 
ટાહું, ઊનું, લીસું, ખરબચડુ વગેરે ભેદો સમજી શકીએ. ગ'ધના 
ભેદે આપાંગું સમજી રાણીએ છીએ, પણુ એનું શ'ઃસ્રીય વગીકરણુ 
કરી શકાયું નથી. રાંતિપવ'માં ગ'ધના નવ ભેદે કરેલા છે, પણુ એ 
સતોષકારક નથી. ગધ એ પદાર્થનો કેવા સ્વરૂપનો ધર્મ કે ક્યા છે, 
એની વિવિધતા કેમ થાય છે, કેટલા પ્રકારતી થાય છે --એ વિવે 
આપણુને ઝાજ્ુ' જ્ઞાન હોય એમ લાગતું નથી. 
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ઉપર ઠરી શકીએ. આપણે ચોકસપશુ એટલું જ જણી 
શકીએ છીએ કે પદાથ'માત્ર કોઈક મહાભૂત છે, એટલે ક 
ધનાદિક ચાર અવસ્થા પૈકી એકમાં રહે છે તેમર્જ કેટલીક 
માત્રાઓવાળે છે, એટલે કે, શખ્દાદિકે ક્રિયા ઉપન્નવવાવાળોા 
હેય છે. અમુક માત્રા અમુક મહાભૂત સાથે નિરતર નનેડાયેલી 
જ છે એમ આપણે ખાતરીપૂર્વક નથી કહી શકતા, વળી, 
જેમ એક મહાભૂત ખીજ મહાભૂતમાં ફેરવી શકાય છે, તેમ 
માત્રાન્તર્‌ પણુ થઈ શકે છે; દા. ત., ઉષ્ણુતામાંથી વીજળા, 
વીજળીમાંથી તેજ, શખ્દ ધ્ત્યાદિ. આજના પ્રયોગે! પરથી 
આકાશ સવે જતની માત્રાએનું વાહુત થઈ શકે એમ પણુ 
જણાય છે, અને એમની સખ્યા પણુ સાન૬ૃહ્દિ સાથે વધે 
એમ સ'ભવિત છે. 

માત્રાએની સ'ખ્યાને, ત્યારે, આપણું આપણી આજની 
વૈજ્ઞાનિક માહિતી અનુસાર વિચારીએ. 


૧૦ 
માત્રાસ ખ્યા 


જગતમાં જે કાંઈ પદાર્થો છે તેને એળખવાનાં 
આપણા તાખામાં જે સાધનો છે, તેને અનુસરી શાસ્રોએ 
પદાથૌના વૌ પાડવાનું જે ધોરેણુ સ્વીકાયું છે તે સુલભ 
અને સગવડલયું” છે. પદાથો આપણી ત્તાને'દ્યિ પર્‌ જે 
રીતે અસર્‌ ઊપળવે છે તે પરધી એ પદાર્થોમાં ચાલતી 
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ક્રિયાઓનું આપણુતે ભાન થાય છે. એટલી જ ક્રિયાઓ 
પદાર્થોમાં હોય છે એમ આપણે ન કહી શકીએ, પણુ એ 
ક્રિયાઓ થું ભાન થવાને આપણી પાસે બીજીં સાધન ન 
હોવાથી આપણે 'એનું વર્ગીકર્‌ણુ પણુ ન કરી શકીએ. 

પાંચ ઝ્તાતે'દ્િિ પ્રસિદ્ધ છે જઃ શ્રવણુ, ત્વયા, નેત્ર, 
રસતા, અતે ધ્રાણુ. તે દરેકના વિષય મુજબ જગતના પદાથે 
પાંચ પ્રકારના છેઃ શ”દાત્મકે, સ્પર્શાત્મક, રૂપાતમક, રસાત્મક 
અને ગધાત્મક. આ ધૈકી રૃપને પ્રાચીનોએ તેજની માત્રા 
ગણી છે, પણુ આપણે તેજને ભૂતોમાંથી બાદ કયું હે, અને 
તેના ખે સ્પષ્ટ અ'શે। --ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ -- કરી, ઉષ્ણુતાને 
સ્પર્શતો ભેદ અને પ્રકાશને રૂપમાં ગણ્યાં છે તથા તે બેઉને 
માત્રાએમાં સમાવેશ કયો છે. આ ઉપરાંત પણુ ચાલતી 
કોઈ ક્રિયાઆનું આપણુને ભાન થાય છે કે કેમ અતે તેને 
કયાં સાધનથી આપણે ઓળખીએ છીએ તેને! વિચાર કરતાં 
ચિત્તને જ્તાનેદ્રિયાના જેવું જ એક સ્વત'ત્ર સાધન ગણવું 
ન્નેઈએ એમ જરૂરનું લાગે છે. જેમ જુદાજુદા ર ગોને 
“રૂપ' શખ્દમાં સમાવી તેને આપણે નેત્રને વિષય સમજ્યા 
છીએ, તેમ ચિત્તને! વિષય થતી જુદીજુદી ક્રિયાઓ માટે 
એક જ શખ્દ--“સંચાર'--યોજ શકાય. વીજળી વગેરે 
શકડિતએ, દયા, ક્રોધ વગેરે લાગણીઓ, ક્ષુધા, તૃષા વગેરે 
ઊમિએ, તાવ, સે।જ, સણુકા વગેરે વેદનાઓ, સુખ, દુઃખ 
વગેરે અવસ્થાએ, સ કલ્પે, વિચારે, કલ્પતાએ ( અને 
નઈ એ તો ભૂતપિશાચાદિકના કે પર્ચિત્તપ્રવેશના અનુભવેયે 
ગણુ! ), તે સર્વેનું ભાન ત્વચા વગેરે બાલ્ર સાને'દ્રિયો દ્વારા 
થાય છે એમ કહેવું કંઠણુ છે. એ સધળા ચિત્તના જ સીધા 
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વિષયે! છે, અને પદાથેમાંથી ઊપજતી “કોઈક જતની સ'ચાર- 
ક્રિયાથી તેમનું આપણુતે ભાન થાય છે. 

આ વૈકી માત્ર ચિત્તવાન સૃષ્ટિમાં જણાતાં લાગણી, * 
ઊર્મિ, વેદના, સુખ, ૬ુઃખ, સ'કલ્પ, વગેરે સ ચારને બાજુએ 
રાખીએ, અને માત્ર સામાન્યતઃ જણાતા વીજળી, લેોહયુ'બકત્વ 
વગેરે (તથા કદી ચિત્તપ્રવેશ )ના સ'ચારોને જ ગણીએ તો 
આ ત્રણુ માત્રાએ! ઉમેરી શકાય. 

આ રીતે પદાથમાત્રમાં એકી વખતે અથવા જુદે- 
જુદે વખતે જે ક્રિયાઓ ચાલી રહેલી હોય છે તેના છ 
ભેદો થાય : 

(૧» શખ્દ, (૨) માત્રાસ્પશ' (ઉષ્ણુતા * તથા દબાણ) 
(3) રૂપ (પ્રકાશ ), (૪) રસ (૪ સ્વાદો ), (૫) ગધ, અને 
(૬) સ'ચાર (વીજળી, ' લોહચુ'બકત્વ, રેડિયોશક્તિ, ચિત્ત- 
પ્રવેશ ઇત્યાદિ ). 

માત્રાએ પૈકી રસ અને ગધ વિષે કદાચિત્‌ એમ 
કહી શકાય કકે જ્યાં સુધી કોઈ પદાથને તેજ પદાર્થ 
તરીકે આપણે એળખીએ છીએ થાં સુધી એના ગધ અને 
રસ તેમાં કાયમ રહે છે. પણુ પદા્થ'માત્રમાં કોઈ જતના 


# લીસું, ખરબચડું' વગેરે સ્પશતા ભેદો એ વસ્તુત: પદાથ'ના 
રાજસ ભેદે નથી, પણુ પરિમિતિના ખાદ્ય ભેદો છે. એ લલે 
વ્યવસ્થિતિના ભેદ ગણાય. પદાર્થની આફંતિનું જ્ઞાન પણુ તેમાં 
ચાલતી ક્યા જણાવતું નથી, પણુ પરિસિતિ જ જણાવે છે. એ 
બન્ને સ્પશથી જ જણાય છે એ સાચુ, અને તેથી માત્રા દર્શાવવા 
એકલો * સ્પશ? શખ્દ ' વાપરવાને બદલે * માત્રાસ્પશ'' શખ 


ચ્‌રાજ્થ છે, 


૬૫૭૦ જીવતટેપધન 


ગધ અતે રસ રલ્રા જ છે *કે કેમ તે આપણેં .ચોક્કસપણે 
જાણુતા નથી. જે એવી ૯૪ીકત હોય તો ગધ કે રસતું 
ભાન કરાવનારી ક્રિયા પદાથ'માત્રનાં એક અથવા ખે તત્ત્વો 
છે એમ કહી શકાય. પણુ પદાર્થ માત્રમાં ઉષ્ણુતાધમ' રહેલે। 
છે એમ એથીયે વિશેષ ચેોફ્કસપણે કહી શકાય એ સંભવિત 
છે. ખાછીની ત્રણુ માત્રાએ (શખ્દ, પ્રકાશ અને સંચાર ) 
પદાર્થોમાં અસ્થાયી ધર્મા હેઈ અનુરૂળતાએ પ્રગટે છે. 


૧૧ 
વ્યવસ્થિતિવિચાર 


ચિત્તતાન સૃષ્ટતા ક્િયાગુણુના ભેદોતો વિચાર 
કરીએ તેતી પહેલાં પદાથોની વ્યવસ્થિતિના જે ભેદો વિશ્વમાં . 
દેખાઈ આવે છે તેને થોડો વિચાર કરવે! ઠીક થશે. 
વ્યવસ્થિતિ શખ્દમાં જ કોઈ પ્રકારતી નિયમિતતા સૂચવાઈ 
જાય છે. વ્યવસ્થિતિતા વિચાર પરિમિતિ તથા ગતિથી 
સ્ત્રત'ત્રપણે કરી શકાય નહિ એ ખુલ્લું છે; કારણુ, 
વ્યવસ્થિતિ શામાં? એ પ્રશ્ન તરત ઊઠે. અર્થાત્‌ વ્યવસ્થિતિ 
પદાર્થતી પરિમિતિમાં મુખ્યત્વે રહેલી હેય, એની ગતિમાં 
હેય, કે બન્નેમાં સારી પેડે હોય.* 


* “રિમિતિમાં વ્યવસ્થિતિ અને ગતિમાં નહિ, અથવા ગતિમાં 
હોય અને પરશિમિતિમાં નહિ, એમ સમજવું નહિં; પણુ વ્યવસ્થિતિનું 
પરિણામ સુખ્યત્વે પદાર્થની પરિસિતિમાં જણાઈ આત્વરે તો તેમાં છે 
અને ગતિમાં જણાય તો તેમાં છે એમ સગવડ માટે જ ભેદ કવી છે્‌. 


દંશ્યરોધધજ ધણ૧ 


ગમે તેમાં વ્યવસ્થિતિ વધેલી જણાય એથી પદાથષમાં 
કેટલાક ધર્મોનો ઉદય જણાવાને।: . જેમકે, નને પૃથ્વીમાં હોય 
તો પાસાદાર( 9પ3 » થવું, પ્રતિબિ'બ ઉઠાવવાની શડયતા 
આવવી, શખ્દ, ઉષ્ણુતા; વીજળી ઇત્યાદિ માત્રાએ ધારણુ 
કે વહન કરવાતી શક્તિ વધવી વગેરે. એ રીતે કેઈ પણુ 
જતનું તત્ત્વ વિશેષપણે પ્રગટ કરવાની શક્તિ, માલૂમ 
પડવાની.* પરતુ, જેમ એક ખાજુથી વ્યવસ્થિતિના વિકાસથી 
પદાર્થોમાં તત્ત્વવ્યડિતિ વધે છે તેમ, એ પણુ માલૂમ પડવાનું કે, 
એ પદાથોતી વિવિધતા ધટે છે, એટલે કે એ પદાથ અમુક જ 
રીતે ક્રિયા કરી શકે એવા બને છે. 

ર્સાયનશાસ્રમાં સ્વીકારેલાં મૂળતત્ત્વાનું જે રીતે 
વર્ગીકરણુ થયું છે તેમાં પરિમિતિવ્યવસ્થાના ભેદે! મુખ્યત્વે 
હોય એમ લાગે છે. પદાર્યવિસાનશાસ્ર ચિત્તહીન પદા્થીમાંની 
ગતિવ્યવસ્થાનું નિરૂપણુ કરે છે. યંત્રરાસ્્રોયે એને! જ 
આધાર્‌ લે છે. 

પદાથો ક્રિયાગુણુ વ્યવસ્થિત થવાથી એમાં સ્થાનાંતર 
કરવા-કરાવવાની શક્તિ પ્રગટ થવી એ મુખ્ય ચિ 
જણાય છે. 

પહેલા પરિચ્છેદમાં જણાવેલી એક ખાબતની અહી' 
ફરીથી યાદ દેવી ઠીક થશે. હાલના વેજ્તાનિકોની જેમ દરાન- 
કારો વિતાનશાસ્્રો ખેડતા નહોતા. મતુષ્ય અથવા વિશ્વનું 


* તત્ત્વની વિશેષપણે પ્રગટતા પદાર્થનો જથ્થો બહુ મોટો 
હોચ તેથી માલૂમ પડે તે અહીં વિચારેલી નથી. અલ્પ પદાર્થમાં 
પણુ તત્્ત વિશેષપણે પ્રગટ થયેલું દેખાય તેને જ વ્યવસ્થિતિના 
વિકાસતું પરિણામ કહી રાકાય. 


૧૭૨ રછીવનસેોપધન 


મૂળ ડયાં અને કવી રીતે છે એ એમતી તપાસને મુખ્ય 
ઉદ્દેશ હતો. આથી, જેટલો એછામાં એછે વિચાર કર્યા 
વિનતા ચાલે જ એમ નહેતું તેટલે! જ વિચાર તેમણે ચિત્ત- 
હીનસૃષ્ટિની ખાખતમાં કયે? છે. આ કારણથી સાંખ્યશાર્માં 
ભૂતો અને માત્રાએના વિચાર્‌ પછી વ્યવસ્થિતિની દણ્રિએ 
ચિત્તહીન સૃષ્ટિના વિચાર કરવામાં આવ્યો નથી, અને 
ચિત્તવાન સૃષ્ટમાંયે મનુષ્યનો જ વિચાર્‌ હાથમાં લીધો છે. 
આનું ખીજું એક કારણુ, આગળ જણાવીશું તેમ, એ પણ 
ખરું કે દશનકારેતી તપાસતો આરભ વિશ્વમાંથી નહિ પરતુ 
મનુખ્યશરીરમાંથી થયેલે।. 

આપણે પણુ પુસ્તકના ઉદ્દેશને અનુસરી ચિત્તહીન 
સૃષ્ટિના વધારે અભ્યાસ કરવાની જરૂર નથી. 

આથી ચિત્તવાન સૃષ્ઠિ તરફ આપણે પણુ વળીએ. 
એમાં ધનત્વ, ર્સત્વ, વાયુત્વ અને આકાશત્વ -- ટ્ર'કામાં મહા- 
ભૂતો --તેમજ ઉષ્ણુતા, દબાણુ, વીજળી, "વનિ, ગ'ધ, સ્વાદ ” 
વગેરે માત્રાએ છે. પણુ તે ચિત્તહીન પદાથાનાં જેવાં સાદાં 
સ્વરૂપમાં છે એમ નહિ કહી શકાય. શરીરતી રચનામાં ચારે 
ભૂતો અને ચિત્તહીન પદાથેની ૪ માત્રાએ ઉપરાંત ખીજી 
માત્રાઓનુંયે એકસામડું દર્શન થાય છે. એની પરિમિતિ 
તથા ગતિમાં ખાસ પ્રકારતી અને અટપટી વ્યવસ્થા માલૂમ 
પડે છે. 


વર 
કર્મેન્દ્રિયો, જ્ઞાને'દ્રિયાો તથા ચિત્ત 


શરીરનાં અવયવોના ખે મુખ્ય વિભાગ પાડી શકાયઃ 
અ'તરગેોા અને ખાલ અગે. 

હેદય, ફે'(સાં, કાળજું, ખરેળ, જઠેર વગેરે શરીરનાં 
ધારણુ, પોષણુ અને ૬ૃદ્દિ માટે જ ક્રિયાવાન થનારાં અગે 
તે અ'તર'ગો છે; અને હાથ, પગ, વાણી વગેરે કર્મે ન્દ્રિયોને 
નામે જે પાંચ અ'ગો પ્રસિદ્ધ છે તે બાલમ અગો છે; કારણુ 
તે ઈદ્રિયો માત્ર શરીરમાં અને તેમનાં ધારણુ, પેોષષણુ, ૬ૃહ્દિ 
વગેરે માટે જ ક્રિયાવાન થતી નથી, પણુ એમની ક્રિયાઓને 
વિસ્તાર બહાર પણુ થાય છે, અતે તેમનું પરિણામ ચિત્ત ઉપર 
પણુ થાય છે. 

અ'તર'ગો તેમજ ખાલ્રાંગોમાં વ્યવસ્થિતિ છે પણુ તેનું 
પરિણામ ક્રિયાપ્રધાન છે. એ પૈકી અતર ગાના વિચાર 
લ'બાવવે। સાંખ્યદશનને આવસ્યક જણાયે નથી. આથી, 
કમેન્દ્રિયાને રાજસ અહ'કારના વિકારેો।માં ગણાવી ત્યાં. જ 
રજેચુણુનો વિષય આટોપ્યે છે. * 


# વેદાન્તના પ'ચીકરણુમાં પાંચ પ્રાણાને વર્ગ પાડેલો! છે, તે 
પણુ રન્‍ેગુથુનો ભેદ કલ્રો છે. પાંચ પ્રાણા એ અ'તરગોની ક્યાઓના 
શેદ કહી શકાય. 

પચીક્ર્ણુમાં અને સાંખ્યમાં “અહ'કાર' તથા “ ચિત્ત” રાખ્ટો 
જુદા અથામાં વપરાચા છે એ વાદ રાખવું, સાંખ્યરાકએ મત, બુદ્ધિ 


ટૃછ૪ ફુવનશોાંધનં 


વાચક નને મહત અતે અહંકારના પરિચ્છદોમાં 
જણાવેલી બાબતોને ભૂલી ગયા હેય તે તે પાછી તાજ કરી 
લેવા વિનતિ કરું છું. તેમાં મહત એટલે ધારણુ, આકર્ષણુ 
વગેરે ધર્મો તથા અહકાર એટલે સ્વરૂપધૃતિ અને પ્રત્યાધાતને। 
ધર્મ એમ સમજવ્યું છે. મહત અને અડ$'કારના 
વ્યાપારેથી પદાર્થોતી પરિમિતિ, ગતિ અને વ્યવસ્થિતિમાં 
ફૂરક પડે છે અને તે [૪રક મહત અને અહંકારમાં ફરક 
પાડે છે, અતે આ રીતે જગતતી ધડબભાંગ ચાલ્યાં 
કરે છે. 

ચિત્તવાન સ્દ્દિમાં પદાર્થની પરિમિતિ અને ગતિ કરતાં 
વ્યવસ્થિતિ જ વધારે લક્ષમાં લેવાલાયક હેય છે. ખીન્ન 
શખ્દોમાં, મહત અને અહ'કારમાં કાંતિ થતાં થતાં તેમાં 
ચિત્તતે આવિર્ભાવ થાય છે ત્યારથી નવી દિશાના ક્રાન્તિના 
કેમતું મંડાણુ થાય છે. એમાં પરિમિતિ અને ગતિયે 
ડિશેષ જતનાં છે જ, પણુ વ્યવસ્થિતિના ભેદો ખાસ ધ્યાન 
ખેચે છે. છેલ્લા પરિચ્છેદમાં જણાવ્યા મુજબ વ્યવસ્થિતિનું 





અને અહંકાર નામે જે ત્રણ તત્તો। કહ્યાં છે, તેમાં જણાતા જુદા- 
જુદ્દા ધર્માનાો ખ્યાલ કરી પ'ચીકરણે તેને મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ'કાર 
અને સ્મૃતિ (?) એવાં પાંચ નામ આપ્યાં છે. સાંખ્યનાં અને 
પ'ચીકરણનાં શરીરશે।ધ્રનનાં દછિબિ'$ુ કેટલેક અ'શે જુદાં જ છે. 
બેફુમાં પરિભાષા સામાન્ય હોવાથી કેટલાક ગ્ર'થામાં બન્નેનો સેળભેળ 
થઈ ગયો છે. પચીકરણુ પ્રમાણે માત્ર મહાભૂતા જ ચિત્તડીન અને 
ચિત્તતાન સૃદછિમાં સાધારણુ તત્તાો હોય એમ સમન્નય છે. 
પ'ચીકરણુમાં કેટલુંક વર્ગીકરણુ અને અ'શા[રો।ની ગણુત્રી કાલ્પનિક જ 
છે એમ કહ્યા વિના ચાલતું નથી. 


હદચરેપધત ૬૭૫ 


ખાસ લઘધ્તણુ તશ્વવ્યકિતિતી * ૬ૃદ્િ અતે વિવિધતાને 
ધટાડે। છે. 

ઉપરટપકે વિચાર ફરતાં ચિત્તની ઉત્પત્તિ ઝ્તાને'દ્િયોતી 
ખાઢ હેય એમ લાગવા સભવ છે; કારણુ જ્તાને'દ્રિયા દ્વારા 
ત્રહણુ કરેલા સંસ્કારને એક કેન્દ્રમાં લાવીને તેતો સમન્વય 
અને ભેદ કરનારી શક્તિ તે ચિત્ત એમ આપણે સમજએ 
છીએ. પણુ શરૂઆતમાં આપણે રોધ માટે સ્વીકારેલાં 
ધોરણુ મુજબ ચિત્તનું ખીજરૂપ ચિષ આપણે પૂર્ણું ભતુષ્યમાં 
જોવાને ખદલે ઝીણામાં ઝીણા જીવાણુ (૧0000100) માં 
શોધવું જોઈએ, અને તે પછી મનુષ્યયોનિ સુધીમાં તેને 
ક્રમશઃ કૈવી રીતે વિકાસ થયે! તે તપાસવું જપ એ. 


આ દણ્ષિએ સરવે માત્રાએથી સ'યાર્તિ થવું --સર્વેર 
માત્રાએનાં વાહન બનવું --એ ચિત્તતું લક્ષણુ સમજય છે, 
આતે અથ એ નથી કે માત્રાએના સંચારતી ચિત્ત ઉપર 
અસર નથી થતી, અથવા તે સંચાર એને લાભદાયી જ હોય 
છે. માત્રાતા અધટિત સ'ચાર એ ચિત્તશડિતના નાશનુંયે 
કાર્‌ણુ થાય. પણુ કોઈયે માત્રાના સ'ચાર ધટતા પ્રમાણુમાં 
થાય તો જે તે સર્વેનું વાહન થઈ શકે છે તે ચિત્ત છે. 
જીવાથુમાંથી જવાણુનતી ઉત્પત્તિ એ માત્રાસ' ચારતું એક 
પરિણામ માત્ર કહી શકાય. 

ચિત્તતા એ માત્રાવડહન ધર્મના વિભાગીકરણમાં 
સાને'દ્રિયાતા વિભાગાોનો અને સ્મૃતિ, ચિ'તન, નિશ્ચય, 
જઈ પણુ | તત્્વ(ધર્મ )ને વિશેષપણે પ્રગટ કરવાની શક્તિ 
તે તત્ત્વવ્યક્તિ; એને લીધે ખીન્ન પ્રકારની ક્યિ કરવાની અશક્તિ 
આવવી તે વિવિધતાને ધટાડો. 


૬૭૬ જીબનટોપધન 


સ'કલ્પ, પ્રશત્તિ (અ'તઃકરણુપ'ચક ) વગેરેને, તેમજ ' 
લાગણીએ, ઊમિંએ, વેદનાએ સુખદુઃખાદિક અવસ્થા- 
એને તથા ચિત્તપ્રવેશ (કે ભૂતસ'ચાર )તા અનતુભવેનોા 
સમાસ થઈ નય છે. આ પેકી ત્તને'દ્રિયાના વિભાગો 
૨૫૪ હોવાથી સાંખ્યશાસ્ે એને જુદો નિર્દેશ કર્યો છે અને 
ખાજીના ધર્મોને મત કે મુદ્દ એ નામમાં એકઠાં સમાવી 
દીધાં છે, * 

પ્રતયેક સતાનેદ્રિય એકેક માત્રાનું વાહન બનવા વિશેષપણે 
યોગ્ય છે, એટલે એમાં વિવિધતા ઓઈઇછી છે. ખાકીની 
માત્રાએ કે તેના ભેદેોનતા સચારનું વાહન ચિત્ત છે. ત્યાર- 
પછીતી ક્ાંતિનો કમ ચિત્ત અને જ્તાનેદ્િના વ્યાપાર દ્વારા 
ચાલે છે. માનવચિત્તમાં તે કેમ ધીમેધીમે પહેલાં ઇચ્છા 
શક્તિ, ભોકેતાશક્તિ અતે ગાતાશડિતતેો આવિભાવ દર્શાવે 
છે. પછી પંચ્છા, ભોગ અને ક્રિયાની નિય'તાશકિતિનો ધર્મ 
પ્રગટ કરે છે. એ રીતે એ ચિત્ત અપરિમિત નહિ તોયે ડીક 


* પુ'ચીકરણુમાં સ્મૃતિ, સ'કલ્પ, નિશ્ચય, ચિ'તન, અને મશૃતિ 
એવી અ'તઃકરણુની અતુસ'ધાનાત્મક ક્િયાઓ પર ભાર્‌ મૂકી તેને 
જુદાંજુદાં નામ આપ્યાં છે. પાત'જલ યોગમાં સ્મૃતિ, પ્રમાણ, 
વિકલ્પ, વિપર્યય અને નિદ્દા એવી નિણ્‌યાત્મક ક્િયાઓના તથા 
અસ્મિતા, આન'ટદ, વિચાર અને વિતક એવી સ'પ્રજ્ઞાનાત્મક ક્રિયાઓના 
ભેદ પર ભાર મૂકયો છે. વળી પત'જલિએ ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અને સત્વ 
એ ત્રણે શખ્દો એક જ અથમાં વાપરેલા જણાય છે, મહત માટે 
લિ'ગ શખ્દ હોય એમ લાગે છે. ભક્તિમાર્ગમાં લાગણીઓના પ્રકારો 
ઉપર ભાર છે. આ બધાંનો સાર એટલે જ છે કે આત્મશેધનમાં 
અ'તઃકરણ્‌નું શોધન એ જ સૌથી મહત્તતનું છે, અને તેને જુદાંજુદાં 
શાસ્રોએ જુદીજીદી દૃછિએ શોધ્યું છે. 


દશ્યરોપધન ૧૭૭ ' 


પ્રમાણુમાં સ્વત'ત્રતા અનુભવે છે, અને છેવટે એ તે જ્ઞાન- 
શકડિતતે। નિશ્ચય કર્વાનેયોે શક્તિમાન થાય છે. પર'તુ આ 
રીતે ચિત્ત ગમે તેટલી શકડિતએને પ્રગટ કરે છતાં એમાં 
મહતતા છ ધમો, “ અહ કારનો ધમ, “ ૭ ચિત્તહીન પદાર્થોની 
માત્રાએ, અને મતની વિશેષ શક્તિઓ * તથા તે સર્વેમાં 
પરોવાઈ રહેલા ત્રણુ ગુણે વિના ખીજ કેઈ તત્તને, પ્રથમ 
દર્શને, જણાવતું નથી. 


૧૩ 
ગુરપ્ષ 


અત્યારસુધી આપણે પ્રમૃતિતત્તતો વિચાર કર્યો. 
ત્રિગુણાત્મક પ્રરૂતિમાં મહદાદિક તરવેો! કેવી રીતે રહ્યાં છે 
અને ત્રણુ ગુણે! તથા મહદાદિક તત્ત્વોના પરસ્પર વ્યાપારથી 
કેવી રીતે કમે માનવચિત્ત સુધી વિશ્વતી ઉત્પત્તિ થઈ છે 
એ તપાસ્યું. ર 

જ્યારે અહીં સુધી જ વિચાર આવીને અટકી પડ્યો 
હશે તે વખતે તત્તન્તાન પ્રકૃતિવાદ અથવા ચાવાૌકવાદ ઉપર્‌ 

# ધારણુ, આકર્ષ'ણુ, અપકર્ષણુ, સાયુજ્ય, વેચુજ્ય અને સ'લગ્નતા. 

ન સ્વરૂપધ્ુતિ અને મત્યાધાતનો એકત્ર ધમ શખ્દ, માત્રાસ્પર્શ 
(ઉષશુતા તથા દબાણુ), રૂપ (પ્રકાશ ), રસ (૪ સ્વાદે ), ગ'અ, 
અને સ'ચાર (વીજળી, લોહ ચુ'બકત્વ, રેડીઓ, ચિત્તપ્રવેશ ઇત્યાદિ ). 

# જ્ઞાનાત્મક અને સ વેદનાત્મક ( લાગણીઓ, ઊમિ એ, વેદનાઓ, 
અવસ્થાએ અને ચિત્તપ્રેવેશા ?, 








ત 


૬૭૮ જીબનરો।ધન 


આવીને કૃતાર્થ થયું હશે. “ચેતન્ય' એ પ્રમૃતિનો વિકાર છે 
એમ લાગ્યું હશે. માત્ર ત્રણુ ગુણોવાળી પ્રકૃતિશકડ્તિમાંથી 
જ સમમ્ર વિશ્વનો ચમત્કાર થયે છે એમ જણાયું હશે. 

પણુ કેટલાક સમય પછી પ્રકૃતિવાદ કૃતાર્થતા મનાવવા 
અસમર્થ થયો હશે. વિચાર ઊંડે બનતાં ખધું જ આટલેયી 
સમજાઈ જતું નથી એમ લાગ્યું હરે. આમાંથી ખે પ્રશ્નોના 
ખુલાસા નથી મળતા એમ જણાયું હશે. 

પહેલે! પ્રશ્ન એ કે પ્રકૃતિ નિર'તર રૂપાન્તર કરતી જણાય 
છે. એ ક્રિારૂપ હોવાથી એક ક્ષણુ પણુ એક રૂપમાં રહેતી 
નથી, અને એ ક્રિયા પણુ સદદેવ એક જ જાતતી હોતી નથી. 
આમ છતાં, પદાથો વિષે, પ્રાણી વિષે અને જગત વિષે “ એ 
તે જ છે' એવી આપણુને પ્રતીતિ ઊપજે છે એનું કારણુ 
શું? સતુખ્યતા સ્થ્રળ શરીરમાં, એનાં ચિત્ત, અહકાર, 
ઇદ્રિયો સવેમાં ક્ષણેક્ષણે ફેરક પડી જાય છે છતાં, “ જન્મ- 
કાળે જે હું હતો તે જ કાયમ રલ્યો છું' એમ એનું 
ભાન છે અને બીનએને પણુ એને માટે એવે! જ મત છે. 
આમ, “અસ્મિતા અખ'ડિત છે,' એવા ભાનનું કારણુ શું ? 

ખીજ પ્રશ્ન એ કે પ્રકૃતિમાં ભલે પરિમિતિ, ક્રિ 
અને વ્યવસ્થિતિ સ્વભાવસિદ્ધ હેય, છતાં એ ગુણોના 
વ્યાપારેમાંથી ઇચ્છા, ભોગ અને સાનનો. તથા નિય'તાશક્તિતા 
શું કામ ઉદય થાય? પરિમિતિ અતે ક્રિયાગુણુ।માં અત્ય'ત 
વ્યવસ્થા આવવાથી, બન્ને મૂળમાં ઇચ્છા, ભોગ અને જ્તાનશડિત 
રહ્યાં હોય તો તેમને પ્રગટ થવા અનુકૂળતા મળે એ એક 
વાત છે, અને તે સમજી શકાય તેવી છે. પણુ જે બધી 
પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોનું નિરૂ્પણુ થયું તે એકેમાં ઇચ્છા, ભોગ, 


દૃશ્યશેોધધન હેહટ 


જ્તાન તથા નિય'તૃત્વનું બીજ જણાયું નથી; માટે ઇચ્છા, ભોગ, 
સાત અને નિય'તૃત્વ એ કેવળ પ્રમૃતિતત્ત્વોના વ્યાપારેનું 
પરિણામ છે એમ કહેવું એ ગળે ઊતરે એવું નથી. 

આ ખે પ્રશ્નો સાંખ્યકારતા ચિત્તમાં ઊઠે તેનું એક 
ખીજાં પણુ કારણુ લતું. આ પુસ્તકમાં પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોનું 
જે વિવેચન કર્યું છે, તેમાં તત્ત્વાનો વિકાસક્રમ માંડ્યો છે; 
એટલે કે, કેમશઃ એક પૂર્ણું મનૃષ્યપ્રાણી સુધી પ્રકૃતિ 
જેવી રીતે વિકાસી એ ન્નેયું: ઝીણા ખીજમાંથી જે રીતે 
મોડું બક્ષ ખને છે એ રીતે એ વિવેચન થયું. 

પણુ, મૂળમાં, વિચારકે એથી ઊલટી રીતે પ્રકૃતિની શોધ 
કરવા માંડી હોવી જેઈએ, અને એ કમ નૈસગિક પણુ છે. 
કારણુ, શૈધકને બીજનું તાન નહેતું; એની પાસે તે મનુષ્ય- 
રૂપે પૂર્ણ દ્ક્ન પડેલું હતું. એ ૨ક્ષનું ખી કેવું અને ડયાં, 
એ એવી શેધતે વિષય હતો. એટલે એને પોતાની 
તપાસ પૃથક્ફરણુની દૃષ્રિએ કરવી પડી. એણે પ્રથમ પોતે 
સાતા, ભોક્તા, એષથિતા (ઇચ્છાવાન) છે એ ન્નેયું; એ જ્તાતા- 
પણુામાં અહ'પણું જેયું. એના મૂળમાં સચિત્તત્તા નનેઈડ 
ચિત્તની પાછળ ઇંદ્રિયો રહેલી જેઈ: ઇદ્િયોના ખે પ્રકારે 
જેયા. સાને'દ્રેયા અને કર્મેન્દ્રિયા વચ્ચે સ્પષ્ટ ભેદ નિહાળી 
એ સત્વગુણુ અને રન્નેગુણુના તકે ઉપર આવ્યો. આ ઉપરાંત 
એણે પોતાની જડતા, પરિમિતતા, પણુ જેઈ. શરીરનાં જડ 
દ્રવ્યામાં એણે પૃથ્વી વગેરે ભૂતો અને ગ'ધાદિક ધર્મે પણુ 
પારખ્યા. એ પરથી તે તમોગુણુના અતુમાન પર્‌ આવ્યે. 

પછી જગતને તપાસતાં લાંયે એણે મહાભૂતો અને 
 તન્માત્રાએ જેયાં, લાંયે ત્રણે ચુણાને। વ્યવહાર માલૂમ પડયો, 


દટ૦ જીવનરોપ્ધન 


કાઈક પ્રકારે અહં'કાર અને મહતને રહેલાં ભ્નણ્યાં. આ રીતે 
ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ અને તજીન્ય તત્ત્વોના નિશ્રય પર્‌ હ્ય. 

પણુ આ મુજબ મૂળની શોધ કરતાં એણે એ પણુ 
ન્નેયું કે આ બધાંયે તત્તવાયુડત પ્રકૃતિ એનું તેય 
(સ્ઞાનતેો વિષય ) થાય છે અને દરેકતે જુદુ' પાડીને 
વિચારતાં પ્રત્યેકયી એ પોતે પોતાને ભિન્ન રહેલો જાએ છે. 
આ રીતે એણે પોતાનું સાક્ષિત્વ ( માત્ર દ્રષ્ટાપણું અને 
સાતાપણું ) શે'્યું. વળી એણે એ પણુ ન્નેયું કે પ્રકૃતિનું 
એકેએક તરવ ક્લણેક્ષણે પરિણામ પામે છે; પણુ પોતાનું 
સાક્ષિત્વ એ સર્વે પરિણામે! છતાં અખ'ડિત રહે છે. એટલે 
ખધાંયે તરતવોનેો નિરસ કરતાં કરતાં એણે ન્નેયું કે કાંધકે 
એવું તત્ત્ત શેષ રહી જય છે જેને એ ઝ્તરેય નથી કરી 
રાકતો, જેનાથી એ પોતાને અલગ નથી પાડી શકતો અને 
જેનું એતે એવું સ્વય'સિદ્દ અને અખડ ભાન છે કરે એ 
ભાન નથી એવું એને કદી જણાયું નથી. ચિત્તમાં જ્તાતૃત્વ 
જણાય છે ખરું, પણુ એમાં અન્તાન નથી એમ કહી શકાય 
નહિ, પણુ એ યચિત્તનું જાન તેમજ અન્તાન બો બેય 
જેની આગળ પોતે જ ઝ્રેય બતી નય છે એવું કેવળ 
સપ્તિસ્વરૂપ એક સાક્ષીતત્ત્ત રહેલું છે એવા નિણુય ઉપર્‌ 
એ નિશ્ચિતપણે આવ્યે. આ જ સાંખ્યનું પુસ્ષતત્ત્ત અને 
વેદાંતના પ્રત્યગાત્મા અથવા જીવાત્મા. 

પુરુષના નિશ્ચયથી અ પરિચ્છેદતી શરૂઆતમાં દર્શાવેલી 
ખે શ'કાઓનું સમાધાન પણુ મળી ગયું. પદાર્થમાં જેઈ એ 
તેટલા ફેરફારો થાય છતાં તેતી સાથે રહેલા પુસ્ષૅતત્ત્વને 
લીધે જ “આ તે જ છે' એવી પ્રતીતિ થાય છે અને પ્રકૃતિવું 


દંકચરેપ્ધન દૈત્ય 


યોગ્ય રૂપાન્તર્‌ થતાં, પ્રકૃતિતી નહિ, પરત્તુ પુરુષની સ્વભાવ- 
ભૂત જ્ઞાનશક્તિ પૂણુપણે પ્રકાશી ઊઠે છે. 

“આ ખધી જગતની ભાંગફ્રોડનું ધ્યેય કે પ્રયોજન 
શું?' --એવેો પ્રશ્ન ઊઠે તો તેનુંયે નિરાકરણુ આમાંથી જ 
સાંખ્યદ્શને શેષ્યું. તે નિરાકરણુ એ કે પુરુષના ભોગ 
અને અપવર્ગ (મેોક્ષ ) માટે જ. 

આ રીતે સાંખ્યશાસ્રે નીચે પ્રમાણે સિદ્ધાન્તનિર્ણુય કર્યો: 

૧, ચૈતન્યરૂપ અથવા ત્ાનરૂપ અથવા સાક્ષીરૂપ, પોતે 
અપરિણામી પણુ પ્રકૃતિમાં પરિણામોનું ઉત્પાદક અને 
નિયામક એક પુરુપતત્ત્વ છે અને ખીજીં નિર'તર્‌ પરિણામ 
પામનાર્‌ં ત્રિમુણાત્મક પ્રકૃતિતત્ત્ત છે. એ ખન્ને અનાદિ છે 
અને નિર્‌'તર્‌ એકખીજથી ન્નેડાયેલાં છે. 

ર. એ પુરષના નિયમનથી પ્રકૃતિના ગુણનો વ્યાપાર 
શરૂ થાય છે, અને તેમાં બીજરૂપે ગુપ્ત રહેલા મહદાદિક 
ધર્મોના ઉદય, વિકાસ અને અસ્ત થાય છે. 

૩. ચિત્તને ઉદય થઈ તેનો પૂણુ વિકાસ થાય ત્યાં 
સુધી એ વ્યાપાર વધતો રહે છે. (યાં સુધી પુસષ-પ્રકુતિ 
પર્‌સ્પર્‌ એવાં ચૉંટેલાં જણુય છે કે બન્નેતી સ્વભાવભૂત 
ભિન્નતા એળખી શકાતી નથી. ચિત્તતે પૂર્ણું વિકાસ થઈ 
જ્યારે એ ભિન્નતા માલૂમ પડે છે, ત્યારે પ્રકૃતિનો અસ્તકેમ 
, શરૂ થાય છે. 

૪. ક્રમની સમાપ્તિ એટલે પુરુષની સ્વરૂપસ્થિતિ 
અથવા મુક્તિ, 

૫. પુસ્ષો અગણિત છે અતે પ્રકૃતિતત્ત્ત અપાર છે. 

મ છેલ્લા સિહ્ધાંતા સાંખ્યદર્શનતને અનુસરીને છે. : 


૧૪ 
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આપણા દેશમાં તત્ત્વશીિધનતા વિષયમાં સાંખ્યદશનનેો 
ફાળા નિઃસ'શય બહુ ભારે છે. લાખો રૃપિયાની કિ'મતની 
જબરી સોરી પ્રયોગશાળાએ તથા અતિશય નાજુક અને 
ચોકકસ ય'ત્રો વિના પણુ મનુષ્ય કેવળ પોતાની ઇંદ્રિયોની 
મદદથી કેટલું ઊંડું અવલોકન અને સૂઠ્દમ વિચાર કરી શકે, 
તથા પિડબહ્માંડના સ્વરૂપને લગતો કેટલો સપણ, બુદ્ધિગમ્ય 
મને અનુભવસિદ્દ નિશ્ચય ઠરાવી શકે તેનું સાંખ્યશાસ્ર એક 
ઉત્કૃણ્ ઉદાહર્‌ણુ છે. 

વેદાન્તમતે સાંખ્યશાસ્રના અ“તિમ નિણુયનું ખ'ડન કથે 
છે એ વાત સાચી. પણુ ણ૨ફીકતે તપાસતાં જણાશે કે 
વદાન્તરાસ્રે સાંખ્યના નિણુયને ઉથાપ્યો નથી, પણુ એને 
વિશેષ શોધી સુધાર્યા છે એટલું જ. તત્ત્વોનું સ્વરૂપ તપાસતાં 
તપાસતાં પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એવાં ખે મૂળભૂત તત્વો! છે 
એવે। સાંખ્યમત છે. વેદાન્તને! મત, યોગ્ય રીતે દર્શાવવામાં 
આવે તો, એટલે! જ થાય કે તે બે તત્તવોનાં સ્વરૂપને પણુ 
વધારે ઊંડું વિચારતાં એ જુદી શક્તિએટ્ઠુતથી જણાતી, પણુ 
એક જ શક્તિ છે અને જગત એક જ તત્તનું ખનેલું છે 
એવે! નિર્ણય થાય છે. 

આ શી રીતે તેતે વિચાર કરીએ. 


દશ્યરે।ધન ૧૮૨ 


પ્રકૃતિનું નિરૂપણુ કયું ત્યારે આપણે ત્રણુ ગશણેને 
વિચાર્યા છે. * ત્યાં કહ્યુ છે, કે “ પદાર્થમાત્રમાં જડતા કે 
નિષ્ક્રિયતાના ખ્યાલ ઉપન્નવવાવાળા પરિમિતતાનો ગુણુ 
એતે હું તમોગુણુ કહું છું. એને કેવળ સત્તાના --હેયાતીનો -- 
(૯૩8૯1૯૯, ઇભલાં3ટ) કે કેવળ નિષ્ક્રિતતાના (11071 ) 
ગુણુ પણુ કહી શકા્‌ય.” . . . “પદાર્થમાત્રમાં રહેલા 
ગતિ, ક્રિયા કરે 5૫૫(1001101 )ના ધર્મતે હું રન્નેગુણુ 
સમજું છું,” અતે “પરિમિતિ તથા ગતિભેળી રહેલી 
વ્યવસ્થિતિ એને હું સત્વગુણુ સમજું છું. '' 

પરિસિતતાને કેવળ સત્તાને ગુણુ પણુ કેમ કહેવાય તે 
સહેજ વિચારતાં જણાય એમ છે, પદાથની અત્યત અલ્પ 
પરિસિતિને “એ છે ' એથી વધારે સ્પજ્ટ રીતે વણુંવી શકારે 
નહિ.” પદાર્થના સર્વે વિકારી ધમૌને તથા જે ધર્મો ખીજ 
પદાથૌમાંથે મળી આવતા હેય તેમને, તેમજ તેમનામાં રહેલી 
ક્રિયા તથા વ્યવસ્થિતિને ક્ષણુક વિચારથી દૂર રાખીએ 
તા તેતી પરિમિતિ એ કેવળ નિષ્ક્રિય સત્તારૂપ જ 
જણાશે. 

જાઈ પદાર્થતે આપણે જે નામ આપીએ છીએ તે, . 
ઇદ્રિયા તથા ચિત્ત દ્દારા, એ પદાર્થ આપણા ચિત્ત પર જે 
સ'સ્કાર્‌ પાડે છે તે પરથી આપણે કરેલી ફલ્પના છે. એ 
કલ્પના સવેની સરખી ન હોય. અનેકવાર માણુસે સરખી 
ભાષા યોજતા હોય છે, છતાં એ ભાષાથી સમજવાના પદાર્થ 


# પરિચ્છેદ ૨. 
* ભૂમિતિમાં 'બિન્દુ'ની વ્યાખ્યા આની સાથે સરખાવવા 
જેવી ર 


કે 
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વિષે જુદીજુદી કલ્પના ધરાવતા હોય છે. ઉદાહરણાથે, 
મન, બુદ્ધિ, આત્મા કે પંશ્વર શબ્દો લે. એ શખ્દો બધા જ 
વાપરીએ છીએ, પણુ એ વિષે દરેકની કલ્પના જુદીજુદી હેય 
એમ ખતે છે. એ ખધાનો દરભાજક કાઢીએ તો “ કાંઈક 
પરિમિત છે' એટલે જ નિશ્રય સામાન્ય અવયવરૂપે 
જણાશે. 

આ રીતે કેવળ પરિસિતિનેો વિચાર અથવા નિષ્ક્રિય 
સત્તાનો વિચાર સરખા છે. 

ભવે પુસુષતત્ત્વનેયે સાંખ્યે નિષ્ક્રિય સત્તા માત્ર ચૈતન્ય 
કહેલું છે. સાંખ્યતો એ એક મણત્ત્તો સિદ્ધાંત છે કે પુરુષ 
જાતે કશું જ કરતો નથી, પર'તુ એતી સમીપતા માત્રથી જ ' 
પ્રકૃતિની ક્રિયાએ ચાલે છે. 

ઝદ્રણાડનુમન્તા ચ મરતા મો મછેશ્ર(ઃ । 
વર્તાલેતિ ચાપ્ુશ્નો રેણેડલ્તિન્વુહ્ષ: ૧૪: 11 
(ગીતા, ૧૩-૨૨) 

[ બાલ્મતઃ ન્નેનારો (ઉપદ્રજ્ા-સાક્ષી )», અનુમતિ 
દેનારો, ( પ્રકૃતિનો ) આશ્રયદાતા ( ભર્તા) અને ભોક્તા, * 
તથા મહેશ્વર, * જેને પરમાત્મા પણુ કહે છે, તે આ દેહમાં 
પર્‌ (સવ તત્ત્વાથી શ્રેટ ) પુરષ છે.] 

આ ઉપર સ્તાનેશ્વરતી ટીકા પણુ ઉતારવા જેવી છેઃ 

“આ ( ઉષદ્રછા ) પ્રકૃતિમાં ઊભેલો છે, ( પણુ કેવે। ? ) 
તો જેમ નૂધતી વેલ વચ્ચે થાંભલે ઊભેલો હોય છે તેવે. 

* જ્ઞાનેશ્વરે એતો! અર્થ ખાનાર કર્યો છે. 
2 મહેશ્વર શખ્દ વાપરવામાં મહતને। ઈશ્વર, મહતથી શ્રેષ એવું 
સૂચન જણ્‌ય છે, 
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એને પ્રકૃતિ સાથેનો સ'બ'ધ પૃથ્વી અતે આકાશના સ'બ'ધની 
તોલે છે. પ્રકૃતિરૂપી નદીના તટ ઉપરનો એ મેરુ છે. 
પ્રકૃતિમાં એનું પ્રતિબિ'બ ઊઠે છે, પરતુ પ્રષૃતિના વહેવા 
સાથે એ વહી જતો નથી. પ્રકૃતિ થાય છે અને નનય છે, 
પણુ આ તો છે તેમ જ છે; માટે ખહ્મા પયૅત સર્વ સૃછિતે 
એ શાસક છે. પ્રકૃતિ એના વડે જીવે છે; એની જ 
સત્તાથી જગતને ઉપળજવે છે; આથી, એ તેને. વર્‌ છે. 
અન'તકાળ સુધી આ સૃષ્તિ જે મેળા ચાલે છે, તે કલ્પને 
અ'તે તેના પેટમાં સમાઈ નય છે. એવે આ મદહદ્ષ્રહમાને 
સ્વામી, ખહ્માંડાતે! સૂત્રધાર સ'સાર્‌્તી અપારતાને માપે છે. 
વળી, આ દેણમાં “પરમાત્મા! એ નામે જેને કહે છે, તે 
પણુ આ જ છે એમ માન. પ્રકૃતિથી પર એવે! એક છે 
એમ જે ચર્ચા કરવામાં આવે છે, તે જ તત્ત્તતઃ આ પુસ્ષ 
છે“ (ત્તાનેશ્વરી, અ, ૧૩, એ. ૧૦૨૨-૨૯). 


ઝ--ન્------------ 


4 દ પ્રજ્ુત્તિ માગી ૩માં | ૧રિ ગુર્‌ ગેલા વે!થંવા । 
ટૂગા પ્રરુતિ જૃથ્વી નમા 1 તેતુછા પાટુ । ૧૦૨૨ 
પ્રજ્નતિ લરિલેરયા તટીં 1 મેદ જોય છા, જિરીટી । 
માગો વિતે ૧રી છોટી | જોટો નેળે 1 ૨ર 1 
પ્રરુતતિ દોય જાયે । દ તોં મવતુ ચિ ગદ । 
મ્ટૂળોનિ માભ્રહ્ાચૅ હ્ોયે | શાલન ટા ॥ ૨૪]॥ 
પ્રકૃતિ વેનેં ગિયે । ચાચિયા સત્તા ગમ વિષે । 
ટ્યા જામી દવે 1 ૧ર વેછુ દા । ૨૫ ॥ 
ભનંતે શેં, જિરીટી | સિયા નસિઝતી ટયા સછી । 
તિયા રિમી થયાથ્ચા યોટીં । યહ્વાંત સમચીં । ૨૬ 


ફટ જીવનરોધન 


પ્રકૃતિના બીજે ગુણુ ક્રિયા છે, અને પુસ્ષં ચૈતન્ય- 
સ્વરૂપ છે: ચૅતન્ય શખ્દ જ ક્રિયા તથા જ્ઞાનને! સૂચક છે. 
એમાં ક્યાનું સ્થાન પહેલું અને જ્ઞાનનું બીજાં છે; કારણુ 
સાન એ કાંધકે ક્રિયાનું જ થાય છે, ત્તાન પ્રગટપણું ન 
જણાય એમ ખતે છે, પણુ ક્યા અપ્રગટ હોય તો એ 
ચેતન છે એમ પણુ આપણે નનણી શકતા નથી. ચિત્તવાન 
સૃજ્િતી ક્રિયાઓ ચૅતન્યને આધારે ચાલે છે એવું આપણે 
માનતા આવ્યા છીએ, પરતુ ચિત્તહીન સૃષ્ટિમાં જે ક્રિયાઓ 
ચાલે છે, તે પણુ એ ચેતન્ય વડે જ છે, એ જે સમજીએ તો 
જે ચૈતન્ય છે તે જ ક્રિયા છે અતે, અનુરૂળતાયે સતાન છે 
અથવા ક્રિયા છે તે જ ચૈતન્ય છે અને તે સત્વગુણપ્રધાન 
અવસ્થામાં જ્ઞાનરૂપે વ્યકત થાય છે એ સમજશે. 

પ્રકૃતિનો સત્વચુણુ એ વ્યવસ્થિતિ છે. અને પુરુષને 
સ્વભાવ અશેક છે--અથવા હર્ષ તેમજ શૈક બન્ને 


લાગણીએના અભાવમાં જે આત દ કે પ્રસન્નતા રહ્યાં હોય 
તેવા --આન'દરૂપ છે. * 


છા સદ્દહાનોસાની | પ્રહામોઈ છાઘવી । 

ગવારવળે તવી 1 ક્રવંચાતે । ૨૭ ॥ 

વે ચા રેર માશ્ારી | પરમાત્મા પેસી ઝે વરી । 
લૉહિસે તે ભવધારી | થચાતે ચિ ॥ ૨૮ ॥ 
ઝમાં પતિ પરતા 1 ઇજીુ બાથી વંડુછુતા । 

જતા પ્રવાટુ તોં તત્વતા 1 પુદ્ભુ છા જે 1 ૧૦૨૧૬ ।। 


# વેદાન્તે આન'દ રાખ્ટ વાપર્યો છે; પણુ એ આન'દ શોકને 
અભાવ સૂચવવાપૂરતે જ છે, એડું અન્યત્ર સમજન્યું છે, 
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આવા આન'દ કે પ્રસાદના વાસ્તવિક સ્વરૂપતી 
“કેળવણીના પાયા' માં “જીવનમાં આન'દને સ્થાન' એ. 
નિખધમાં મે' વિસ્તૃત ચર્ચા કરી છે તે વાંચી જવા વાયકને 
વિત'તિ કરું છું. 

એમાં “તાલ! શખ્દ વાપ છે. વ્યવસ્થિતિમાં તાલ- 
બહ્દાનેો સમાવેશ થાય છે. સર્વે" વ્યવસ્થિત ગતિઓમાં 
'ાઈક પ્રકારને! તાલ હોવાનો જ.* આનદ વ્યવસ્થિતિમાંથી 
અનુભવાય છે. ચિત્તને પોતાને તાલ હાથ લાગે છે ત્યારે 
પ્રસન્નતા --ધન્યતા --લાગે છે. પુરૂષ આનત'દરૂપ --એટલે 
અશે।કરૂપ -- છે અથવા પ્રપૃતિ વ્યવસ્થિત કે સત્વઝુણી છે 
એ ખે વાકચોનો અર્થ એક જ છે. 


આ પ્રમાણે ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ અથવા સચ્ચિદાન'દ 
પુરૂષ બન્ને એક જ તત્ત્વની જુદીજુદી વ્યાખ્યાઓ છે. 
જગત એટલે ત્રિગુણુમયી પ્રકૃતિ કહે કે શેતન્યનો સાગર 
કહો, વસ્તુભેદ થતા નથી; પરન્તુ દાછ્ભેદ તથા સ'સ્કાર્ભેદ 
થાય છે ખરે. પ્રમૃતિતી વ્યાખ્યાથી ન્નેવા માંડીએ તે 
ચૈતન્ય એ પ્રકૃતિનો વિકાર અને અસત્ય અથવા કાલ્પનિક 


* વ્યવસ્થિત ગતિમાં સાદી કે અટપટી પણુ કોઈ એક જ સરખા 
પ્રકારની ગતિનું પુનરાવર્તન સૂચવાય છે. એવી ગતિનો, એક આવત 
પૂરો થઈ ખીનની શાર્‌આત થાય, ત્યારે તે પદાર્થ, પોતાની મૂળ 
અથવા તે દશાની સહજ સ્થિતિમાં આવેલો ગણાય. એ સ્થિતિ તે 
એનો તાલ કહેવાય. એ ક્ષણે તે પ્રેસત્તતા અતુભવે. એવું બને કૈ 
અન્ય પદાર્થોના આઘાતોને લીધે પદ્યાથઃ'ની ગતિમાં ક્ષણિક કૅ કાચમની 
નવા પ્રકારની વ્યવસ્થા નિર્માણુ થાય, અને તેથી તાલમાં આવવાનું 
લખાય અથવા નવે તાલ ઊપજે, 
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લાગવા માંડૅ છે; અને પુસ્ષતી બાજુથી જેવા માંડીએ તો 
પ્રફૃતિ અવિઘા (છે જ નહિ એવી ) બની જાય છેઃ 
“વેદ તો એમ વદે, થૃતિ સ્મૃતિ શાખ દે, 
કનક-કુ'ડળમહીં ભેદ ન્હોયે; 
“ઘાટ ધડયા પછી નામરૂપ જૂજવાં, 
અ'ત તો હેમનું હેમ હોયેઃ ' 

એ વિધાન પુસ્ષ તથા પ્રકૃતિ બન્નેતે લાગુ પડે એવું 
છે. * પ્રરૃતિતી ખાજાથી ન્નેવામાં વધારે સ્થૂળ દૃઘિ અથવા 
પૂરતી ઊંડી શોધ નથી, અતે તેથી ઉત્પન્ત થતો સસ્કાર્‌- 
ભેદ દક્ષિણુમાગ અને વામમાગના જેવે! તીત્ર છે. * 

એક સ'શય અહીં ઊપજે એવો છે. તે એ કે પુરુષને 
નિર્વિકારી અને તિશ્રળ કલો છે, જ્યારે જગત વિકારી અને 
સદૈવ ચ'ચળ છે એ દેખીતું જણાય છેઃ એટલે એક નિર્વિકાર 
ચિત્તત્વ અતે બીજું” સવિકાર જડ તત્ત્ત એમ બે તત્ત્વો 
સ્વીકાર્યા વિના ચાલે એમ નથી. પરિણામી પ્રકૃતિમાં 
અખ'ડિતતાનું કેમ ભાન થાય છે એ પ્રશ્ન પરથી તે। પ્રકૃતિની 

* આ વિષયમાં જ્ઞાનેશ્વરના “ અતુભલવામૃત 'માં “ રિવ-શકિત- 
સમાવેશ'તું રસાળ નિરૂપણ વાંચવા નેવું છે. 

» પ્રફૃતિમાત્રવાદ, શૂન્યવાદ અને બ્રહ્મમાત્રવાદ એકખીન્નની 
એટલા નિકટ છે કે ત્રગે વચ્ચે નિર્વિષ્શેષ ભેદેનું પાંડિત્ય હોય એમ 
લાશે; પણુ એડું નથી, એમાં વિચારના ઊંડાણને। વારતવિક ભેદ છે. 
જેમ સિનેમાને હાલતું ચિત્ર કહીએ, ચિત્રપરપરાથી ઊપજતે દૃછિ- 
છળ કહીએ કે ગતિથી ઊપજતોા દૃષણિછળ કહીએ; કિવા, ચિત્રને 
આલેખેલે પદાથ કહીએ, વસ્તુશૂન્ય આભાસ કહીએ કે રેખા- 
વ્યવસ્થા કડીએ એમાં એક જ પદાર્થના શ્ઞોધનમાં દૃષ્ટિની ઊંડાઈતા 
ભેદો છે, તેમ આમાંયે છે. 
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પાછળ રહેલા પુસ્ષતી શોધ થઈ; તો હવે પુરુષ અને પ્રમૃતિ 
એક જ છે એમ કહેવું એટલે પુનઃ એ જ મુસ્કેલી ઊભી 
થ્વાતી, 

આ મુસ્કેલી માત્ર દેખીતી જ છે. એમાં વિકાર 
શખ્દતો અથ જ સમજવાને છે. વિકાર અનેક પ્રકારના 
છેઃ દૂધમાંથી દહીં થાય છે એ એક જતને વિકાર છે; 
એને માલિક વિકાર છે એમ કહીશું. પાણીમાંથી ખર# કકે 
વરાળ થાય એ ખીજ નતને। વિકાર છે; એતે ભૂતવિકાર્‌ 
કહી શકાય. પાણીમાં તરંગ થવા એ માત્ર ક્રિયાવિકાર 
છે; પેલા ખે કરતાં એ વિકાર એછે તાત્વિક છે. સોનામાંથી 
જુદાજુદા ધાટ ધડવા એ વિકાર છે; એને તાત્તિકવિકાર 
કહેવાશે નહિ, જળમાં તર'ગ ઊપજે અથવા શમે, અને 
સોનનાતી લગડી કેરે! કે પૂતળી કરો, જળનું જલત્વ અને 
સોનાનું સુવણુત્વ ચાલ્યું જતું નથી. પુરસ્ષ કે પ્રકૃતિને, 
ગમે તે દણ્ખે, વિશ્વરૂપ વિકાર્‌ તાત્વિક નથી. જગતમાં 
ગમે તેવી જાતતી ભાંગફે।ડ થાય, એમાંથી અત્યત 
વિચિત્ર પદાર્થો ઊપજે અને નાશ પામે તોયે ત્રિઝુણાત્મક 
પ્રકૃતિ જેવી ને તેવી ઊભેલી જ છે. પુરુષની દષ્ટિએ 
જુએ, તો એ બધામાં પુસ્ષતી સત્તા અને ચિતિયે 
એવી જ અનુસ્યૂતપણે કાયમ રહે છે. જેમ પ્રમૃતિનું 
અપ્રગૃતિત્વ કયાંયે જણાતું નથી, તેમ પુરુષના પુરુષત્વતેયે 
ડચાંયે લોપ જણાતો! નથી. પરતુ, ખીજ જેમ ૬ક્ષમાં પરિણુમે 
છે, તેમ બાલ્મતઃ પુસ્ષ એક દશામાંથી ખીજમાં “ય છે, 
અથવા જેમ સુવણુની લગડીમાંથી નવાનવા આકારે। ઉપ%નવી 
શફાય છે, તેમ પુસ્ષ નિર'તર નવાનવા રૂપોમાં પ્રગટ થાય 


દદર... 
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છે એને નને વિકાર કહીએ તે! તેવા વિકાર પુસ્ષમાં છે એમ 
કહેવામાં ખાધ .નથી. કારણુ, એમ હોવામાં જ પુસ્ષનું 
ચેતન્યત્વ રહેલું છે. એમ ફેરફારો ક્ષણેક્ષણે થાય તે જ 
પુરૂષતી ચૅતન્યતાનું પ્રમાણુ છે, અને એવા ફેરફારેમાં એતી 
સચ્ચિન્મયતાનું અખ'ડિત રહેવુ' એ જ એનું નિવિષકારિત્વ 
છે. સય જેમ જગતના વ્યાપારને શરૂ કરતો નથી, પણુ 
એના ઊગવા માત્રથી જ તે શરૂ થઈ જાય છે, અથવા ધ્રવ 
જેમ ધ્રુવમાછલીને ફ્રેરવતો તથી, પણુ એના અસ્તિત્વથી જ 
ધ્રવમાછલી ફરે છે, એવાં દાંતો પુસ્ષ અકતો છે એમ 
સમજાવવા માટે આપવાતો રિવાજ છે. પણુ એવાં દજ્ાંતો 
કેટલેક અ'શે ગોટાળા ઉત્પન્ન કરે છે. ગમે તેને ધ્રુવ કહેતા 
હોઈ એ, તેમાં રહેલી કેઈ શકિત ને વ્યાપાર ન કર્યા કરતી 
હોય તો ધ્રુવમાછલી કેરે નહિ, અતે સૂય નને પ્રકાશ નાંખવાની 
ક્રિયા ન કરે તો! જગતનાં કામો ચાલવા માંડે નહિ. 
તેમ પુસ્ષ ચેતન્ય છે, એને અર્થ જ એ કે એ સદદેવ કોઈકે 
રીતે ક્રિયાવાન --વ્યાપારવાન --છે, અતે તેથી જ વિશ્વ 
ઊપજતું અને બદલાતું રહે છે. એ નિષ્ક્રિય છે એનો અથ 
એટલે જ કે એ અકર્તા છે; એટલે કે એ કેઈ ખીજ ઉપર 
ક્રિયા કરતું નથી; એ પોતે જ ક્રિયાવાન રહે છે, અને કેઈ 
બીજું તત્ત્ત જ ન હોવાથી એની ક્યાએ એના પોતા ઉપર 
જ ચાલે છે. એ રીતે તે વિશ્વરૂપ થતાં છતાં સદૈવ તેનું તે 
જ રહે છે. જે એવા પ્રકારતીયે ક્રિયા એમાં ન હેય તે 
પ્રકૃતિતત્ત્વ સ્વીકારતાંથે વિશ્વ સંભવી ન શકે. 

સારાંશ કે, પુરુષ અને પ્રકૃતિનો વધારે ઊંડે વિચાર 
કરતાં એ ખે સ્વત'ત્ર તત્ત્વો નથી પણુ એક જ તત્વ જે 
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એ નિણુય થાય છે. અને, .તમ-રજ-સત્ત્વગુણી પ્રકૃતિ 
સચ્ચિદાન'દાત્મક પુર્ષમાં અ*તર્ધાન પામે છે. આ વેદાંતને 
અ'તિમ સિદ્ધાંત છે; ખીજન સધળા વેદાન્તના વાદે સાંખ્ય 
અને અ'તિમ વેદાન્તસિદ્ધાંતની વચ્ચેના છે. * 


૧પ 
ઉપસ હાર 


સવેદાંત સાંખ્યમતનું ટૂંકું નિદર્શન 

૧. બ્રહ્મ --વિશ્વ તથા વિશ્વમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ 
છે તે સર્વ તત્ત્વતઃ બ્રહ્મ છેઃ ખહ્મ એટલે સત્તા, ચિતિ 
અને પ્રસાદ. 

૨૬ પુર્ષ-પ્રકૃતિ--બહ્મ એ શક્તિમત્તાતી અથવા 
અવ્યકત શક્તિની દછિએ પુરષ છે; અતે શડિતના વ્યાપારની 
અથવા વ્યકત શડિતની દદિએ પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિ એટલે 
તમ, રજ, સત્વ અથવા પરિમિતિ, ફ્રિયા અને વ્યવસ્થિતિ. 

૩, મહત-અહ'કાર--પ્રફાતિમાં ખે તર્વો અથવા 
ધર્મા નિર્‌'તર્‌ પ્રગટ થતા રહે છે. ત્રણુ ચુણ્‌ાતા વ્યાપારને 
પરિણામે એ ધર્મોની અભિવ્યડ્િતિમાં સ'કોચ, વિકાસ કે 
મકારાન્તર્તા થતાં જણાય છે. ત્રણુ ગુણ્‌ા। અને બે તત્ત્વોનો 

ક વેદાન્તતા વાદો માટે જુએ પરિશિષ્ઠ ૨ જુ'' પુરુષ અનેક 
અને બ્રહ્મ એક--એ સાંખ્ય અને વેદાંત વચ્ચેનો ભેદ પણ્‌ વેદાંતના 


અનેક ઝગડાઓતું કારણુ છે. એને વિચાર 'અદશ્યશેધન?' ખડમાં 
સમાઈ નય જે. 
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વ્યાપાર તે નામરૂપના ભેદોવાળા જગતનું નિમિત્ત ક[રણુ છે. 
એ તત્તે। તે મહત અને અહકાર, મહત એટલે નામ કે 
રૂપમાત્રમાં રહેલા ધારણુ, આકરવણુ, અપકધણુ, સાયુજ્ય, વેયુજય, 
સંલગ્નતતા આદિ ધર્મે. પ્રયોજન પ્રમાણે એમાંથી 'ેઈકે પ્રગટે. 

અહકાર એટલે નામ કે રૂપમાત્રમાં રહેલો! સ્વરૂપધ્રુતિ 
અને પ્રયાધાત ધર્મ. 

૪ સહાભૂતેો--અણકારનું પરિવર્તન મુખ્યત્વે 
પરિમિતિને અ'ગે શોધી, જગતમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે 
તેના ચાર વગા પાડયા છે: પૃથ્વી, જળ, વાયુ અને આકાશ, 
દરેક વગને મહાભૂત નામ આપ્યું છે. 

પ૦ સાત્રાઓ---જગતમાં જે કાંઈ તામરૂપ છે, 
તેમાં ચાલતી અથવા સ'ચરતી ક્રિયાએના ૪ વગો પાડ્યા 
છેઃ શખ્દ, માત્રાસ્પશ ( ઉષ્ણુતા અને દબાણુ ), પ્રકાશ, રસ 
(સ્ત્રાદો), ગધ અને સચારે। (વિઘ્ુત, લોહચુ'બકત્વ, ચિત્ત: 
પ્રવેશ વગેરે). આ વર્ગીકર્‌્ણુ અહ'કારનું પરિવર્તન મુખ્યતને 
ર્ન્નેગુષુમાં શોધી કરેલું છે. 

૬, ચિત્તયુક્તતા -- અહ'કારનું સત્તગુણી પરિવર્તન 
પદાર્થની પરિમિતિમાં અને ગતિમાં અ'તહિંત છે. એ 
પરિવર્તનને અ'ગે અમુક ૯દે સૃષ્ટિમાં ચિત્તયુક્તતા નિર્માણ 
થઇ છે. સાંખ્યદર્શને મુખ્યત્વે વ્યવસ્થિતિગુણુની દષ્ટિએ 
ચિત્તદીન સૃષ્ટિના વગો] શોધ્યા નથી. માત્રાશેધ બા! 
ચિત્તવાન સૃષ્ટિના જ વિચાર હાથ ધયે* છે. 

૭, ડસેનન્દ્રિયા -- ચિત્તવાન સૃણ્માં પાંચ કમે દ્િ।મ 
ર્જેગુણુની મુખ્યતા સપણ અને બાલભ્મતઃ જણાય છે; આ 
ઉપરાંત શરીરની માંહેલાં હદય, ફેદ્સાં ધૃત્યાદિ અવયવે 


દંશ્યરે!ધને દહ 


પણુ એ વગ'તાં છે; પણુ એને વિચાર્‌ સાંખ્યદર્શનને 
કરવાની જરૂર લાગી નથી. ર 

૮ ચિત્ત--ચિત્તવાત સૃદ્ટિતા સત્વગુણુપ્રધાન વર્ગી” 
કર્‌ણુમાં પહેલું ચિત્ત છે. સવે માત્રાથી સ'ચારિત થવું -- 
તેનાં વાહન બનવું -એ થિત્તનું લક્ષણુ છે. ચિત્ત, મન 
અમે ષ્ુદ્દધિ એક જ અથમાં વપર્‌ાય છે. 

દે, જ્ઞાને'દ્રિયા --પચ તાનેન્દ્રિયો * ચિત્તતી જ 
વિશિદ્દ શક્તિએ છે. સ્થૂળ શરીરમાં એનાં સ્પજ્ટ ગોલકે। 
જણાતાં હોવાથી એતે જુદા તત્ત્વ તરીકે નિર્દેશ કયેષ છે, 
ખઆકીની ચિત્ત શખ્દથી જ દશાવાય છે. 

૧૦: સ'ખ્યા--આમ (૧) લહ્મ-પુસષ-પ્રમૃતિરૂપ 
સચ્ચિદાન'દ કે તમ-રજ-સત્વગુણી એક તરવ, (૨) મહત, 
(૩) અહકાર, (૪-૭) ચાર મહાભૂતો, (૮-૧૩) છ માત્રાએ।, 
(૧૪-૧૮) પાંચ કમે'ન્દ્રિયો, (૧૯) ચિત્ત અને (ર૦-૨%૪) 
સાને'દ્િ। મળીને છ એમ ચોવીશ તત્ત્વો થાય છે, 

ઉ૧, સારાશ--જગતમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે 
તેમાં એ તરતો પૈકી, ખહ્મશ્રડ્તિ સવેના મૂળમાં છે; પરતુ ખીર્જા 
તર્વોને અભાવે તે અવ્યડત રહે; અને ખીજ તત્ત્વોના દર્શનમાં 
જ તેતી સત્તાનું દર્શન છે. બીન્ન' તત્ત્વો સાને'દ્િયા અને 
ચિત્તથી તણી શકાય છે. બ્રહમતત્ત્વ સ્વય'સિદ્દ તરીકે બીજને 
નિરાસ કરતાં બાકી રહે છે. બાકીનાં તેવીસ તરવોમાં મહત 
ધર્મોમાંતા એજામાં એછે એક, અહકાર, મણાભૂતોમાંની 
એક અવસ્થા અને માત્રાએ પેકી કોઈક, એમ બ્રહ્મ સાથે 
એછામાં એછાં પાંચ તત્ત્વો અને ત્રણુ ચુણ તામરૂપમાત્રમાં 
સદેવ રહેલાં છે. વધારામાં, ચિત્તવાત સણ્માં ચિત્તના 


૧૯૪ જછીવનરૈીપધન 

જકાધકે ધમો અને કર્મેદ્રિયો તથા સાને'દિયોતી કેટલીક શક્તિઓ 

(સ્પ સ્થૂળ ગોલકોા સહિત કે તે વિતાયે ) હોય છે. 
સચ્ચિત્પ્રસાદાત્મક અથવા ત્રિગુણાત્મક 











અ્રહ્મતરત્વ 
| ' 
અવ્યકતરૂપે ન વ્યકતરૂપે (દૃશ્ય કહેવાય છે) 
(અદશ્ય, પુરુષ * | 
કે ગ્રફાત | 
કહેવાય છે) મહત અહકાર (બે ધમે!) 
(છધમે) 
-- 
મહાભૂતા માત્રાએ કર્મેન્દ્રિયા ચિત્ત અને 
(૪) (1) (પ) તાનેદ્વિ (૬) 
* (તામસ (રાજસ (રાજસ (સાત્તિક 
મુખ્ય) મુખ્ય) મુખ્ય) મુખ્ય) 
દા ૪ ભા 
ચિત્તદીન ચિત્તયુકત 
સૃદિ 


ઝસ્‍્તમૂ૩મધઃશાલમભત્ય પ્રાદુરડ્યયજ્‌ ।। 
બવથોધ્વ પ્રતતાહ્તશ્ય શાલા નુળપ્રરૃજા વિષચત્રવાના: ।॥ 
(ગીતા ૧૫--૧, ૨) 
(આ સ'સાંરરૂપી શૃક્ષનું મૂળ ઉપર છે અને શાખાઓ નીચે છે. 
ગુગાથી વધેલી, વિષયનાં પાનવાળી તેની શાખાએ ઉપર્‌ અને નીચે 
ફેલાયેલી છે.) 


પરિશિછ ૧ લુ' 
સાંખ્યકારિકાનુવાદ 


(નોધ--ઈશ્વરકૃષ્ણુ રચિત સાંખ્યકારિકા સાંખ્ય- 
દર્શનને! પ્રમાણુભૂત મ્ર'થ મનાય છે; તેની વાચસ્પતિમિશ્ર 
કત તત્તક।મુદી વ્યાખ્યાને અનુસરી કારિકાએને અનુવાદ 
નીચે આપ્યો છે. એમાં કેઈ અર્થ પ્રચલિત પહતિથી જુદી 
રીતે મે' બેસાડવા પ્રયત્ન ક્યો તથી, એટલે મૂળ આપવાની 
જરૂર્‌ માતી નથી. ) 

૧. ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખથી ધવાવાથી, તેના નાશ મારે 
નિત્તાસા છે; કહેશે કે તે ઉપાયેપ પ્રાષક્ષ છે, અને 
તેથી જિગ્તાસા નકામી છે તો તે ખરાબર નકી; કાર્ષુ 
પર્પૂણું અને કાયમના એવા દુઃખ નાશના [ઉપાયે છે જ 
નહિ. 

ર. પ્રત્યક્ષતી માફક આનુશ્રવિક૨ ઉપાય પણુ અશુહ્રિ 
અને ક્ષયથી ભરેલા છે. તેથી ઊલટો ( એટલે શુદ્દ અને 
અક્ષય ) ઉપાય તે જ શ્રેય છે; તે વ્યકત અને અવ્યકતના 
વિજ્તાનને છે. 

$, મૂલ પ્રકૃતિ એ કોઈને વિકાર નથી; મહત્‌ વગેર 
સાત એક ખાજુથી વિકૃતિ અને ખીજ ખાજુથી પ્રકૃતિ છે 

1, દવા, દારૂ, મ્ર, તત્ર, વગેરે જેવા; ન 

૬. સ્વર્ગાદિ જેવા, 


૬૯૬ ફવબનરોદધન 


સોળ (તત્ત્વો ) કૈવળ વિકારો જ છે; અને પુરષ પ્રમૃતિયે 
નથી અને વિકૃતિયે નથી.5 


જ. પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આપ્ત વચન? એમાં સવે 
પ્રમાણા સમાઈ જતાં હોવાથી એ ત્રણુ પ્રકારનાં ઇષ્ટ 
પ્રમાણો છે; જે સિદ્ધ કરવાનું છે તે પ્રમાણાથી જ છે. 

પ. ઇદ્રિયગમ્ય પ્રત્યેક વિષયને! નિશ્રય તે પ 
પ્રમાણુ છે; અનુમાન ત્રણુ પ્રકારનું છે; તે ત્રણેમાં ચિ અ 
ચિપવાળા પદાથ હોય; અને શ્રદ્ધેય મૃતિ તે તે આપ્ર વચન ન 

૬. સ્થ્રૂળ પદાથેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી નિશ્રય થાય છે; 
'અતીન્દ્રિય પદાથે'નો અનુમાનથી; અને તેથીયે સિદ્ધ ન 
થઈ શકે એવા પરોક્ષ પદાર્થનો આપ શાસ્રથી તિશ્રય થાય છે 

૭, અતિ દૂર હોય, અતિ નજક હેય, ઇન્દ્રિયોમાં 

રાપ હેય, મતની સ્થિતિ સારી ત હોય, અતિ સક્ષ્મ હોય, 
“સત બીજે ચાંટયું' હોય, બળવાન કારણથી ઇંદ્રિયો અ'કઈ 
ગઈ હોર્ય, એકત્ર થઈ ગયું હોય (તો પ્રતીતિ કરી 
શકાતી નથીં ). 


3. જે કશામાંથી નીપજતી નથી, રવચ'ભૂ છે પણુ ખીન્ને 
નીપનનવે છે તે પ્રકૃતિ; જે કરમાંથી નીષજે છે અને વળી ખીન્નને 
નીપનતે છે તે પ્રકૃતિ--વિદૃતિ છે; જે કેવળ નીપજે છૈ પણુ નીપન્તવતી 
નથી તે જિફત છે; જે નથી નીપજતોા અને નથી નીપનવતો 
તે પુરૃષ. 

૪. શ્રદ્દેયે પૃરષ કે રાસ્રતુ' વચન. 

પ. ઉદ્દા. ધુમાડાપરથ્રી અગ્નિનું' અનુમાન કરીએ તો ત્યાં ધુમાડો 
ચિર્થ્‌ છે, અને અગ્નિ તે ચિર્ષવાળા પદાથ છે; એ ચિર્ષધ્‌ પરથી 
ચિર્હવાળાનુ' અનુમાન થાય છે, ક ર 


" જડયરોપધત ૧6૭ 


૮. સૂક્ષ્મપણાને લીધે પ્રતીતિ નથી થઈ શકતી તેનું 
કારણુ (પ્રધાનનો) અભાવ નથી; કારણુ તેનાં કાયે|થી એની 
* પ્રતીતિ થાય છે. મહત્‌ વગેરે એતું કાર્ય છે; તે પ્રકૃતિના 
સરખુ'યે છે અને એથી જુદી જતનુંયે છે. 
હ. અસત હોય તો ઊપજ શકે નહિ તેથી, ઉપાદાત*ની 
જરૂર પડે છે તેથી, દરેકમાંથી દરેક તીપજ શકતું નથી, 
'પર'તુ જે યોગ્ય હોય તે જ નીપજે છે તેથી, જે થઈ શકે 
' એયું' હોય તેને જ ઉપજાવી શકાય તેથી, અતે કારણતોા 
- સ્વભાવ ધરાવે છે તેથી કાય સત્‌ છે. 
૧૦. કારણુવાળુ', અનિત્ય, અવ્યાપી, ક્રિયાવાન, અનેક, 
* (પાતાના કારણુ ૫૨) અવલ'બિત, કારણુનો નિંદેશ કરનારા 
ચિપ્‌રૂપ, અવયવવાળુ' અતે પરત-'ત્ર--તે વ્યક્ત છે; , એથી 
( ઊલટ્ટાં લક્ષણાવાળું એ અવ્યડંત છે. 
ઃ ૧૧. ત્રણુ ગુણુવાળુ, અવિવેકી, વિષય થતા, સર્વને 
, ઉપ્લબ્ધ, અચેતન, પ્રસવધમી -- એ વ્યડત તેમજ પ્રધાનના 
( ધેમે( છેઃ પુસ્‍્ષ તેથી ઊલટો છે. 
૧૨. પ્રીતિ, અષ્રીતિ અને વિષાદવાળા, પકાશ, પ્રકત્તિ અને 
* નિયમના પ્રયોજતવાળા, પરસ્પર અભિભવ, આશ્રય, ઉત્પત્તિ 
. અતે સહચારતી %ત્તિવાળા --ગણે। છે. 
૧૩. લધુ, પ્રકાશવાળે। અને ઇટ -- સત્વગણ્‌ છે; પ્રેરક 
' અતે ચલ રતન્નેગુણુ છે; ગર અને આવરણુરૂપ તમે ગુણુ છે; 
જેસ દીવામાં તેલ, વાઢ વગેરે પ્રકાશહીન ચીજેમાંથી પ્રકાશ 
થાય છે, તેમ પુરુષના પ્રયોજન માટે અ ગણેની વૃત્તિઓ છે. 


૬. જેમ ઘડોને માટીની જરર પડે છે, તેમ દરેક કાર્યને કાંઈક 
ઉદ્પદ્ન કરતારી વસ્તુની જર્‌ર પડે છે, 
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૧૪. અવિવેકપણું વગેરેં (૧૧ મી કારિકામાં ગણાવેલ) 
ધમે ત્રણુ ગુણોમાંથી જ સિદ્દ થાય છે; કારણુ કે પુર્ષમાં તેને 
અભાવ છે. કાર્યમાં કારણુના ગુણુ। હેય છે, આથી જ 
અવ્યક્ત પણુ સિદ્ધ થાય છે.” 

૧૫-૧૬ ભેદો પરિમિતિવાળા હેય છે તેથી, તેમને 
સમન્વય થાય છે તેથી, શક્તિને લીધે, પ્રવૃત્તિને લીધે, કારખુ- 
કાર્યતો વિભાગ થાય છે તેથી, અને નાના રૂપ કાયો'વાળા 
(પ્રધાનમાં) વિભાગ્રનો અભાવ છે તેથી --કારણુ અવ્યડત છે; 
અને ત્રણુ ગણે। વડે, તેમના સમુદાય વડૅ, પાણી જેમ (જુદાં- 
જુદાં જૃક્લોમાં જુદાજુદા સ્વાદો નિમાંણુ કરે છે તેમ) 
પરિણામો વડે, અને પ્રત્યેક ગુણુના જુદાજુદા આશ્રય વડે 
(વિવિધ પ્રકારે) પ્રર્વતે છે. 

૧૭, ( પ્રકૃતિનાં તત્ત્વાના ) મેળે કે ખીજ (પુરષ) 
મારે હોવાથી, ત્રિગુણુ વગેરે (1૧૧મી કારિકાના ) ધર્મેથી 
ઊલટા ધર્મૌાવાળા છહેવાથી, અંધિદાનરૂપ હેવાથી, 
ભોક્તાપણાનો ભાવ હોવાથી, અને કેવલ્ય માટે ( પ્રધાનની ) 
પ્રશ્ત્તિ હોવાથી, પુરુષનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થાય છે. 

૧૮. જન્મ, મરણ અને ઇદ્રિયોતી જુદીજુદી વ્યવસ્થા 
હોવાથી, એ બધાંની સામટી પ્રવૃત્તિ ન હોવાથી, તેમજ 
ત્રિગુણુથી ઊલટા ધર્મા હોવાથી, પુરુષો અનેક છે. 

૧૯. વળી, એ જ વિપરીત ધમાતે લીધે પુસષનું 
સાક્ષીપણુંયે સિદ્ધ થાય છે; તેમજ તેનું કેવલપણં, મધ્યસ્થ- 
પણું, દ્ષ્ટાપણું અને અકર્તાપણું પણુ. 


૭. અવ્યક્ત પ્રધાન વિના આ ખધું ન થઈ શકે એ જ પ્રધાનના 
અસ્તિત્વનુ' પ્રમાણુ, 
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૨૦, આ કારણથી, તેના સંયોગને લીધે મહત વગેરે 
અચેતન છતાં સચેતન જેવાં (જણાય) છે; અને પુરૂષ ઉદાસીન 
૭તાં અને ગુણોનું કર્તાપણું હોવા ૭તાં, કર્તા જેવો થાય છે. 

૨૧. પુર્ષતેો ( પ્રધાનના) દશન માટે, અને 
પ્રધાનનો (પુસ્ષના ) કેવલ્ય મારે, લેગડાઆંધળાની ન્નેડ 
જેવા, બન્નેનો સંયોગ છેઃ તેમાંથી સૃખ્ટિતી રચના છે. 

ર૨. પ્રકૃતિમાંથી મહાન, તેમાંથી અહકાર, તેમાંથી 
સે।ળ તત્ત્વાનો સમુદાય, તે સોળમાંનાં પાંચમાંથી વળી પાંચ 
ભૂતો --( આવે! ઉત્પત્તિના ક્રેમ છે.) 

ર૩. નિશ્રમ કરવારૂપ ધર્મવાળી બ્રુદ્ધિ છેઃ જ્ઞાન, 
વેરાગ્ય અને એશ્ચય એ એનાં સાત્વિક રૂપ છે; એથી ઊલટાં 
( અજ્તાન, રાગ અતે અનેશ્વય ) લક્ષણા તામસ રૂપે! છે. 

૨૪. અહુકારતું લક્ષણુ આભમાન છેઃ એમાંથી ખે 
પ્રકારે સૃષ્ટિતી રચના થાય છે. (૧ ) અગિયાર (ઇદ્વિ।)ને 
સમૂહ અને (૨) પાંચ તન્માત્રતે!' સમૂહ, 

૨૫. અહ'કારતી સાત્વિક વિકૃતિમાંથી અગિયારનેા 
સમૂહ છે; તામસમાંથી ,ભૂતોતી તન્માત્રા છે; રન્નેગુણુમાંથી 
ખન્ને છે. (રનેગુણુ ઓછેોવત્તો બન્નેમાં રહેલો છે. ) 

૨૬. જ્ઞાને'દ્રિયા -- ચક્ષુ, શ્રોત્ર, પ્રાણ, રસના અને 
ત્ચચા છે; વાણી, હાથ, પગ, મલોત્સર્ગની અને ગુહેદ્રિય એ 
પાંચ કર્મદ્રિયા છે. 

ર૭, બન્ને (તની ઈદ્રિયો )વાળ', સ'કલ્પધર્મ વાળુ 
મત ( અશિયારમી ) ઇદ્યિ છે; સાધમ્મપણાને લીધે એને 
ઇદ્રિય જ કહેવું ન્નેઈીએ. ગુણુ।નાં ખાસ પ્રકારતાં પરિણામોને 
લીધે ઇદ્યિની વિવિધતા અને ખાલ ભેદે! છે, 
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૨૮. શખ્દાદિક પાંચ વિષયોનું જ્ઞાત એ (અથુંક્રમે) 
પાંચ સાને'દ્રિયાતી રૃત્તિઆ (વિશેષતાએ!) છે; ખોલવું, લેવું, 
ચાલવું, મલત્યાગ અતે સભોગ એ પાંચ કમૈદ્યિની 
વિરોષતાએ। છે. 

ર૯. (મહાન, અહકાર અને મન એ ત્રણુ મળીને 
અતતઃકરણુ છે) દરેક અ'તઃકરણુના જે ખાસ ધમો છે, તે 
તેમતી વિશેષતા છે; પ્રાણુ વગેરે પાંચ વાયુએ એમને 
સામાન્ય ધર્મ છે. 

૩૦. દસ્ય સૃષ્રિમાં મહાન, અહંકાર, મન અને' 
સાતે'દ્રિયિતી 2ત્તિઆ એકસામટી અથવા કંમશઃ ઊઠે છે; 
અટૃશ્યમાં ત્રણુ અ'તઃકરણેાની જ એવી રીતે ઊઠે છે, 

૭૧, પુસ્ષના ઉપયેગાર્થે જ ( એ પ્રયોજન નણીતું) 
હેવાથી, “ણે મનેોગતની ખખર જ હોય તેમ), પરસ્પર્‌ - 
સહકારથી તે સવે પોતપોતાના નાપારે કરે છે; કેઈ ખીજું 
તેમની પાસે કામ કરાવતું નથી. 

૩ર, તેર ઇદ્રિયોનો સમૂહ આહરણુ, ધારણુ અને 
ગપ્રકાશનનું સાધત છે; તેમનું કાર્ય દશ રીતે આહરણુ, 
ધારણ અનં ગ્રકાશનનું થાય છે. 

૨૩, ત્રણ પ્રકારનું અ'તઃકર્ણુ અને દશ પકારતું 
બાલ્રકરણુ; તે પકી દશ એ ત્રણ્નું વિષય (સાધન) છે. 
બાલૅદ્િનો વ્યાપાર વતમાનકાળમાં જ છે; અ'તઃકરણુને 
ત્રણે કાળ માટે ચાલે છે. રિ 

૩૪, ઇદ્દિયો પેક ગાને'દ્િના પાંચ મહાભૂતો અને 
તન્માત્રા એ વિષયો છે; વાણીના વિષય શખ”દ છે; અને 
ખાફીતી થાર કમદ્રિયાના પાંચ મહાભૂતે *જ વિષયે છે, 
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૩૫, અહુ'કાર અને મતસહિત ખુદ્દિ સર્વ વિષયોનું મહષુ 
ફરે છે, માટે ત્રિવિધ અ'તઃકર્‌ણુનાં બાકીતી ઇદ્રિયો દારો! છે. 

૭૬, એ ખધી ઇદ્વિ, દીપકતી જેમ, એકખીન્થી 
વિલક્ષણુ અને ખાસ ગુણોૉવાળી છે, તે પુસ્ષના સમમ્ર અર્થ 
' (પ્રયોજન ) પર પકાશ પાડી તેને બુદ્ધિ આગળ ધરે છે. 

૩૭. ખ્ુદ્ધિ પુરુષના સર્વા, ઉપભે।ગોને સિદ્દ કરી આપતી 
હોવાથી, તે જ, પછી, પ્રધાન અને પુરુષ વચ્ચેતે સૃઠ્દમ 
વિવેક કરી દેખાડે છે. 

૩૮. તન્માત્રાએ અવિશેષ કહેવાય છે. તે પાંચમાંથી 
પાંચ ભૂતો છે; તેને વિશેષ કહે છે; તે શાંત, ધોર અતે 
* મૂઢ એવા ત્રણુ નતના છે. 

૩૯. સૂદ્દમ( શરીર ), 'માબાપથી ઉપજેલું શરીર 
અતે મહાભૂતે। --એમ વિશેષ ત્રષુ જાતના છે; તે પેકી સક્ષમ 
ચિરતન છે અને માખાપથી ઉપજેલું મર્‌ણુ પામે છે. 

૪૦. પહેલાં જ ( સૃષ્ટિના આર'ભમાં ) ઉત્પન્ન થયેલું, 
ભઆાસક્તિ વિનાનું, ચિર'તન, મહતથી માંડીને માત્રાઓ 
પર્યેતનાં તતતવોવાળુ', ઉપભોગને માટે અયોગ્ય, એવું ભાવેથી 
ભેરૅલું,૮ લિ'ગ ( શરીર ), સ'સ્રતિને પામે છે. 

૪૧. જેમ આશ્રય વિના ચિત્ર, અથવા સ્થ્રૂળ પદાર્થ 
' વિના છાયા ન થઈ શકે, તેમ વિશેષ ( મહાભૂતો અને માબાપથી 
ઉપજેલાં શરીર )ના આશ્નય વિના લિંગ શરીર રહેતું નથી. 

૪૨. પુસ્ષ માટે પ્રબત્તિ કરનારું લિ'ગશરીર નિમિત્ત 
(કારણે! ) અને નેમિત્તિક ( પરિસ્થિતિ )ના પ્રસંગથી તથા 
, પ્રકૃતિના વિભુપણાના યોગથી નટની માક વતે છે. 

_ « પર્માષસ*, જ્ઞાનાજ્ઞાન, વૈરાગ્યાવેરાગ્ય, એશ્ચર્યાતેશ્રય એ ભાવા, 
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૪૩, જન્મસિદ્દ ભાવે પ્રાકૃતિક છે; ધર્મ વગેરેના 
પ્રયત્નથી ઉત્પન્ન થયેલા ભાવે વેમૃતિક છે; સ્થૂળ ધર્મો 
દદ્રિયાત્રિત છે; અને માંસ વગેરેના ધર્મો કામ ( શરીર )ને 
આશ્રિત છે. 

૪૪. ધમથી ઊષ્વ (ગતિ, અધમ થી અધોગતિ, સાનથી 
મોક્ષ અને અજ્ઞાનથી ખધ થાય છે. 

૪૫. વેર્‌ાગ્યથી પ્રકૃતિનો લય થાય છે; રાજસ 
આસક્તિથી સ'સાર્‌ થાય છે; એશ્ચર્યથી નિવિબ્તતા મળે છે, 
અને અનેશ્રયથી વિધ્ન થાય છે. 

૪૬. આ જાતને! સસાર વિપર્યય, અશક્તિ, તુષ્ટિ અને 
સિહદ્દિવાળા માલૂમ પડે છે. ગૃણ્‌।ની વિષમતાને લીધે એના 
ખધા મળા પચાસ ભેદે થાય છે. 

૪૭. વિપયયના પાંચ ભેદો છે; ઇદ્વિ।1ની ખામીને 
લીધે અશક્તિતા અટ્ઠાવીશ ભેદો છે; વુદ્દિ નવ જતની છે; 
અને સિદ્ધિ આઠ જતની છે, 

૪૮. (પાંચ વિપયયનાં તામ, તમઃ, મોહ, મહામોાહ, 
તામિસ્ત અને અધ તામિસ )“ઃ તમઃના આઠ પ્રકાર્‌ છે.૫૦ 
મોહતાયે એટલા જપ મહામાહના દશ,પ* તાસિસના 
હ. આ પાંચ વિપયષ્ય અને થોગદરા'નમાં ગણાવેલા અવિધ્રા, 
અસ્મિતા,રાગ, દ્રેષ અતે અભિનિવેરા એ પાંચ કલેરો તે એક જ છે 
એમ ટીકા પરથી લાગે છે. 

૧૦. પ્રધાન, મહત, અહકાર અને પ'ચતન્માત્રા એ આઠમાં 
આત્મખુદ્ટિ તે તમઃ 

૧૨૬, એમાં જ અસ્મિતા તે આઠ ન્તતતા મોહ. 

1૨. પચ વિષયો ( દિવ્ય તેમજ અદિવ્યિ હોવાથી દશ )માં રાગ 
તે દશ મ્હામે!ઉ. 
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અઢાર ૧3 અને અધતામિસના અઢાર. ૧૪ 

જહ. અગિયાર ઇદ્દિયોતી વિકલતા તથા નવ પ્રકારની 
. દૃષ્દિ અને આઠ પ્રકોરતી સિદ્ધિમાં ખામીને લીધે ખુદ્ધિમાં 
અઠ્ઠાવીશ પ્રકારતી અશક્તિ આવે છે. 

૫૦. પ્રકૃતિ, ઉપાદાન, કાલ અને ભાગ્યને લીધે ચાર 
જાતની આપ્યાત્મિક અને પ'ચવિષયોના ઉપભેોગથી પાંચ 
ખાભ્ર એમ નવ જતની તુદિ છે. 

૫૧. તર્કની, શખ્દની, અષ્યયનની, ત્રણુ જતનાં દુઃખોના 
જયની, મિત્રપ્રાપ્તિતી અને દાનની એમ આઠ સિહદ્ધિએ। છે; 
એ સિદ્ધિ ઉપર વિપર્યય, અશક્તિ અને તુણ્ટિના ત્રણુ અ'કુશ છે. 

પર્‌. ધર્માધર્માદિ ભાવો વિના લિ'ગ શરીર નથી 
સ'ભરવતું, અને લિ'ગ શરીર વિના ભાવી નથી સ'ભવતાઃ 
માથી, લિ'ગ શરીર અને ભાવવાન (સ્થૂળ શરીર) રૂપ ખે 
જતને। ઉત્પત્તિક્રમ છે. 

૫૩. દેવસૃછિના આઠ, તિર્યગ્યોનિના પાંચ, અને 
મનુષ્યનો એક પ્રકાર એમાં ભ્રાતિક સ્રણ્તિતા સમાસ થાય છે. 

૫૪. ઊખ્વ'ોક સત્વપ્રધાન, તીચેનો લેક તમઃપ્રધાન 
અને થાથી સ્ત'બપર્યતનો મખ્યલોક રજઃપ્રધાન છે. 

૫૫, તે સવેમાં ચેતનપુસ્ષ જર્‌ામરણુથી થતું ૬ુઃખ 
ભોગવે છેઃ જ્યાં સુધી લિ'ગ શરીર્‌ છૂટે નહિ યાં સુધીઃ 
*ાધી, ૬ઃખ સ્વભાવથી જ છે. 

૫૬. આવો મહતથી માંડીને વિશેષ ભૂત સુધીને, 
પ્રત્યેક પુરુષના મોક્ષ માટે, જણે સ્વાથ' માટે હોય તેમ 
પરાર્થા માટે, પ્રકૃતિના આરભ છે. , 

૧૩, ઉપરના આઠ - દરામાં દ્રષખુદ્ધિ તે અઢાર તામિસ. 

૧૪, એ અઢારે બાબતમાં ભય તે અઢાર અ'ધતામિસ્ન, 
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૫૭. વાછડાની વૃદ્ધિ માટે અચેતન દૂધ જેમ વધે છે, 
તેમ પુસ્પના મોક્ષ માટે પ્રધાનની પ્રશૃત્તિ છે. 

૫૮. જેમ લેક પુતૂહલતી શાંતિ માટે ક્રિયામાં પ્રશૃત્ત' 
થાય છે, તેમ પુસ્પના મોક્ષ માટે પ્રધાનતી પ્રશૃત્તિ છે. 

પ૯. નતાચનારી જેમ રંગભૂમિ પર કળા ખતાવી 
નાચમાંથી નિભત્ત થાય છે, તેમ પુસ્ષ આગળ પોતાને પ્રગટ” 
કરી પ્રકૃતિ નિશ્નત્ત થાય છે. 

૬૦. અનુપકારી અને ગુણહીન સત્તામાત્ર-પુસ્ષ પર 
ઉપકાર્‌ કરતારી, ગુણુવતી. પ્રકૃતિ, નાના પ્રકારના ઉપાયોથી, 
તેને માટે અપાર્થ (નિષ્કામ) શ્રમ :કરે છે. " 

૬૧. મારા મત પ્રમાણે પ્રકૃતિથી વધારે કોમળ 
સ્વભાવવાળુ' કોઈ નથી; “હું દેખાઈ ગઈ' એમ સમનતાં 
જ તે પાછી પુરસ્ષને દશન દેતી નથી. 

દર. આથી પ્રકૃતિથી કેઈ તે બ'ધત, મોક્ષ કે સ'સૃતિ 
થતાં નથી; નાના પ્રકારના આશ્રયવાળી પ્રમૃતિ જ બ'ધાય. 
છે, મુકાય છે, અને સ'સૃતિને પામે છે. 

૬૩, પ્રકૃતિ પોતે જ પોતાને સાત રૂપો વડે ખાંધે છે,. 
અને પછી તે જ પુસ્ષ માટે એક રૂપથી પોતાને છેડે છે.પપ 

૬૪. આ પ્રમાણે તત્ત્વાભ્યાસથી, “હું છું નહિ,પ5. 
મારું છે નહિ, મને ડુંપણું નથી' એવું પરિશેષ વિનાનું. 
(સપૂણુ ), વિપષયયરહિત હોવાથી વિશદ, કેવલ જ્ઞાત 
ઊપજે છે. 
કૃપ, ૪૦મી કારિકામાં કહેલા આઠ લાવોમાંથી સાત ભરાવા 
ખબ'ધનકારક છે, અને જ્ઞાન માક્ષદાયક છે. 

૧૬, અટલે છું કશું કરતે! નથી? એવે! અર્થ કર્યો છે..' 
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પું, આ રીતે, પ્રયાજન-વશ પ્રરૃત્તિ હોવાથી પ્રસવ- 
ધમમાંથી નિભૃત્ત થયેલી અને સાત લાવો ટપી ગયેલી 
પ્રકૃતિને સ્વચ્છ પુરુષ પ્રેક્ષક પ્રમાણે રહીને જુએ છે. 

૬૬. “મે' એને નઈ લીધી, એ કારણુથી પુસપ 
અને “હું દેખાઈ ગઈ? એ કારણુથી ષયૃતિ બન્ને વિરામ 
પામે છે, પછી ખેતો સોગ છતાં સસૃતિનું પ્રયોજન 
રહેતું નથી, 

૬૭. ત્યારબાદ, સંપૂર્ણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરેલું હોવાથી 
હેતુ વિના જ ધર્માદિકની પ્રાપ્ત હાટે, સ'સ્કારવશ થઈને 
( ઝુભારતા ) ચાકૅની માફક શરીર રહે છે. 

૬૮. પછી શરીરને! અ'ત આવતાં, પ્રધાનતી પ્રહત્તિનું ' 
પ્રયાજત ખલાસ થઈ તે નિદૃત્ત થયેલી હોવાથી, બન્ને 
એકાન્તિક અને આત્ય'તિક કેવલ્ય પ્રાપ્ત કરે છે, 

દહ. પરમત્રદધિ (કપિલ) એમણે આ પ્રમાણે 
પુર્ષાર્થાનું જ્ઞાન સમજવ્યું છે; એ ત્તાનમાં પ્રાણીઓનાં 
સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને પ્રલયને વિચાર થગેલે। છે. 

૭૦. આ શ્રેદ અને પવિત્ર ત્તાન એ મુનિએ અનુક'પાથી 
આસુરીને આપ્યું; આસુરીએ તે પચશિખ મુનિને આપ્યું; 
તેણું તેનો તત્રોમાં વિસ્તાર કર્યો. 

૭૧. એ રીતે શિષ્યપરપરાથી આવેલું જ્ઞાન ઉદાર 
ખુદ્ધિવાળા ઈશ્વિરકૃષ્ણે સિદ્ધાન્તને સારી રીતે નનણીને ટ્વ્‌'કામાં 
આર્યાઓમાં રચ્યું. 

૭ર. સમમ્ર સાઠે ત'ત્રોમાં રહેલા અથા તે સવે અ! 
સિત્તેર આર્યાએમાં છેઃ માત્ર તે ઉપર રચેલી આખ્યાયિકાએ 
તથા ઊલઢપાલટ વાદે! બાદ કર્યા છે, 
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સાંખ્યકારિકા પ્રમાણે તત્વકેમ 
પુરુૂષપ »/ પ્રકૃતિર 


પી અથવા ખુદ્દિ2 


અહુ'કાર્‌3 
ણ 82.82 43824 
સત્વ-રાજસ તમે।-રાજસ 
ક # ્‌ ક... ન | દૂ | 
પાંચ * પાંચ કમૅદ્રિયાંર મત? શબ્દ સ્પર્શ રૂપ રસ ગ'ધ 
સાને'દ્યેા પ ાણતઇઈબઇશ (દતા 


( ક 2 


ગ 
આકાશ?વાયુ તેજ? જળ? પૃથ્વી? 
ડડ, 








ી 
લિગ શરીર્‌ સ્થૂળ શરીર જડસૃદિ 
ી 
[દ્ધ 
જવસૃછ્િ 
1. ન પ્રકૃતિ ન વિકૃતિ 


૨. પ્રકૃતિ 
3. પ્રકૃતિ વિકૃતિ--તન્માત્રા-્સૂફ્મ મહાભુ1 
૪* વિકૃતિ 


પરિશિષ્ટ ૨ જી' 
વેદાંત પ ચીકરણુ 
વ ફે 
અપ'ચીડૂત સક્ષ્મ ભૂતો --તન્માત્રા -- 
શખ્દઃ:આકાશ 


સ્પશડન્વાયુ 
શૂપ-તેજ 
ક ર્સ:જળ 
ગધઃવાયુ 
ર્‌ 
પ'ચીકૃત મહાભૂતે 
પચીકૃત અપ'ચીકૃત 
આકાશ :: આકાશરૂં, બાકીનાં દરેક ટે 
વાયુ - વાયુ ર્‌ે , 
તેજ ન તેજ રે , 
જળા ન જળરે ,, 
શ્‌ 
ને 77 


પૃથ્વી :: પૃથ્વી 
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ી - 
પ'ચીકૃત પ'ચભૂતોના વિકારો 
સ્થૂળ શરીરમાં 

બાકાશ--કામ, કોધ, શેક, લોભ, ભય, 
વાયુ -ચલત, ધાવન) નિરેધન, પ્રસરણુ આયુ'ચન. 
તેજ--ક્ષુધા, તૃષા, આળસ, નિદ્રા, મિથુન. 
જળી--લાળ, મૂત્ર, શે[ણિત, મજ, રેત. 
પૃથ્વી-ર।મ, ત્વચા, નાડી, માંસ, અસ્થિ. 


રપ 
સૂક્મ શરીરમાં 
આકાશ--અ'તઃકરણ્‌ (-સ્મૃતિ), મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર. 
વાયુ--પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, સમાન. 
તેજ--શ્રવણુ, ત્વચા, ચક્ષુ, જિહ, ધ્રાણુ. 
જળ-વાચા, દાથ, પગ, ઉપસ્થ, વાયુ. 
પૃશ્વી-શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ. 


રપ 


પરિશિષ્ટ 3 જી 

આત્માવિષયક મતે પર ટૂંકી નોંધ _ 

૧, સેધરં સાંખ્ય --સાંખ્યદશતે પુરષો અગણિત 
માન્યા છે; પશ્વર વિષે વિચાર નથી કર્યોં, દરેક પુરુષતે 
સ્તત'ત્ર કલ્પ્યા છે. પરતું વિશ્વમાં એકસરખુ' નિયમન 
અને પરસ્પરાશ્રય જણાય છે. એટલે સર્વે પુરષો સહિત 
વિશ્રમાં સૃત્રરૂપે કે!ઈઈ એક તત્ત્ત હોવું ન્નેઈએ; તે જ 
ઈશ્વર. પુસ્ષ્રોનોયે સૂત્રધાર સવર જ્ઞાનશક્તિનાં ખીજરૂપ : 
પરતુ પુસ્ષના જેવો જ અકર્ત્તા અને અલિપ્ત. 

૨? શાકરમત --બહ્મનું લક્ષણુ તત્તતતઃ સાંખ્યે કરેલી 
પુસ્ષની વ્યાખ્યા જેવું જ. પણુ પુરષો અતેક, જ્યારે ભહ્મ 
એક જઃ સૃણ્તાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય, તેમજ બ'ધ અને 
મોક્ષ--ભ્રમણાથી થતો આભાસ: સાંખ્યતી જેમ બહા 
નિર'તર્‌ શુદ, બુદ્ધ અને મુક્તઃ ભ્રમણાનું કારણુ પ્રત્યક 
ચેતન્યમાં અજ્ઞાન અને પશ્રેરપુસ્ષમાં ત્તાનપૂર્વક ઉપાધિ. 
અજ્ઞાન કે ઉપાધિ એ જ માયા અથવા પ્રમૃતિ. પ્રત્યક 
ચૈતન્ય તેમજ પશ્વરતા ભેદતી પ્રતીતિ પણુ માયાકૃત 
આભાસ જ. એ માયાનું સ્વરૂપ સમજ શકાય એવું 
નથી; છે એમ પણ્‌ ત કહેવાય, નથી કહીએ તે જણાય 
છે;---મારે અનિવચતીય. એનો ભાસ અનાદિકાળથી 
ચાલ્યો આવે છે. સારાંશ, બહ્મતત્ત્વ વિષે નિશ્રયાત્મક 
સિહ્ધાંત, પ્રકૃતિ અથવા માયા વિષે સ'દિગ્ધિતા. એટલે એક 
તૃત્ત તો ખરું જ; પણુ ખીજું ડરે છે ખરું કે તહિ? 
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૩, વિશિષ્ટાટ્ટેત -- (૧) ખહ્મની સમજ વિષે તાત્વિક 
ભેદઃ કેવળ .અકર્તા અને જત્તાનમાત્ર સત્તા નહિ, પણુ ત્તાતા 
તથા કર્તા. વળી અહ્મ સમગ્ર ગુણને! ભ'ડાર, ગુખુહીન નહિ, 
તેમ ગુણના કેવળ બીજરૂપ પણુ નહિ. 

(૨) આ ઉપરાંત: ચિત્તહીન અતે ષિત્તયુક્ત એવી ખે 
જાતની સૃધ્તિ અનુક્રમે જડ અને ચિત્‌ પ્રકૃતિ કહી છે. એવી 
જડ ચિદાત્મક પ્રકૃતિ અને પ્રત્યક પુરષોને આશ્રય આપનારું 
એમના આત્મા અથવા શરીરીરૂપ તદર્વ તે અહા, પુર્ષ 
પણુ ત્તાતશકિત નહિ પણુ જ્ઞાતા અતે કર્તા. આ રીતે 
પ્રકુતિ, પ્રત્યક પુસ્ષ અને ખ્મ એ ત્રણ તત્ત્વાને। ત્રણુ સ્વત'ત્ર 
અનાદિ અને અવિનાશી પદાથો તરીકે સ્વીકાર. પહેલાં ખેનો 
અને બહાને સ'બધ શરીર શરીરીને. 

૪. શુદ્ધાટ્વેત--ખહ્મ વિષેતી અવિશિષાર્દ્તમતની 
વ્યાખ્યાને પહેલે ભાગ માન્યઃ ખીજ ભાગમાં ભેદ : પ્રકૃતિ તથા 
પ્રત્યક. થેતન્ય અનાદ્યે નહિ અને અવિનાશીયે નહિ; સ્વત'ત્ર 
તત્ત્વો (પદાથો)યે નહિ. ખહ્યા પોતાની ઇચ્છાથી પોતાના વિનોદ 
માટે પ્રકૃતિ તથા જીવરૂપે થાય છે. અતે પે।તાતી ઇચ્છાથી 
જાઈકેને કે સવેને પાછાં પોતામાં સ'કેલી લે છે. પોતાની 
સ્વત'ત્ર અસ્મિતાના અને તેને પરિણામે કર્તા ભોક્તાપણાના 
ખ્યાલો એ જ અત્તાન અને દુઃખનું કારણુઃ વાસ્તવિક રીતે 
ષરહ્મ જ કરતા અને ભોકતા. 

પ* ટ્વેત-- વિશિદ્દાદ્દતને પહેલો ભાગ માન્ય. જવનું 
સ્વત'ત્ર, અનાદિ અને અવિનાશી અસ્તિત્વ પણુ માન્ય. 
પણુ જવ તે બ્રહ્મ નહિ, બહાના શરીરનો ધટક પણુ નહિ, 
પર્‌તુ કમશઃ વિકાસ પામી ખહાના સાધમ્યપણાતે પામનાર 


# 


દૃશ્યર્શાધનં શ્ક્વ 


સાધમ્યતા એ જ બ્રહ્મ સાથે નિકટતા, અહમ જીવનું પ્યેય 


અને ઉપાસ્ય આદશ, 

૬, જેન -- આત્માની વ્યાખ્યા વિશિષ્માદૈતાદિ મતોના 
જન જેવી. ઉતર રીતે સાંખ્ય મતન! જેવે।. 

સિ'હાવલેકન 

૧. પુસ્ષ નિર્ઝુ ણુ જ્ઞાનમાત્ર સત્તા? કે જ્ઞાતા, કર્તા, 
ભોક્તા અને કોઈક જાતના ગુણોવાળા? એ વિચાર તથા 
ઈશ્વરવિચાર એ ખે ખાખતો સવે વાદોનાં મૂળમાં છે. પછીના 
વાદો એ અ'શતઃ પુર્ષ અને પ્રકૃતિ વચ્ચેનો સ'બ'ધ ઠરાવવા 
માટે છે, અને અશતઃ પ્રત્યક પુરૂષ અને ઈશ્વરપુસ્ષ 
વચ્ચેનો સબ'ધ ઠરાવવા માટે છે. 

૨. એ વાદોમાં જુદાજુદા તત્ત્તચિ'તકોએ પોતે કરેલાં 
અવલે।કન અને વિચારે જેટલો ભાગ ભજવ્યો છે, તેટલે 
જ ભાગ શ્રતિએમાં એકવાડયતા ખેસાડવાના આમ્રહે 
ભજવ્યો છે. શ્રુતિવાકંયોમાં જુદેજુદે કાળે થયેલા જુદાજુદા 
વિચારકેોના સ્વત'ત્ર કે જુદાજુદા મતો છે એમ ન માનવું, 
પણુ એક જ મત ધરાવનારા વિચારકેોની જુદીજુદી 
પર્ભાષા અથવા ભાષણરેલી છે એમ માનવું એવે 
સિદ્ધાંત સવે વૈદિક વાદ્દેમાં હોમપણું સ્વીકારાયેલે। છે. 

૩૭, વાદીઓના ખે મુખ્ય પક્ષો પાડી શકાયઃ એકમાં 
સાંખ્ય, સેશ્વર્સાંખ્ય, અને શાંકર્વેદાંતઃ એ ત્રણેમાં પુરુષ 
કહે, ધશ્વર કહો, બ્રહ્મ કહો --સાંખ્યનું પુસ્ષનું લક્ષણુ -- 
સપ્તિમાત્ર ગુણુહીન સત્તા -- સ્વીકારાયેલું છે. 

ખીન પક્ષમાં જેન, દેત, વિશિછાદ્વૈત અને શુહ્દાદૈત વગેરે 
માવે છે. તેમાં પ્રત્યક પુસ્ષ તથા ઈશ્વર તેમજ બ્રહ્મ સપ્તિમાત્ર 


ર. 


જ્ય જીવનશેપ્ધને 


નહિ, પણુ જ્ઞાતા છે અને ખહ્મ વિભૂતિઓ કે ગુણે વિનાનું 
નહિ, ગુણ્‌।નું ખીજ પણુ નહિ, પરતુ ગુણુને ભ'ડાર્‌ છે. 

જ. પ્રત્યક પુરપતું અસ્તિત્વ બધા સ્વીકારે છે. સાંખ્ય 
અને જત સિવાય ખી”્ન સવવેમાં ઈશ્વરને કોઈકે પ્રકારનેયે 
સ્વીકાર છે. પછી તેમતા સબ'ધેો લગાડવામાં શખ્દો અને 
કલ્પનાએ। વધતાં જ ગયાં છે. એ રીતે, જવ, ઈશ્વર, માયા, 
થહ્મ, પર્ખહ્મ સુધી એક ખાંજુથી અને ક્ષર પુરૂષ, અક્ષર 
પુરૂષ, પુરષોત્તમ, પૂણ્ય પુસ્ષોત્તમ સુધા બીજ બાજુથી ભેદો 
કંઢાતા જ ગયા છે. 

પ. અનત પ્રકારતી સ્દિ છે. ભેદેતી તપાસ કરવા 
ખેસીએ તો અન'ત બેદો કરી શકાય. વેજ્ઞાનિક (ક8તાંભાદાંડા )- 
નું કામ લેદોને તપાસવાનું અને વિવિધતાને ખોળવાનું છે; 
તવચિતક( ]0110350[9 0) નું કામ ભેદેનેો સમાહાર 
કરવાનું છે; જે ખે ભેદેનો સમાથાર ન કરી શકાય તેને જ 
સ્વતત્ર તત્ત્વો તરીકે સ્વીકારે. 

આ રીતે સાંખ્યે બે તત્વો પર ભેદેોનતે આણી મૂકયા. 
પછી એ બેતેોયે સમાહાર કરવા પ્રત્યે વેદાંતની દષ્ટિ વળી. 
પણુ દરમ્યાનમાં વેસાનિકોએ ઈશ્વર પુસ્પતો ભેદ કાઢયો. * 
તેનો વેદાંતે થહ્મમાં સમાહાર કરી લીધે. 

પણુ દરમ્યાનમાં પુરુષ ( તેમજ ઈશ્વિરતી ) કલ્પના જ 
ફરી ગઈ. એ ત્તાનશકિતતે બદલે જ્ઞાતા તરીકે ગણાવા 
લાગ્યા, એ જ આરેોપણુ બ્રહ્મમાં થયું. 

આ ખે તત્તભેદ નહિ પણુ મતભેદ છે. એનો 
સમાહાર કરવાતી જરૂર ન હેય. એમાંથી કઈ વ્યાખ્યા 

# વૈજ્ઞાનિકોએ કાલ્પનિક ભેદ કાઢયો એમ કહેવાનો આશય નથી. 


દશ્યશેપ્ધન ફેવ્કુ 


સાચો અને કઈ ખોટી એ જ વિચારવાનું હેય, પણુ 
તત્તચિ'તકે એનેયયે સમાહાર કરવાનું કત'્ય માન્યું. 

બાને પરિણામે, સમાહાર કરવા જતાં જ લેદે વધી 
પડયા. હહ્મા વિષેતી ખે વ્યાખ્યાઓ ઉપરથી બ્રહ્મમાં જ 
સચુણુ અને નિગુંણુ એવા ભેદે પડયા. 

પણુ આ વિચારમાંયે બહ્મતી તત્ત્વ તરીકે જ વ્યાખ્યા 
થઈ. પણુ થ્રહ્મનતો એક તત્ત્ત અથવા પદાથ તરીકે વિચાર 
કરવો એ ભક્તને માટે અસુચિકર્‌ થયું. તત્વમાં ભક્તિ ન 
ઊપજી શકે. એ શખ્દ જ તટસ્થતાને। ભાવ નિર્માણુ કરે છે. 
એટલે રુચિને નળળવવા માટરે તત્ત્વને! સ્વામી પરબ્રહ્મ કલ્પાયે।. 

બ રીતે નીચે પ્રમાણે શક્ષ બન્યું/ઃ 

પરષ્દહ્મા (તત્ત્વને! સ્વામી ) 
ક્ર 


પ (તત્ત્ત)--(બનેને નિરંતર સ'બ'ધ) 
|, 
નિગુણુ પ 
માયા” ઈશર 


જડાત્મક ચિદાતમક 


સાંખ્યતાં તર્‌વે (૧) 
ખા રીતે ધીમેધીમે વિજ્ઞાન, મતભેદ અને સુચિકરતા 
ત્રણેનો સ'કર્‌ થયે, 


3 જીવનશોાધેન 
[શોધવું એટલે ન જણેલું ખોળડું અને જણેલં સુધારવું ] 


ભાગ પહેલે ખડ ૪ 


ચાોગવિચારશેોધન 


હ 
પ્રાસ્તાવિક 


ખાત્મશાધનમાં ચિત્તશેધનત એ જ મુખ્ય છે એમ 
આગળ ડરી ચૂકચો છું. ચિત્તશેધનમાં ચિત્તની શુદ્ધિ 
અને ચિત્તતા વ્યાપારોનું ખારીક અવલોકન એ ખે ખાખતનો 
સમાવેશ થાય. એ પૈકી પહેલે! વિષય પહેલા ખંડમાં 
ચર્ચાઈ ગયે।. છે. તેતે અંગે ચિત્તના વ્યાપારે।નું અવલોકન 
અને વિચારઃ કરવાં પડે તે ધમ'ચર્ચાનો વિષય જે; તેને! પણુ 
અહીં વિચા? કરવાતેો નથી. પણુ શુહ્દ હેય કે અશુદ્ધ 
હોય દરેક ચિત્તના જે સામાન્ય વ્યાપારે। છે, તે વ્યાપારેનું 
ખારીક અવલોકન કરવું એ યોગશાસ્રનો વિષય છે. 

ચિત્તને લીધે જ પ્રાણી જ્ઞાનતવાન થાય છે, અને 
આત્મા એ તાનરૂપ છે; આથી, આત્મા અને ચિત્ત વચ્ચે 
એકરૂપતા વારવાર લાગે છે. ચિત્તના વ્યાપારોને અલગ 
પાડી, તે પાછળ પડદાની માકક રહેલી સાનસત્તાતી પ્રતીતિ 
કરી લેવી એ આ પરીક્ષશુનું પ્રયોજત છે. 

પત'જલિ મુનિનાં યોમસૂત્રો એ આ વિષય ઉપર 
મહત્વનું . શાર કે. સાંખ્યદશ'તનો વિષય વેજત્તાનિક તથા 
તર્તરવિવેક એવા ખે પ્રકારને હતો; એટલે કે એમાં કેટલેક', 
અ'રે અવલોકનનો અને કેટલેક અ'શે એ અવલોકન પરથી 
શું મત બાંધવો જેને વિચાર હતો. એમાં મતભેદ થવાને: 
પુષ્કળ સ'ભવ હોય એ સ્વાભા।વક છે. પણુ યોગ વૈજ્ઞાનિક! 
ખતે' ' બ્યાવહારિક વિષમ જ છે એમ કહીખે તો, ચાલે, 


૬૧૮ ફઝીવતરોધન 


એમાં તત્ત્વચર્ચા હેય તો તે ગેોખુ છે. તત્ત્વચર્ચાની દષ્ટિએ 
પત'જલિએ સેશ્વર સાંખ્યવિચારસરણીને જ સ્વીકારી લીધી 
છે. ખીજ કાંઈ તત્ત્વચર્ચા હેય તે તેનું મહત્ત બહુ નથી. 


સાંખ્યકારિકાએ , જેણે વાંચી હશે તેણે ન્નેયું હશે કે 
એમાં મુખ્ય તત્ત્વા ઉપરાંત ખીજ પણુ કેટલીક બાખતોનેા 
સમાવેશ થયે છે, જેને, ટ્ૂકામાં, ઝીણું કાંતણુ કહી શકાય. 
શાસ્રીય મ્રથ માટે એ કાંતણુ આવર્યક ગણાય; પણુ 
ખધાંને એતો ખપ નથી. એવી ખાખતો મે પડતી મૂકી છે. 
યોગસુત્રેમાંયે એ જ રીતે કેટલીક બાબતે ઝીણા કાંતણુની 
અને કેટલીક સમજવાને સહેલી છે. તેવાં ચુત્રે। વિષે હું 
કશું વિચારવા ધારતો નથી. ચિત્તપરીક્ષણુને અગે જ 
જેટલાં સૂત્રો મહત્ત્વનાં છે, તેટલાંતા જ વિચાર કરવાની: 
મારી ધારણા છે. સાંખ્યમતશેધનમાં મૂળ દશ નકાર સાથે 
જ મારે કેટલેક વિચારભેદ દર્શાવવો પડયો છે. અહીં 
મારે યે ગસૂત્રો સાથે ઝાઝી તકરાર નથી “ એમ લાગે છે.' 
પણુ કેટલાંક યોગસૂત્રોના અયો જેવી રીતે ભાષ્ય ભગર 
ઢીકાએમાં સમજવવામાં આવ્યા છે, તે મને સંતોષકારક 
નથી લાગ્યા. આથી, આ ખ'ડમાં એ સત્રોતે હું જે રીતે 
ખેસાડું છું તે બતાવવા ઇચ્છું છું, 

છતાં, મારે યોગમ્ત્રો સાથે તકરાર નથી, એમ 
“ઊગે છે' એટલું જ કહું છું, કારણુ કે ભાષ્ય અતે 
ઢીકારારોએ ખેસાડેલા અયો પ્રાચીન અને પરપરાગ્રત્ર 9; 
એમનાં ભાષા અને વ્યાકરણુના તાન આગળ મારું કાંઈ 
વિસાતનું નથી એટલે એમણે કરેલા અથી પત'જલિની ધારણા 
કરતાં ખોઢા છે એમ મારાથી ખાતરીપૂર્વક કહી ન શકાય. 


પોપ્ગવિશારફેધન ધ્શ્હ 


વળી, હું ખેસાડુ' છું તેવા અથો સૂત્રોમાંથી નથી જ 
સંભવતા એમ મતે કેઈ ખાતરીથી જણાવે, તો તેતી સાથે હું 
શાસ્્રાથમાં નહિ પટી શકુ. યાં મારી એટલી જ વિન'તિ 
છે કે જે અથા દું બેસાડુ' છું તે વસ્તુસ્થિતિ અનુભવમાં 
આવી શકે છે કે તહિ તે તપાસવુ' અતે સૂત્ર જે તે 
દર્શાવી શકતાં ન હેય, તો તે અથ વ્યડત કરે એવાં સૂત્રો 
બનાવવાં. 

આ કારણુથી આ અથેતી ખાખબતમાં કોઈ ખીજ 
ટીકાકારો સાથે ડું ખડનમ'ડનાત્મક ચચામાં પડતો નથી, 
પણુ મારા અથે સમજવીતે જ સતોષ માતું છું. 

વાચકતે ખીજ વિનતિ એ છે કે એણે ને ભાષ્યો, 
ટીકાઓ કે બીજ' થોગ વિષેનાં પુસ્તકો વાંચ્યાં હોય તો અ 
' અથે વાંચતાં તે ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો, અને અમુક 
શખ્દતો હું કયો] અથ કડું છું તે બરાબર સમજી લઈ, તે 
શખ્દ જ્યારે જ્યારે વપરાય #્યારે રૂઢ અર્થ નહિ પણુ મારે 
અથ જ ખ્યાલમાં લેવા પ્રયત્ન કરવો. નહિ તે, સ્પજ્તા 
વધવાને'ખદલે ગે1ટાળે વધવાની ધાસ્તી છે. તાં, આ ખડ 
વાંચ્યા પહેલાં વાચકે થોડું ધણુંયે યોગસત્રે!નું અષ્યયન કયુ” 
(શે એમ અપેક્ષા રાખેલી છે. 

જે વાચકને સુત્રોના અથે શૈધવામાં રસ ન હેય, 
પરતુ પ્પાનોપયોગી સૂચનાએ જ જેઇતી હોય તેએના 
લાભાર્થે આ ખ'ડ ખે પ્રકારના અક્ષરોમાં છાપ્યો છે. તેએ 
ઝીણા અક્ષરવાળે ભાગ છેડી દેશે તો ચાલશે. 

મા ખ'ડનતેો મૂળ મગદેો મે મારા સ્તેહી અને 
આદરણીય મિત્ર, ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ તયા પુરાતત્ત્વમ દિરિતા 


4૨૨૦ “ જીવનરેોપધંન 


અપ્યાપક' પ'ડિત સુખલાલજને -વ'ચાવ્યો હત્તા, એમણે તે 
'વિષે મારી સાથે ચચ પણુ કરી હતી. એમની ચગાખે 
'લાભ મેળવી' મે મૂળમાં પુષ્કળ સુધારાવધારા કરી- આ 
સ્વરૂપમાં. મૂકયો છે. એમણે લીધેલા શ્રમ માટે ફં એમને 
:ત્રદણી થપ્રે છું: 


ર્‌ 
' થોગ એટલે શુ? 


ખીજ સૃત્રમાંપ યોગની વ્યાખ્યા કરી છે કેઃ યોળ 
ન્‍ એટલે ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ ચિત્તની જંત્તિને 
,ચોડાની ભ્ચયાખ્યા એનો વ્યાપાર કરતાં અટકાવવી તે' યોગ. 

યુગ (નનેડાવું) એ ધાતુ ઉપરથી યોગ શબ્દ' બનેલો 
હોવાથી, યોગ એટલે કે1ઈ વિષય સાથે ચિત્તને' નેડવું એવે। 
' સામાન્ય રીતે અર્થ કરવામાં આવે છે, અને “ સમાધિ ' શખ્દને 
'એતા પયાય તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે.૨ પત'જલિનતા 
યોગથી જુદી જતના યોગને વિચાર કરનારા પણુ' યોગ અને 
'સમાધિ એક જ અર્થમાં સમજે છે એમ છું. માનું' છું. 

પણુ: પત'જલિએ “મેોગ' અને “ સમાધિ . શખ્દો 
, ખાસ અથમાં વાપર્યા છે અને હું સમજું છું ત્યાં સુધી 
આખા મ્રથમાં એ જ અથને વળગી રલા- છે. . ;*. 

૧, ચોનંશ્રિસકૃત્તિનિરાધ: ।૧-૨।1 

ર્‌, થોમઃ વમાધિ! યોગભાષ્ય, પહેલાં સૂત્રપશ. -. “7 


યોઃમવિચ્વપ્ર્રેધન ' ૨૨૧ 


પત'જલિનો અર્થ યુઝ 'ધાતુમાંથી' ધટાવી શકાય કે નહિ, તે 
જીદ્દી વાત છે.* તે માટે, ઘટે તે, ભલે પત'જ્લિને દોષ દેવામાં 
આવે. પણ યોગસૂત્રો "વાંચતાં “ યોગ ' બએટલે ચિત્તશૃત્તિનાો નિરોધ 
એ જ રીતે સમજવો જેઈએ, અને “ સમાધિ ' શબ્દને એ શબ્દની 
વ્યાખ્યા મુજબ સમજવો નઈએ. 
આને અર્થ એ થયે કે આપણે યોગ અને સમાધિને 
સમજવા માટે ઊંડા ઊતરવું પડશે. 
પણુ, યોગને ચિત્તબ્ત્તિતા નિરેધ કહેલો હોવાથી, 
પહેલાં ચિત્તવૃત્તિ એટલે શું, એ શોધવું 
ચિત્તજત્તિ પડશે; કારણુ, પત'જલિને સમજવામાં 
એવલે શું? “ચિત્ત' અને “ઉત્તિ' શખ્દો પણુ ખાડી 
જેવા છે. ર 
“તૃત્તિ' શબ્દ સમાન્ય ભાષામાં પણ રૂઢ થયેલો 
હોવાથી, જાણેઅજણે, કોઈ રૂઢ અર્થમાં જ 
વૃત્તિ એને સમજી લેવાતી ભૂલમાં આપણે પડીએ 
છીએ. સામાન્‍ય ભાષામાં, “ઉત્તિ' રાખ્દ 
3. આત્માનો અથવા પુરષને। પોતાના ૨વરૂપ સાથે વેો૩--એ 
ચિત્તરત્તિતા નિરે।ધનું પરેણામ હોવાથી “ યોગ? રાબ્દનો આ ઉપવેોગ 
ધાતુના અવ્વથ માં જ છે એમ એક ટીકાકાર કહે છે. ડીક છે. 
પર'તુ આત્માને સ્વરૂપનો વિવોગ ફદી થઈ રાકતે। જ નથી, અમ જેએ 
કહે છે, તેમની દષ્ટિએ આ, વધારે નહિ તોયે, ભાષારીધિલ્ય થાય. 
પણુ એ ભાષારોધમિલ્ય અક્ષગ્ય ન કહેવાય. 
૪. તરેવ ( “ત્રાનમેવ ) બધેતાત્રનિમાસ સવસ્વશન્યસિવ 
ઇમાખિઃ ।રૂ-રૂ । (ધ્યાન જ, જ્યારે માત્ર પદાર્થને જ દશાવતાર 
અને સ્વરૂપશન્ય નેવું થાય, ત્યારે સમાધિ કહેવાય છે,) 


નક 


૨૨૨ જીથનરેી।ધન 


અચોકસપણે ઇચ્છા, લાગણી, આશય,” આવેગ,” 
સ્વભાવ,” ખુદ્દિની સ્થિતિ,” વગેરે અથમાં વાપરીએ છીએ. 
આવા અચોકસ અથ'તે લક્ષમાં રાખી વિચારીએ તે! વૃત્તિઓ 
અસ'ખ્ય છે એમ આપણુને જણાય છે; અને આથી,પત'જલિએ 
પાંચ જ વૃત્તિ ગણાવી છે તેનું આપણુને આશ્ચય' થાય છે. 

પણુ, આતું કારણુ, “ચિત્ત' શબ્દ માટેતીયે આપણી 
અચોકસ સમજ છે. સામાન્ય ભાષામાં આપણે ચિત્તમાં 
લાગણીએ।, ચિ'તન, પ્રેરણા વગેરેનો સમાવેશ કરી લઈએ 
છીએ. વેદાંતના પ'ચીકરણુમાં અ'તઃકરણુની ચિ'તન 
કરવાની શક્તિને ચિત્ત તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે અને 
અ'તઃકરણુના મન, ખુદ્દિ, ચિત્ત, અતે અહકાર ( તથા 
કેટલાકને મતે સ્મૃતિ પણુ ) એવા ચાર (કે પાંચ ) ભેદ 
પાડવામાં આવે છે. પણુ પાત'જલમાં ચિત્ત અને ખુદ્ધિ 
વચ્ચે ભેદ સમજવામાં આવતો નથી, અને એનો અર્થ, 
સાંખ્યતે અનુસરી, અ'તઃકરણુની નિશ્રયકાર્્‌ણી શક્તિ એવો 
થાય જે.પ્પ 


પ૫. જેમકે, મારી જવાની શત્તિ નથી. 

૬. જેમકે, હિ'સાજત્તિ, દયાવત્તિ ઇત્યાદિ, 

૭. જેમકે, શુદ્ધ વૃત્તિ, મલિન વૃત્તિ. 

૮. જેમકે, છું લખવા બેડો હતો, ત્યાં મને તમને મળવાની 
એકદમ વૃત્તિ થઈ આવી. 

૯. જેમકે, સાત્તિક વૃત્તિનો, પાપી જત્તિનો ઇત્યાદિ. 

૧૦. જેમકે, સ'શયજૃત્તિ, નિ:શ'કવત્તિ, તટસ્થજત્તિ, અક્ષેયજૃત્તિ 
ઇત્યાદિ. 

11. જાઓ સાંખ્યકારિકા ૨૩મી (ખ'ડ ૨, પરિ. ૨માં ) ખુહ્િ 
એટલે અધ્યવસાય, નિશ્ચય. 


ધ્ોમવિચારરેદાધનં ૨૨૬ 


જ્ઞાનેન્દ્રિયો ટરો ખાલ જગતમાં ચાલતી કિયાઓને। અને સ'ચાર 
ટ્ારા આપણા શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓને આપણુને નિશ્ચય થાય છે, 
એ નિશ્રયનું સાધન ચિત્ત અથવા ખુદ્ધિ છે. પત'જલિના અથમાં 
લાગણીઓ, આશયો, ઇચ્છાએ, આવેગે। વગેરે સર્વ ચિત્ત કે ખુદ્દિની 
“વૃત્તિઆ' નથી પણુ “ સ'ચારો?૧૨ છે; ચિત્તમાં ઊઠતી ક્રિયાઓઆના 
સ'સ્કારો છે. એ સ'સ્કારોનું પરીક્ષણુ ,અને એને વિધે -નિશ્રય ચિત્તમાં 
વૃત્તિ ઊઠવાથી થાય છે, 

આવું ચિત્ત અથવા ખુદ્દિ--એતે। વ્યાપાર અધૂરો ન 
રહ્યો હેય તો।--પાંચ રીતનું નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાન ઉપભનવે છે? 

૧. પ્રમાણુભૂત અથવા સાચે। નિશ્ચય; 

ર. વિપર્યયી અથવા ભ્રમયુકત, છતાં તે ક્ષણે ચોકસ 
લાગતું, નાન; 6 

૩, વિકલ્પાત્મક૫2 -- પણુ ત્યાંયે તે હ્ણે ચોકકસ --જઞાન; 

૪. નિદ્રા હતી એવે। નિશ્ચય; અથવા 

પ. માત્ર સ્મરણુતેો નિશ્ચય. 

બુદ્ધિનો વ્યાપાર પૂરો થાય તો કેઈ પણુ નિશ્ચય 
પ્રગટવો જેઈ એ.૫* 


1૨. સ'ચારના અથ માટે જુઓ ખડ રન્તે પરિચ્છેદ ૧૦મે।. 

૧૩. આતા અર્થ વિષે આગળ ચર્ચા આવરે. 

૧૪, ખુદ્ધિતો વ્યાયાર નિરાધથી અધૂરો રહે. એ નિરોધ ચોગા* 
ભ્યાસથી પ્રયત્નપૂર્વક થાય અથવા આકસ્મિક કારગોાથી નેસગિક થાય. 

જ્યાં નિશ્ચયનો અભાવ છે, ત્યાં ખુદ્ધિના બ્યાપાર અધૂરો છે 
એમ સમજવાનું નથી. કારણુ, ત્યાં “નિશ્ષયનો અભાવ છે' એવુ' 
યોકસ જ્ઞાન તો છે જ. ખુદ્ધિમાં રહેલા અજ્ઞાનનું ભાન એ પણુ 
નિશ્રયાત્મકવૃત્તિ છે. એને છું નિદ્રાહત્તિમાં જ સમાવેશ કરવા ઇચ્છું. 
ગાઢ ઊંધમાં જ ખુદ્ધિ નિદ્રિત હોય છે એમ સમજવામાં ભૂલ લાગે 
છે એતે જાગરતમાં વતેતી એક અવસ્થાતું કેવળ તીત્ર સ્વરૂપ છે. 





ફર જીવનશે।ધન 


આ પેકી સ્મૃતિ ખીજ ચાર જૃત્તિઓમાં અ'તભૂત 
પણુ છે. સ્મૃતિની ચાદર ઉપર ખીજ ચાર જૃત્તિઓનાં 
ચિત્રો ઊઠે છે. પરતુ બીજ કેઈ ભૃત્તિનું ચિત્ર ન ઊઠતાં 
કેવળ સ્મૃતિને જ નિશ્ચય કરીને ખુહદ્ધિનાો ભ*ૃત્તિવ્યાપાર 
અટકી શકે છે, તે માટે એને જુદી વૃત્તિ પણુ ગણાવી 


પ 


શકાય છે. 

આ બધી ભત્તિઓ ડલેશ કરવાવાળી હોય કે ડંકેશ- 
રહિત હે્‌યઃ તે પ્રમાણે એના ક્લિણ અને અક્લિણ એવા ખે 
ભેદ પાડયા છે.પપ 
જેમ “તગતાં હોઈએ છતાં ઇન્દ્રિયા સમક્ષ ન હોચ તેવા વિષયાના 
વિચારમાં લીન થઈએ ત્યાર સ્વમ્ેદશા જ છે, તેમ નગ્રતમાં જે 
જે વિષયા વિષે ખુક્દ્રિ અનિશ્ચિત છે, તે તે બાબતમાં તે નિદ્રિત છે 
એમ કહેવુ' જેઈએ. “નિશ્દય થતો નથી? એવી ન્તતના એક પ્રકારના 
અભાવ પ્રત્યચની જ તેમાં નિશ્ચિત#ત્તિ છે. આ અર્થમાં જ 
સઢ્‌જ્ઞાતાશ્િત્તસ્ત્રજુત્તયઃ (૪-૧૮) એ સૂત્ર સાચુ' થાય. 

અમુક વિષય અક્ષેય છે એવા નિશ્રયંને કઈ ૧ૃત્તિ ગણવી ? 
પત'જલિ કહેર કે કાંઈ અફ્ઞેય હોઈ રાકે અવું અમે સ્વીકારતા જ 
નથી. અક્ઞેચષણાના નિશ્રયમાં સશોધન હળુ બાકી છે એમ 
સમજવુ'. અમુક પદાથ અજ્ષય જ છે અમ ભલે આત નિશ્ચિતપણે 
લાગે, પણુ એ જ્ઞાનની પ્રાન્તબ[મિ નથી. તથી અજ્ઞેચપણાને। નિશ્ચય 
ખે કાં તો ખાટાં અતુમાનપ્રમાણની કૈ નિદ્રાની શૃત્તિ જેવી છે. કાંઈ 
અક્ષય ન જ હોઈ રાકે એ સિષ્દાન્ત ન સ્વીકારવામાં આવે તોયે 
અશ્ેયત્વનોા નિશ્રય અતુમાનપ્રમાણની વૃત્તિ તા થાય જ. 

૨પ. ૧ત્તત: વ૧વતચ્૪: ઇિદાડકિણાથ 1 પરમાળ-વિષયય- 
વિવલ્વ-નિદ્રા-સ્કૃતય: ॥ ૧-૫, ૬ ॥ (૨ત્તિઆ પાંચ વર્ગની છે; 
ફિલટ્ટ તેમજ અકિલઇ: પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ. ) 


ધેોગવિચારરે।ધન ફ્શ્પ 


્રમાણુ તથા વિપયય જૃત્તિ વિષે બહુ કહેવા નેવું 
નથી, પ્રત્યક્ષ રીતે, અનુમાનથી, કે આપ્પુસ્ષ કે શાસ્રનાં 
વચનથી પ્રમાણુભૂત નિશ્રય થાય તે બુદ્ધિની પ્રમાણુવૃત્તિ, 
દોરીમાં સપને, મ્ૃગજળમાં સરોવરને ધયાદિ પાછળથી 
ભ્રમયુડત ઠરતાંરે, પણુ તે ક્ષણે પ્રમાણુભૂત લાગતે। નિશ્ચય 
થાય તે વિપયય ભત્તિ. 


પણુ, વિકલ્પ રાબ્દ વિચારવા જેવો છે. ટીકાઓમાં વિડલ્પનાં 
ઉદાહુરણુ તરીકે રાહુનું માધુ પુરુષતું ચૈતન્ય એવા 
વિકલ્પ શખ્દપ્રયોગો આપવામાં આવે છે. આ રાબ્ટ 
પ્રચાગોમાં સ્વામિત્વદશક ષછીને પ્રત્યય નિર્થ'ક છે. 
વાસ્તવિક રીતે રાહુ તે જ માથુ' છે અને પુરૃષ તે જ ચૈતન્ય છે. કોઈ 
એક રાહુ (અથવા પુરષ) અને તેનું અવયવ (અથવા ભોગવટાનોા 
પદાથ) તે માથું (કે ચૈતન્ય )» એમ બે પદાથો છે જ નહિ. પરતુ 
એવો રાબ્દપ્રયોાગ વપરાય છે, અને તે આપણા ચિત્ત પર ક્ષણિક 
પણુ ધમી' અને ધમ એવા બે લિત્ત વિષયોની અપેક્ષા ઉત્પન્ન ડરે 
છે. આ, રીતે અથ  ધટાવવા જતાં નવમા સૂત્રનો૧5 અય એવો 
થાય કે રાખ્દજ્ઞાનની પાછળ ઊપજતી, પણુ ખરી રીતે વસ્તુશન્ય, 
ખુદ્દધન્‍િની અપેક્ષપ એ વિકલ્પવત્તિ. 
ને, મે ઉપર કલ્યું છે તેમ, સાથે કે ખોટો પરતુ કાંઈયે 
નિશ્ચય થાય તે જ યોગદર્રાનમાં વૃત્તિ શખ્દથી દર્શાવાય છે --એ 
મારું કહેડું સાચુ' હોય તે! વિકલ્પશૃત્તિના ઉપર્‌ મુજબનો અથ સાચા 
નથી લાગતે।. કારણુ, ઉપલા શાખ્દપ્રયોગોમાં કાંઈયે નિશ્રચકારક જ્ઞાન 
હેતું જ નથી. માત્ર એક અપેક્ષા ઊભી થાય છે અને સહેજ 
વિચારતાં વિરમી ન્નતય છે. છતાં, ક્ષણિક અપેક્ષામાં નિક્ષયાત્મક વત્તિ 
રહેલી છે એમ કહીએ તે! ભલ્લે એ ઉદાહરણેનો પણુ વિકલ્પૃત્તિમાં 


૨૬૬. શજ્ટ્જાનાનુપાતી મળતુર[ત્યો વિજલ્પ: । ૧-૬ ।| 
શખ્દજ્ઞાનની પાછળ ઊઠતારે પરતુ વસ્તુક્ૂન્ય એ વિકલ્પ, 
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સમાસ થાય, પણુ એતું ક્ષેત્ર વધારે વિરાળ છે એમ સંને લાગે 
છે, ત્યારે-- 

વિકલ્પનો અથ “કેળવણીની પાયા' માં જે અથમાં 
મે' એ શખ્દ વાપરો છે તે અથમાં જ અહીં ધટાવું છું. 
એટલે કે, વિવિધ પ્રકારના સાંકેતિક અથવા કલ્પનાયુક્ત 
સસ્કારે।ને લીધે પદાર્થોમાં એમના વાસ્તવિક ધર્મો ઉપરાંત 
ખીજ આરેપિત ધમોનો નિશ્ચય, ઉદા, મૂર્તિ, વાવટા 
વગેરે પ્રતિકોમાં એ જે પદાથેનાં બનેલાં છે તે પદાર્થના 
ધમા ઉપરાંત એ દેવ છે, દેશ છે વગેરે પ્રકારના નિશ્રય. 
આ જે ખીજ પ્રકારનો નિશ્ચય છે તે આરોપિત છે, વિશેષ 
ગ્રકારતી કલ્પનાથી ઉપજેલો છે, મૂતિ, વાવટો વગેરે 
શખ્દોનાં તતાતતી પાછળ એ ઊપજે છે, એ શખ્દોનું જ્ઞાન 
ન હોય તો નથી ઊપજતો, કારણુ કે એ વિશેષ નિશ્ચય 
વસ્તુશૂન્ય છે. એ પદાર્થમાં દેવ કે દેશને સૂચવનાર--એ 
પ્રકારના સ'કેત સિવાય--કેઈઈ પદાથ નથી. આ રીતે 
શખ્દના તાનતી પાછળ ઊઠંતે।, પણુ, તે શખ્દ પરત્વે, વસ્તુ- 
શૂન્ય, નિથય તે વિકલ્પ છે. નિશ્ચયના આ ક્ષેત્રની 
જવનના અધા વ્યાપાર પર અસર થાય છે એમ કહી 
શકાય, 

સમાધિના સવિકલ્પ અને નિવિકલ્પ એવા બે ભેદે! પાડવાની 
પ્રથા સજત્ર પ્રચલિત છે. એ બે રાખ્દો કયાંથી ઊપન્યા છે તે હું 
ન્તણુતો નથી. પત'જલિએ એવા રાબ્દો યોન્ન્યા નથી. પણુ 
ટીકાઓમાં એ શખ્દો વષરાચેલા છે. ટીકાએ, ધણુ'ખરું, સવિકલ્પ 
સમાધિ, સખીજ સમાધિ અને સપ્રજ્ઞાત યોગ એ ત્રણે રાખ્દમયોગે 
એક જ અથમાં વાપરે છે; એ જ પ્રમાણે, નિર્વિ ક૯પ સમાધિ, નિર્ખીજ 
ક્ષમાધ્રિ અને અસ'મજ્ઞાન શગ. મારો નમત્ર મત છે કે વિકલ્પ, 
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સમાધિયોગ, વગેરે શખ્દોને પત'જલિના અથમાં ત સમજવાથી અને 
કદાચિત ખીજી ન્તતના યોગ વિષેના ગ્ર"થાની પશ્શિાષાને અહી' 
ઘટઢાવવાને। પ્રયત્ન કરવામાંથી આ ગોટાળા ઊભે! થયો છે. 
સવિકલ્પ અને નિવિંકલ્પ સમાધિ એ શબ્દપ્રયોગામાં સિ 
ઉપસર્ગ સપ્રયોજન હેય એમ જથાતું નથી. નિવિકધ્પ સમાધિને 
ઉત્મની અવસ્થા પણુ કહે છે. ચિત્તનો વ્યાપાર તદન અટકાવીને 
બએસવું, અંદરનું કે બહારનું કરાતું' જ્ઞાન હેય નહિ એવી ચિત્તની 
સ્થિતિ કરીને બેસવું--એ ઉન્મની અવસ્થા કૅ નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
કહેવાય છે. ધણા ચોગાભ્યાસીઆ એ સ્થિતિએ પહોંચવા પ્રચત્ન 
કરે છે, અને એને થોગાભ્યાસની અંતિમ ભૂસિકા સમજે છે 
પત'જલિનાો અસંપ્રજ્ઞાત યોગ અને આ નિવિ'કલ્પ સમાધિ એક જ 
છે કે કેમ તેની ચર્ચા અહીં પ્રસ્તુત નથી; પણુ પત'જલિએ સમ'બિ 
'ક યોગ માટે સવિકલ્પ, નિવિ કલ્પ શબ્દોનો ઉપયોગ કયો, નથી અને 
એમણે વિકલ્પ ચખ્દ ખાસ પ્રકારની વિશેષ કલ્પનાવાળી ૬ૃત્તિ એ 
અથ*માં વાપર્યો છે એ ધ્યાનમાં લાવવા આ ઉદ્લેખ ક્ષે, છે. 
દશમા સૃત્રમાં** નિદ્રાજત્તિની વ્યાખ્યા આવે છે. એ 
સૃત્રમાં “પ્રયય' એવો એક વિચારવા 
પ્રત્યય ળજેવે! શખ્દ છે. 


સુત્રોમાં આ રાખ્દ નીચે ટીપમાંપ૮ જણાવેલાં સૂન્રોમાં 
વપરાયો છે, સામાન્ય રીતે શાસ્ત્રીય ગ્રંથોમાં વારંવાર વપરાયેલે। 
શખ્દ કોઈ એક જ અર્થમાં યોનવેલેો હેય એવી અપેક્ષા શખર્વ 
અયોગ્ય નથી. અપવાદ ડ3્ષપે ડોઈક સ્થળ એવાં આવે કે જ્યાં એ 
શખ્દના દેખીતી રીતે કોઇ ખીને રટે અથ થતો હોય. અ 


1૭. ઝમાવપત્યયાતવનાયૃસિયિષ્ર 1૧-૧૦। અમશ્નાવના 
વિષયનું આલ'બન કરીને રહેલી જત્તિ તે નિદ્રા છે. 

1૮. 1-1૦; 1-3૮; ૬-૧૯; ૨-૨૦; ૩-૨; ૩-૧૨; ૩-૧૯; 
રુનફ૪; ૪-૧૭, 
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'પ્રયય' શખ્ટને એક જ અથમાં સર્વત્ર ધટાવવાનેો પ્રયત્ન 
ટીકાકારોએ કરેલો! લાગતે। નથી. 

મતે લાગે છે કે લગભગ બધે સ્થળે “વિષયજન્ય 
સંસ્કાર' એ અથમાં પ્રયય શખ્દ ઘટાવવાથી સુત્રેતે 
સમજી શકાય એવે સરળ અથર નીકળે છે. જે પદાર્થ 
માટે વૃત્તિ પ્રમાણુ, વિપયય વગેરે રૂપોવાળી થાય છે તે 
વિષય; તે વિષયને! [ચિત્ત ઉપરનો સંસ્કાર તે એ વૃત્તિતા 
પ્રત્યય. એક જ પદાર્થ અથવા વિષય હોય પરતુ તેના 
પ્રત્યયો અનેક હોય, કારણ કે હ્ષણેક્ષણે એ વિષય ચિત્ત 
ઉપર્‌ સંસ્કાર પાટી શકે. એવે પ્રત્યેક સંસ્કાર તે વૃત્તિના 
જુદોજીદે પ્રયય કહેવાય. ૧ 

આ રીતે અભાવનો (કાંઈ છે નહિ અથવા કાંઈ 
નિશ્રય છે નહિ) એવા સંસ્કારનું આલ'બન કરવાથી જત્તિ 
નિદ્રારૂપી થાય છે અથવા ૬ૃત્તિમાં નિદ્રાનો નિશ્ચય થાય છે. 

આ વાકય ઉપર ટીકા કરતાં ૫. શ્રી સુખલાલજી મને લખે છેઃ 
' “આ (મે' કરેલી નિદ્રાની ) વ્યાખ્યામાં મને ભૂલ લાગે છે. કારણુ 
જે ૧ૃત્તિ “કાંઈછે જ નહિ' એ રીતે અભાવને વિષય કરે તે ઉત્તિ 
પણુ નગ્રત ૬ત્તિ જ થઈ. ન્તમત ["ૃત્તિ એ જ કહેવાય જેમાં સાચો 
કે ખોટો, ભાવ કે અભાવ, કોઈ પદાથ ભાસે. ખરી રીતે નિદ્રા- 
તૃત્તિ જ્યારે ઉદય પામે છે ત્યારે તે કાંઈ છે કે નહિ એવુ' કશું જ 
નણૂતી નથી. ઊલટ્ટું, તે વખતે જ્ઞાનાત્મક ખધી રત્તિઆ લય પામી 
ન્તય છે. આપની વ્યાખ્યા પ્રમાણે તો નિદ્રા એ પણુ એક જ્ઞાનાત્મક 
ટૃત્તિ જ થઈ. પછી બલે તેમાં શન્યતાતું ભાન હોય.” 
૧૯. પ્રત્યય રાખ્દની વ્યુત્પત્તિને અનુસરીને આ અર્થ થાય છે. 
વ્યાકરણુમાં જેમ વિભ્રક્તિના પ્રત્યયો નામની સાથે નય છે, તેમ 
હૃત્તિની સાથે જતારા આ વિષયના પ્રત્યયો છે, 
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બાના ખુલાસા: 

1. સાંખ્યકાશિકા 3૩ મી યાદ રાખવા જેવી છે: એમાં ક્યું છે, 
“ખાલ્લેદ્રિયોના વ્યાપાર વર્તમાતકાળમાં જ છે; અ'તઃકરણુને ત્રણે 
કાળમાં ચાલે છે.”૨૦ એટલે કે, ખુદ્ધિની ૬ત્તિ ( નિશ્રય) પ્રત્યય 
સાથે જ ઊઠે એ આવશ્યક નથી; પ્રત્યય પછીયે ઊઠી શકે. જે ક્ષણે 
નિશ્રય થાય તે વખતે વૃત્તિ ઊઠી કહેવાય; તે વખતે ખહાર્થી 
વિષયોનો સ'સ્કાર્‌ પડતો હોય એ જરૂરનું નથી. સસ્કાર પડી ચૂકથો 
હોય, તેની સ્મૃતિથીયે નિશ્રચ થઈ શકે. સ્મૃતિથી એ સ'સ્કાર નમત 
થાય--એ જ પ્રાયય; એ પ્રત્યયનું આલ'બન લઈ નિશ્રય થાય. 
નિદ્રાનાો નિશ્રચ પાછળથી થાય છે એમ કહીએ તોયે આ રીતે ઉપરની 
વ્યાખ્યાને ખાધ આવતો નથી. પણ્‌ આ ઉપરાંત ખીન્નેયે ખુલાસે। છે. 

૨. નિદ્રાવસ્થા અને નિદ્રાકૃત્તિ એ બે વચ્ચેનો ભેદ સમજવો 
નેઈ એ. ઊંધમાં -- છું કે નથી એવું કશુંયે ભાન નથી હોતું -પ્રાજ્ઞતા 
(ડ્જશ્ટેળ ગજા --ઘાર અજ્ઞાન ) હોય છે, એમ આપણે કહીએ 
છીએ ખરા. પણુ તે વખતે પ્રાજશ્તા હોય છે એમ શી રીતે નિશ્રય 
કર્યો? એ માજ્ઞદશાનો ખ્યાલ રાખનાર કોઈ નગ્રત હતું એમ, એ 
દશાનું સ્મરણુ કરી શકાય છે એ ઉપરથી, જણાઈ આવે છે. ચિત્તની 
એ પ્રાજ્ઞદશાને -- નિદ્રાને --એ નિશ્ચિત કૂપે નાગે છે. એવુ' અતુમાન 
પાછળથી આવતી નગૃતિમાં થાય છે એ ખરે. પરતુ એ કાંઈ નિદ્રા- 
જ્ઞાનની જ વિશેષતા નથી. જ્ઞાનમાત્ર અતુભવકાળે આવતી લીનતા 
(સારૃપ્ય તો નાશ થયા ખાદ તેના સ્મરણુમાંથી ઊઠે છે. જે 
વખતે ક્રેઈ પ્રત્યયમાં તન્મયતા થઈ ગઈ હોય છે તે વખતે એ વિષે 
આપણુને શું જ્ઞાન થચું તે નણી શક્તા નથી. એ ત્તન્મયતા ચાલી 
જાય ત્યારે તે અનુભવનું સ્મરણુ કરી એ વિષે નિશ્રચ કરીએ છીએ. 
એ તન્મયતા ક્ષણિક હોય તો નિશ્રય તુર્ત જ થાય છે; લાંબો કાળ 
સુધી રહે તે! નિશ્રય મોડે થાય છે. એ રીતે થનાર્‌! નિશ્રય લાંબો 
કાળ ટકે અથવા વાર'વાર થાય તો પ્રેમાણુની કોઢિનેો થાય, બદલાઈ 





૨૦, સૌંપ્રતવાજ વાધ નિજાળસામ્યન્તરે જરળસ્‌ ।। 


૬૨૦ જીવનરેપ્ધન 


“ચ અથવા ચાલ્યો જય તે વિકલ્પ કે વિપચંયની કોટિના થાય. 9 
રીતે અભાવપ્રત્યય સાથેની તન્મયતા નાશ પામ્યા ખાદ એ કાળે 
અબ્રાવપ્રત્યય--નિદ્રા-પ્રાજ્ઞદરા હતી એવે। નિશ્ચય કરીએ છીએ. 

ન્તગૃતિમાંયે ખુદ્ધિમાં અમુક વિષય પરત્વે રહેલા અજ્ઞાનનું 
જે ભ્રાન છે, તે પણુ એક નનતની નિદ્રાવૃત્તિ જ છે, એમ ઉપર ( ટીપ 
૧૪ માં) કઘું છે. એ પ્રાજ્ઞદશા નથી, પણુ અજ્ઞદશા છે. ખર્‌ 
પૂછતાં, અજ્ઞાન જેવી ચીજ સ્વત-ત્રપાંગે છે જ નહિં, જે વિષયના 
સ'યોગથી પ્રત્યય ઉત્પન્ન થાય છે, “તે વિષય સખ'ધે નિશ્ચયનાો અભાવ 
છે એવા જ્ઞાનને, વિષય માટે નિશ્રય કરવાની આતુરતાને લીધે, 
અજ્ઞાન કહીએ છીએ. અજ્ઞાન વિષય પરત્વે છે; પ્રત્યય પરત્વે 
નથી.૨૧ 


૨૧. મહારાષ્ટીય ચોગીકવિ મુકુ'દરાજ લખે છેઃ 
ન વે પેસ ગાળવહેં | તેં ન જ્ઝળ્યાસિ નાહોં જળે ! 
“નથી સમજવું ' એમ જે સમન્નયું' તે “ અજ્ઞાન 'ને સમનયુ નથી! 

ગાપુટિચ! ગઞાળિવા । ધરિશી નેળિવ માવા | થા જાળ 
તો મોંવા । ૧૪ ઝયથાવા તથસિ ॥ પોતાના નણુપણાને જ તું 
અજ્ઞાનપણૂં ધરી લે છે; એ કારણથી પોતાને પોતાનો જ ધૉંટાળે 
ઉત્પત્તર થાય છે. ં 

તેળિવેરય1 નેળિવમાવા । તૂં(ચ ગાળતી હ«્વયમેવા |!-- 
અજ્ઞાનના અજ્ઞાનપણાને તું જ સ્ત્રચમેવ ન્નણે છે ! 

ગાવળ ગાવળાસિ નેળે | હેતે માવળ ચિ ગાળે | ગ[ળવળ 
ફેં ગુમગમેં 1 તેં ચિ ષે તેં ॥ પોતે પોતાને નણુતો નથી, એમ પોતે 
જ જાણે છે; એ રીતે (વિષય પરત્વે અજ્ઞાન ) અને તે અજ્ઞાનનું જ્ઞાન 
એ બે વચ્ચેના ભેદ લક્ષમાં નથી આવતો તે જ અજ્ઞાન ( બ્નમ ) છે. 
ઘરતાકૃતમાંથી છૂટક ઉતારા (“પર્મામૃત 'નો વિષય વિષચસ'બ"ધી 
અજ્ઞાનના નથી, પણુ સ્વરૂપસ'બ'ધી અજ્ઞાનનો છે, પરતુ બન્નેમાં 
એક જ વિચારસરણી લાગુ પડે છે ). 


ધેપ્ગવિચારરેોપધન ફેક 


નિશ્રયમાત્ર તન્મયતા નારા પામ્યા ખાદ સ્મૃતિમાંથી ઉદ્ભવે 
છે, અને સ્મૃતિ ખીજ સર્વે જૃત્તિઆની પાછળ રહેલી ભૂમિકા જેવી 
છે --એ યાદ રાખીએ, તે। સમન્નરો કે નિદ્રાવસ્થા -- ઊંઘ અથવા નિશ્ચય 
કરવાના વિષય પરત્વે મૂ'ગવણુની સ્થિતિ--એ વૃત્તિ નથી પણુ સ્મૃતિની 
એક સ્થિતિ છે. ઊંઘ એની તીત્રતા છે. એ તીત્ર સ્થિતિમાં જગતને 
ભૂલવાને। પ્રયત્ન છે.૨૨ એ સ્થિતિ કેવી છે એનો નિશ્ચય તે નિદ્રાજત્તિ. 
એ ખીજ વૃત્તિઓથી જુદી પડી નય છે કારણ એમાં અભાવ -- વિષયોને 
ભુલાવા--એ પ્રત્યય છે; ખીજી વૃત્તિઓમાં કાંઈ ભાવરૂપ વિષયને 
પ્રત્યય છે. 

નતત્રત અવસ્થામાં, મૂર્છામાં તેમજ ઊંઘમાં સવશત્ર રહેલા 
અજ્ઞાનનો નિશ્રય --એ ભત્તિતે માટે વધારે વ્યાપક અથવા સપણ સૂત્ર 
હેય તો સારું ખરું. એ જત્તિતે નિદ્રા કહેવાને બદલે કોઈ ખીન્ને 
વ્યાપક અર્થવાળે શખ્દ યોજ્યો હોય તોયે સારું. દા. ત 
મૂજ્ત્વત્રત્યચાળમ્વનમાવરળમૂ્‌ -- મૂટતના પ્રત્યયનું આલ'બન કરી 
રહેલો નિશ્રચ તે આવરણુશૃત્તિ છે. નિદ્રા એનો એક ભેદ. 

આ રીતે ખુદ્દિની પાંચ ભૃત્તિઓ--નિશ્ચયો છે. એ 
ૃત્તિઆને। નિરોધ કરવે। તે યોગ. 
હવે નિરેધ એટલે શું અને તે કેમ થાય તે તપાસવું 

રહ્યું. એ શેધ આપણે યોગના ભેદે બતાવનારાં સૂત્રોમાંથી 
કરવી નને શે. 





૨૨. ફાંફાં માર્યા છતાં ઊધ ન આવતી હોય, કાંઈ ને કાંઈ 
સ્મૃતિઓ ન્નગી ઊંધવાના પ્રયત્નને નિષ્ફળ કરતી હોય ત્યારે આપણે 
જગતને ભૂલવાનો પ્રયત્ન નથી કરતા? આ અભબ્રાવપ્રત્યયનું આલ'બન 
લેવાનો જ પ્રયત્ન છે. એ સ્થિતિ થાક વગેરેને લીધે આપોઆપ થઈ 
નચ અથવા જેને અભ્યાસથી કળા હાથ આવી ન્તય તે ઇશ્છાપૂવ'ક 
લાવી શાકે, 


ડુ 
સ પ્રજ્ઞાતયોગ 


૧૭મા અને ૧૮મા સૃત્રમાં યોગના સંપ્રજ્ઞાત અને 
અસ'પ્રસઞાત એવા ખે ભેદ પાડયા છે.૨૩ 
સ'પ્રસાત એટલે સ'પૂણુ અને સારી પેઠે જણાથેલે!. 
સાદી ભાષામાં, સ'પ્રસ્ઞાન એટલે સ્પજ ભાન. 
સ'પ્રસ્નાત ખીજ યોગમાં સ'પ્રસઞાન --સ્પજ ભાન --નથી, 
%ુવળ સસ્કારશેષ છે એમ અર્થ થયે. 
વિતક, વિચાર, આન'દ અતે અસ્મિતાતેો ક્રમશઃ 
નિરોધ કરવાથી સ'પ્રજ્ઞાત યોગ થાય એવો ૧૭મા સૂત્રના 
શબ્દાર્થ થાય છે. આ પરિભાષા અને બોદ્ધ પરિભાષામાં 
(રકે નથી લાગતે..૨૪ એમાં આન'દ અને અસ્મિતાને બદલે 
અનતુકમે પ્રીતિ અને સુખ શખ્દ વાપર્યા છે.૨૫ 


૨૩. વિતકેવિચારનન્ટાલિમિતાનુમતાત્‌ વત્રજ્ઞાતઃ | વિતરક, વિચાર, 
આન'દ અને આસ્મતાના (નિરોધ) પાછળ આવનારો તે સ'પ્રજ્ઞાત. 
 વિરાતપ્રતયામ્યાસપૂવ: સલ્જારશેષોડન્ય: 1 વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂવ'ક 

સ'સ્કાશશેષ તે અન્ય. આ અન્યને અસ'પ્રજ્ઞાત એવું નામ ટીકાકારોએ 
આપ્યું છે, પત'જલિએ આપ્યું નથી એટલું ખ્યાલમાં રાખવું ઠીક છે. 
ખીનને કાંઈક નામ આપવું તો નેોઈએ એ વિચારથી એ નામ મૈ' 
સ્વીકારી લીધું છે. 

૧૪. જીઓ શ્રી. ધર્માન'દ કોસ'બીનું યુન, ધમ ગાળિ સંઘ-- 
પરિરિર્. આ પુસ્તકતા ગૂજરાતી અતુવાદમાં આ પરિરિષઠું છેડી 
દેવામાં આવ્યું છે એ અયોગ્ય થયું છે, 

૨૫. સુખ એટલે અશે।ક એટલું જ. 


યોપ્ગવિચારશેપધન ૨૩૨ 


પણુ આ તો સૂત્રતો શખ્દસ્પશ થયે, એથી શું 
સમજવું એ વિચારવાનું બાકી જ રહે છે. એક ઉદાહરણથી 
આ સમનનવવા પ્રયત્ન કરું છું. 


સામે ચરનારું અમુક પ્રાણી “ ગાય ' છે એવો આપણુ- 

ને નિશ્રય થયે. આ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુતી જત્તિ 

ઉદાહરણુ છે. આવી કેઈ ભૃત્તિ ઊઠે ત્યારે આપણા 

ચિત્તમાં જે વ્યાપાર ચાલે છે, તેનાં એક 

ઉપર્‌ એક એવાં ચાર્‌ પડ અથવા થર હોય છે એમ વિચાર 

કરતાં માલૂમ પડશે. એ ચારે પડેને આપણે પ્રયત્નથી 
સ્પણપણે એળખી શકીએ છીગ. 


પહેલા પડમાં એ વ્યાપાર્થી ઊપજતું વિતરક સ્ઞાન 

વિત રહેલું જે. 

આ વિતરક શખ્દતી વ્યાખ્યા ૪૨ મા સૂત્રમાંથી શોધી 
શકાય,૨5 '#ગાય' એક પદ અથવા શખ્દ છે. 'ગાય' 
શખ્દનું ત્તાનત એ શખ્દસ્પશ અથવા પદત્તાન થયું. “ ગાય' 
એટલે 'ધેતુ' એમ કહીએ તો પદ અથવા શખ્દપર્યાયનું 
સાન છે એમ કહેવાય, પણુ ગાય શખ્દથી જે પ્રાણી 
એળખાય છે તે એ પદથી એળખાતો અથ --પદાથ --છે. 
એ પ્રાણીનું જાન તે પદા્થત્ઞાન છે. પદન્ઞાન હેય છતાં 
પદપર્યાયનું ત્તાન ન હોય, બન્તે હોય છતાં પદાથસ્ઞાન ન 
હોય, એથી ઊલટું પદાર્થસ્તાત હેય પણુ ,પદત્તાન 'કે ૫૬- 


૨૬, લશ્ર ઘથ્ટાયેશ્ઞાનવિજલ્વે: સજીર્ળા સ વિતર્ક લતાપત્તિઃ । 
શખ્દ્જ્ઞાન, રાબ્દ્રાથર (-પદાથ*) જ્ઞાન અને વિકલ્પથી મિશ્રિત સવિત 
સૂમ્‌ાપત્તિ જે. 


૬૨૩૪ જીવનરીપધન 


પર્યાયજ્ઞાન ન હોય. આ પૈકી પદત્ઞાન (ગાય) અને 
પદાથત્તાન (ગાયના નામના પ્રાણીની એઓળ'ખ ), એ તકે 
છે. ગાય શખ્દમાં અથવા ગાય પદાથ માં જેનારતા સ'સ્કાર્‌- 
તુસાર આરેપાયેલા વિશેષ અથો --જેમ કે, માતાપણાના એ 
વિક#પ છે. વિકલ્પયુકત તક તે વિતક ( વિશેષ તક ). 
“સામે ચરનારું પ્રાણી માય છે! એ નિશ્ચયના પહેલા 
પડમાં ગાય શખ્દ, ગાય પ્રાણી અને ગાય શખ્દ ક પદાર્થ 
વિષે આરોપિત ધર્મોનું સ'પ્રસાત રહેલું છે. આ વિતર્ક 
સપ્રગ્નાન છે. 
પરતુ, સામાન્ય રીતે, બ્ુદ્ધિતા વ્યાપાર આટલે! જ 
નિશ્ચય કરીને અટકતો તથી. એ ગાય કેની 
વિચાર છે, કેવી છે, ડયાં છે, શું ફરે છે વગેરે 
નિશ્રયાો પણુ ઉપજવે છે. “આ ગાય છે' 
એ સ્રસાન સામાન્ય છે. કેની છે, કૈવી છે, શું કરે છે 
વગેરે નિશ્રયોમાં રહેલું સપ્રસઞાન ચોકસ પદાથને અનુષ'ગી 
(83800॥0તૈ) છે. આવું વિતર્કાતુગામી સ'પ્રસઞાન તે 
વિચાર છે. 
ચિત્ત ઉપર કેઈ પણુ જતને આધાત થાય, ત્યારે 
આન'દ અને શોકની સ્થિતિ પણુ જગે છે. 
આન'દ અસાવધાનતાને લીધે ભલે આપણે એ સ્થિતિના 
પ્રકારને ક્ષણેક્ષણે એળખવાનું ભાન ન 
ધરાવીએ, પણુ સાવધપણેુ તપાસીએ તે! એવી કોઈક 
અવસ્થાનું સ'પ્રસઞાન છે એમ ખ્યાલમાં આવ્યા વિના રહેશે 
નહિ. ખરું જેતાં, એ અવસ્થા (શેકરૂ૫) કિલજ્ કે 
(આત'દરૂપ) અકિલષ્ઠુ કેઈ પણુ પ્રકારની હેય, પુણુ 


ધેપ્મવિચારરેપ્ધન ૨પ 


યોગાભ્યાસી અકિલણ ૬ૃત્તિ ઉપજવનાર પદાથ'ને જ પસ'દ 
કરે એવી અપેક્ષા હોવાથી એનું ત્રીજું સ'પ્રસાન આન'દ કે 
પ્રીતિતું જ હોય. આથી ત્રીન્ન સંપ્રસ્ાનનું નામ-- 
યોગાભ્યાસી માટે -- આન'દ છે. 

આટલું તે થોડો વિચાર કરતાં જ લક્ષમાં આવે એવું. 
રી છે. પણુ આ ત્રણુ સપ્રજ્ઞાતના મૂળમાં એક 
'અરિસતા ચેથુ' સ'પ્રસાન પણુ રહેલું છે એ વાત 

એકદમ "ખ્યાલમાં આવતી નથી. એ સ'પ્રતાન 
તે અસ્મિતાનું -- હું છું' એવા સપણ ભાનનું. કોઈને એમ 
પ્રશ્ન થશે કે “હું છું ' એવું ભાન થવાને કાંઈ ખુદ્િને વ્યાપાર 
આવશ્યક છે? એ તો છે જ. પણુ ઉકીકેતે એમ નથી. 
એમ લાગે છે તેનું કારણુ એ છે કે ચિત્તતો પ્રવાહ અટકતો 
કદી આપણા ખ્યાલમાં જ આવતો નથી. એક કે ખીન 
પ્રત્યયતું આલ'બન લઈ ચિત્તને! વ્યાપાર અવિશ્રાંત ચાલ્યા 
કરતો લાગે છે અને તેથી અસ્મિતાનું ભાત પણુ સંદેવ 
ઊઠેંચા કરે છે, પણુ જરા ઊંડું તપાસીશું તો માલૂમ પડશે 
જે ચિત્તતો વ્યાપાર ખા હોય તો અસ્મિતાનું ભાન પણુ 
ન હેય. 

આ વાત એક ખીજ રીતે પણુ વિચારી શકાય, 
આપણા શરીરનાં એકેએક અવયવના અસ્તિત્વનું' આપણુને 
સદ્દેવ ભાત રહે છે ? જે અવયવ તીરેગી હે।ય તેના અસ્તિત્વનુ' 
આપણુને ઉમેશ્ઞાં ભાન નથી રહેતું. કાંઈ કાર્ણુસર એ 
તરફ ચિત્ત ખે'ચાય તો જ એતા અસ્તિત્તનુ' ભાન થાય 
છે. પણુ એમાં અવ્યવસ્થા થાય ત્યારે આપણને એનુ' 
ભાન ર૨લ્રાં કરે છે, કારણુ ક્ષણેક્ષણે ચિત્ત પર એના પ્રત્યયો 
ઊઠયા કરે છે, ન 


8 જીવનરોપધને 


આ જ પ્રમાણે આપણી અસ્મિતાનું ભાન પણુ ચિત્તને 
વ્યાપાર ચાલે ત્યારે જ થાય છે. આપણા ચિત્તમાં જે કાંઈ 
વૃત્તિઓ કે સ'પ્રસઞાનો ઊઠે છે, તેમાં ગમે તેટલી વિવિધતા 
હેય, ભ્રમ કે સત્યાંશ હોય, કે કિલષ્ઠાકિલણૃતા હોય, તે 
સર્વેમાં એક સપ્રસાન ખીર્ના ત્રણુની પાછળ સામાન્ય પડ 
તરીકે ઊઠે જ છે --અતે તે “ હું છું' એ ભાનનું. વિષયોના 
આધાતેો, જુદાજીદા સ'સ્કારેને લીધે, ભલે વિવિધ ભૃત્તિએ 
ઉપજાવે અતે વિષયે! પરત્વે જુદીજુદી કલ્પનાએ। કરાવે; 
એ બધી કલ્પનાઓને ઉપરનાં થર તરીકે અલગ કરી નાંખીએ 
તાયે એ આધાતેોા જે એક વસ્તુને! નિશ્ચય કરાવ્યા વિના 
રહેતા નથી તે “હું છું' એના ભાતને. 


આ રીતે ચિત્તતા પ્રત્યેક પૃર્ણુ વ્યાપાર સાથે વિતક, 
વિચાર, આન'દ અથવા પ્રીતિ (કે શેક 
સ'પ્રસ્ાનોનેો અથત્રા ઠ્ેષે ), અને અસ્મિતાનાં સપ્રાતો 
નિરોધ ઊઠે છે. આતે કેમશઃ નિરોધ એ સ'પ્રતઞાત 
યોગને! વિષય છે. 

આ પણુ ઉદાણરણુથી વધારે સપણ થશે. 
ધારે કે કોઈ સાધક રામની મૂતિનતું૨9 આલ'બન લઈ 
યોગાભ્યાસ કરે છે. પ્યાનતમાં તનન્‍્મયતા થવા માંડયા પછી 
એેને ચિત્તના પ્રત્યેક વ્યાપાર સાથે મૂર્તિવવિષયક વિતરક, 
તેને લગતો કોઈ આનુષગી વિચાર, આન'દાવસ્થા અને 


દરા લરિાનત.ા “તાક. સ૦-૭૦૦ તાણિઇ લા ૫૦૦૮૦૦૮૦ “ર ૦૪૪ -.- નઇ. 





૧૭. મૂર્તિ નેત્રે'દ્રિયતા વિષય છે. પણુ બીજી જ્ઞાને'દ્રિયોના 
વિષય સાથે પણુ અહીં જણાવેલે કમ લાગુ પડે છે. દા.ત. મ'ત્ર- 
જપ. સામાન્ય રીતે જપ અને મૃતતિ'નું ભેગુ' આલ'બન લેવાને! પરિપાઠ 
છે, તે એકખીનની મદદ માટે જે. 


ચેોપગવિચારરોપધનં ફફુપ 


અસ્મિતાનાં સ'પ્રસાનો ઊઠતાં હેય છે. ચાર સ'પ્રસાનોને 
પૃથફ કરીતે જવાતી હજુ એનામાં શક્તિ નથી આવી એટલે 
એ ચારેને એકરૂપે જ મ્રહણુ કરે છે. અસ્મિતાનું ભાન 
ઊઠે છે એવે એને ખ્યાલે નથી જતે. આન'દને એળખતે। 
હેય તોયે પૃથકપણે નહિ. 
પણુ ઉપર પ્રમાણેનો અભ્યાસ ૬ઢ થાય ત્યારે એણે 
પ્રથમ વિતકને નિરોધ કરવાનો હેય છે, 
વિતક' નિરેપ્ધ એટલે કે હવે એ મૂતિતી ખાલ્યાપૃતિ કે 
એમાં આરોપિત ધમેનું સ્મરણુ રાખવાને 
જ કરવાને પ્રયત્ત કરવાનો નથી.૨/ પણુ ર્‌ામની મૂતિં 
સાથે જે આનુષ'ગી વિચારે એને ઊદંતા, તે પૈકી કે 
એકાદ વિચાર ઉપર જ ચિત્તને ચૉંટાટી રાખવાનું 
હોય છે. જેમકે, રામ સાથે એને એતા ધર્મામ્રહનેો જ 
વિચાર ઉદ્ભવતો હેય તો એ રામતી મૂર્તિ ઉપરથી 
ધર્મામ્રહના વિચાર ઉપર્‌ જ પ્યાનસ્થ થવા પ્રયત્ન કરે. અ 
અભ્યાસમાં આકૃતિનું અને આકૃતિ પરથી ઊઠેતા વિકલ્પોનું 
ભાન ધીમેધીમે ક્ષીણુ થતું “નય છે અને ધર્મામ્રહના 
વિચાર્‌ સાથે જ એની તન્મયતા રહે છે. વિતરક તદન 
ક્ષીણુ થાય ત્યારે તે સ'પ્રજ્ઞાત યોગ સિદ્ધ થાય. 
હવે, વૃત્તિનું બળ ત્રણુ જ સેશતજ્ઞાના ઉપર અટકતું 
હોવાથી એ ત્રણે સંપ્રજ્ઞાના વધારે પુષ્ઠ થાય છે. આનંદ કે 
પ્રીતિ વધારે ન્નેર્માં અનુભવાય છે. અને અસ્મિતા પણુ 
ધોડીધણી વ્યડત થાય છે. 


૨૮. આ બેની વશ્ચે એક પગથિયું થાય છે, તેની ચચ 
સમાપત્તિતા વિચારમાં આવશે. 


ર૨૮ જીવંનરેપ્ધન 
એના ખીને પ્રયત્ત એ વિચારોનો પણુ નિરેધ 
કરવાનો છે. વિતક અને વિચારથી જે 
વિચારનિરોધ આનદ કે પ્રીતિ એને ઊછળતાં તે આનદ 
કે પ્રીતિતું સ્વરૂપ તપાસવું અને તે પ્યાન 
ઉપર્‌ સ્થિર થવું અને પહેલાં ખે સંપ્રતાતો પ્રત્યે દુર્લક્ષ 
કરવું એ એને ત્રીજો અભ્યાસ છે. અહીંથી એનું ખરું 
સ્વચિત્તપરીક્ષણુ શરૂ થાય છે. વિતક અને વિચારમાં 
એના પ્યાનનું ખીજ ખહાર રહેલું હતું. હવે એનું ખીજ 
પોતામાં જ છે, આ અભ્યાસમાં આનદ કે પ્રીતિ વધારે 
પુષ્ઠ થાય છે, અને અસ્મિતાનું સપ્રજ્ઞાન વધારે સપણ થાય 
છે. જે અસ્મિતા પ્રત્યે એનું પહેલાં જ લક્ષ ન ગયું હોય 
તો;ઝચારેક પણુ ખેંચાય છે. 


એટલે એને ત્રીજે પ્રયત્ન આનદ (કે પ્રીતિ )તોયે 
નિરેધ કરી કેવળ અસ્મિતાના ભાનને 
આન'દનિરેપ્ધ તપાસવાતે। થાય છે.૨૦ 


ખીન પાદના છઠ્ઠા સત્રમાં અસ્મિતાતી વ્યાખ્યા આ 
પ્રમાણે કરી છેઃ દમ્ર્શેનશશકોરેજત્યતેવા[િતતા ॥ દગ અથવા 
ચિત્શક્તિ ( પુસ્ષ ) અને દશતશકિત અથવા ચિત્ત બેની 
એકતા જેવું લાગવું તે અસ્મિતા. 

હવે અહી' એક વાતતી યાદ દેવડાવવાની જરર છે. 
યોગાભ્યાસી પોતાનો અભ્યાસ કેઈ એક ઠેકાણું પોતાના 
ચિત્તતી ધારણા કરીને ડરે છે. એટલા જ સ્થાનમાં એ 


૨૯. વેદાંતીએ જેને નિ્ગું ણુનું ધ્યાન કહે છે, તેનો અહીંથી પ્રવેશ 
થાય છે એમ છું સમજુ છું. 


ચેપ્ગલિસારરોધન ૨૩૯ 


પોતાના ચિત્તને બાંધી રાખે છે,*” અને જે પ્રસમનું એણે 
આલ'બન લીધું હેય તે પ્રયયને યાં જ તપાસે છે. એટલે, 
એની ધારણ્‌ાના સ્થાત પર જ ચિત્ત ગોંધાઈ રહેલુ' છે એમ 
સમજવાનું છે. ત્રણુ સપ્રજ્ઞાનાોના નિરોધ પછી એને 
અસ્મિતાનું ભાન એ ધારણુનાં સ્થાન પર જ થાય છે. આતે 
લીધે એ પોતાના ધારણાના સ્થાનક ઉપર રહેલો છે એમ 
પોતાને સમજે છે. જે હદયમાં ધારણા કરી હેય તો હૃદયમાં 
પોતાનો (ચેતન્યને) વાસ છે એમ સમજે છે, અને કોઈ 
ખીજ જગ્યાએ ધારણા હોય તો ત્યાં સમજે છે. વાસ્તવિક 
રીતે ચિદ્શકિત કોઈ અમુક જ સ્થાનમાં છે એમ ન 
કહી શકાય, પણુ એ ચિત્‌ અને ચિત્તતે અભેદપણે જેતે 
હોવાથી ચૈતન્યનેો વાસ વિશેષતઃ ધારણાને સ્થાને જ 
છે એમ સમજે છે. આજ દગ્‌ અને દ્શનશકિતઓની 
એકાત્મતાના ભાસ, 
ત્યાર્પછીનતો અભ્યાસ તે અસ્મિતાના નિરેધને.. હું 
સમજાં છું ત્યાં સુધી અજ ચિત્તને 
અરિમતાનિરોધ ઉન્મત કરવાને અભ્યાસ. “હું છું' એ 
સ'પ્રસાનને પણુ ક્ષીણુ કરી નાંખી ચિત્તતે 
વ્ાપાર્‌ હેય છતાં વૃત્તિ (ક્રેોઈ પણુ જતના નિશ્ચયનું 
ભાન) ન હેય એવી સ્થિતિએ રહેવાનો આ પ્રયત્ન છે. 
જેમ નિદ્રામાં ચિત્તનો વ્યાપાર બધ નથી, પણુ અભાવના 
પ્રત્યયતે લીધે અસ્મિતાનું તે કાળે સ્પટટ ભાત ત હોય 
એમ જણાય છે (વસ્તુતઃ કાંઈક પણુ છે ); તેમ અહી'યે 
ચિત્તો વ્યાપાર બધ નથી, પણુ પ્રત્યયના અભાવને 
૩૦. રેશયન્ધાથિત્ત્ય ધારળા॥ રૂ-૧॥ 


૬૪૦ જીવનરોપધન 


લીધે અસ્મિતાનું સ'પ્રજ્ઞાન પણુ ઊઠંતું નથી. એકમાં 
અભાવને પ્રત્યય છે, ખીજ્માં પ્રત્યયતો અભ્માવ છે. એક 
વિવરપણે થયેલી સ્થિતિ છે, ખીજ પ્રયત્તપૂર્વક સ્વાધીનપણે 
આણેલી સ્થિતિ છે. છતાં, ખાલ દછથા બત્તે સરખી 
લાગે એવી છે. મીડી ઊંધમાં જેમ સુખ છે, તેમ આ 
સ્થિતિ પ્રયત્નપૂર્વક આણેલી હોવાથી અને ચિત્ત અને 
સાને'દ્રિયાને વિશેષ વિશ્રાંતિ અને તાણુનો અભાવ હોવાથી 
એથી ધાંણું વધારે સુખ લાગે એ સમજ શકાય એવું છે. 
એ સ્થિતિ આણુવાને। પ્રયત્ન સફલ થવાથી પાછળથી અત્ય'ત 
આન'દ લાગે એ પણુ સ્વાભાવિક છે. એ શતન્યાકાર વૃત્તિ 
છે અથવા શન્યનેો અનુભવ છે એમ કહીએ તો ચાલે. 

ઉપરના નિરૂપણુ ઉપરથી એ પણુ સ્પટ્ટ થશે કે ઉપરના 
સર્વ અભ્યાસો।માં ચિત્તતા એક અ શમાં નિરોધ છે અને 
ખીજ અ'શમાં સમાધિ છે. અસ્મિતાના નિરેધમાં એ - 
સમાધિની સ્થિતિ છે. એમાં ચિત્તકૃત્તિ ઊઠે છે, પણુ 
સ'પ્રજ્ઞાન ઊઠે તે પહેલા જ એતે। લય થઈ જય છે. સમાધિની 
વ્યાખ્યા તપાસીશું ત્યારે આ વિશેષ સ્પછ થશે. અહી' 
એટલું જ કહેવું પૂરતું થશે કે અ અભ્યાસમાં ચિત્તની 
ધારણા છે, પ્યાન છે, એકાત્રતા છે; અને આ ખધાં 
સમાધિનાં અ'ગે છે, યોગનાં નહિ ( વિચારે ત્રીજા પાદનાં 
પ્રારાભિક સૂત્રો ). 


૪ 
અસ પ્રજ્ઞાત યોગ 

હવે ખીજ યોગને! વિચાર કરીએ. 

અહી' મારે કખૂક્ કરવું જોઈએ કે હું ટીકાકારોના 
અર્થને બરાબર સમજ શકતે! નથી. કદાચ સ'સ્કૃત ભાષાના 
જાનની ખામીને લીધે એમ હેય. જે અર્થ હું કરું છું તે જ 
અથ ટીકાએમાંથી તીકળતો હેય તો મારે કાંઈ કહેવાનુ' 
નથી. હું જે સમજું છું તે જ દર્શાવું છું. 

ચિત્તને! વ્યાપાર, અસ્મિતાના નિરોધ સિવાય અન્યત્ર, 
'રાઈકે પણુ પ્રત્યયતું અલ'બન લઈ તે ચાલે છે એમ આપણે 
બ્નેયું, એક જ નળતને। પ્રત્યય ઉપરાઉપરી ઊઠંષા કરે તો તે 
એકામ્રતા થાય; નવી જતને પ્રત્મય થાય તે તે સર્વાથ'તા 
કહેવાય. ખીજ જાતના પ્રત્યય ઉપર્‌ ચિત્ત દોહી જાય છે 
તે આગલા પ્રત્યય પરથી ઊઠેલા કોઈ આનુષ'ગી વિચારો 
દ્દારા. આમ સતત ચાલ્યા કરતું હોવાથી ચિત્તને નદીના 
પ્રવાહતી ઉપમા આપવામાં આવે છે અને તેમાં ભ'ગાણુ પડતું 
જ નથી એમ માતવામાં આવે છે. 

પણુ સર્વાથતા હેય કે એકાગ્રતા હેય, ખરી રીતે, 
ચિત્ત એક પ્રત્યય પરથી તેવી જ જતતા કે ખીજ જતના 
પ્રત્તય ઉપર્‌ જય ત્યારે એ પ્રવાહમાં ક્ષણિક ભગાણુ પડૅ 
છે, એ ક્ષણુમાં ચિત્ત એક પ્રત્યય પરથી ઊઠંચું છે, પણુ 
ખીજને હજુ વળગ્યું નથી. સાનેશ્વરે પોતાની રસાળ વાણીમાં 


૬૪૬ જીવનરેોાષધન 
ચિત્તતી આ સ્થિતિનું આવી રીતે ઉપમાએઓથી વણુન 


કયું” છેઃ 
૩ટિછા તરંશ વેલે । 
પુછું આન દી સુતતે । 
જેતા ળયીં ગેસેં । 
વાળી દોય | 
છા નીટ સરોનતિ ગેરી । 
જ્ારૃત્તિ નાટ ચેચિરીં । 
તેવ્ફાં ટ્રોય બાવુછી । 
સેતી સ્થિતિ ॥ 
ના ના ગેજ ઠઝનિ ૩ટીં | 
ઞન્તત્ર નવ્છેં વૈટી । 
છેં અને વૈશ્િયા દછી । 
હઠી લુતાં 


જાં તવળો સરા રિવોં । 

શત્રી ચા ન જરી પતવો । 

તેમે નનનેં દા માવો । 
વાલાળિના ॥ 


ઘેલા લ્વાછુ વુટ।હા । 

ઘાપત્તા નાદદી ગદિજા । 

તેતા ક્્‌ોટ્ટીસિ સિવતળા । 
યશ્છે ગો ગુ ॥ 


ઊઠેલે! તરગ ખેસી ગયે 
હેય, અતે ખીને «જુ 
ઊઠેચો ન હોય, તે ક્ષણે 
જેવી પાણીની સ્થિતિ હોય; 

અથવા, ઊંધ પૂરી થઈ 
ગઈ હોય, પણુ જાગૃતિ 
આવી ન હેય, તે વખતે 
જેવી આપણી દશા હેય; 

અથવા, એક જગ્યાએથી 
દષ્િ ઊદી ગઈ હેય, પણુ 
ખીજ જગ્યાએ પેડી ન હોય, 
તે સ્થિતિને! વિચાર કરતાં 
(આ યોગભૂમિકા) સમજશે; 

અથવા, સૂય આથમી 
ગયો હેય, પણુ રાત્રીનો 
પ્રસવ થયે! ન હેય, તે વખતે 
આકાશ આ જ ભાવ 
દર્શાવે છ્ઠે; 

અથવા, લીધેલો શ્રાસ 
શાંત થયો, પણુ ઉચ્છ્વાસ 
હજી ઊઠંથો નથી, એવી 
રીતે ખેઉ બાજુથી (પ્રત્યયથી) 
અસ્પૃશ્ય રહેલો જે પદાથ; 


ચોગવિંચારરોપધનં ૬૪૬ 


તેં બવઘાંચીં વળી । અથવા, સર્વ ઇંદ્રિયો વડે 
વિષયાંચીં વેની । એકીવખતે વિષયોનું મ્રહણુ 
થાર્તાં ચિ ચેજેં ક્ષળીં । કરવાનો પ્રયત્ન કરતાં જે 

ઝે કીં ગાદે || કાંઈ સ્થિતિ થઈ ન્નય;2૧ 
તયા તારજ્ઞા ઠાવો । તેવા પ્રકારતી સ્થિતિ તે 
ટ! નિજ્રાચા બાત્મમાવો । ખરેખરે। આત્મભાવ (ગણાયો 


(ગજતાનુમવ- ૭.૧૮૬-૧૨૨) છે.)2૨ 

ચિત્ત એક પ્રત્યયને છોડે અને ખીનને મ્રહણુ કરે એ 
ખેતી વચ્ચેના વિરાસ કે સ'ધિને શોધવાનો અભ્યાસ તે 
અસ'પ્રસાત યોગને અભ્યાસ છે. એ વિરામકાળના સમયની 
સ્થિતિને અનુભવ 'ે જ્તાન એવું નામ ન આપી શકાય; કારણુ 
તે ક્ષણે કશે અતુભવ કે જ્ઞાન નથી. એ સ્થિતિ ગયા 
બાદ ચિત્ત માત્ર એટલું સ્મરણુ કરી શકે કે આવી એક -- કહે 
'*ે, ખાલી અથવા પ્રવાહભગની -- સ્થિતિ ગઈ એ સ્મૃતિને 
સંસ્કાર એને જ અતુભવ કે તાનનું નામ આપવું હોય તો 
આપીએ; પણુ સાચું પૂછે તો એ કેઈ અનુભવતી સ્મૃતિ 
નથી, પણુ જેમાં અનુભવ કે ત્તાત કશુંયે નથી અને 

31. ધડિયાળનું લોલક એક ખબાન્તૂએ ચડી ચૂકચુ' છે, પણુ પાછું 
વળવાની શરૂઆત થઈ નથી --એ સ્થિતિની, અથવા વિઘુત્પ્રવાહો 
ઝપાટાબ%ા સજ્યાપસ૦્ય (દ્ા1૦(041૦) થતા હોય, અથવા વેગથી 
સૂર્યનાં કિરણુ! કે પાણીને જુવાર પ્રર્ત્ત-નિરુષ્દ (1016116101) થતાં 
હેય, ત્યારે એ સ્થિતિ વચ્ચેના સ'વોગની પણુ ઉપમા આપી રાકાય. 

૩૨. અહીં જેને આત્મભાવ કહ્યો છે, તેને પત'જલિએ દંખાનું 
સ્વર્ષમાં અવસ્માન (ટ્રષ્ટ: હ્યશ્વેડયસ્થાનપ્‌ ।૧-૩।॥ ) કહ્યુ છે. 
ત ' લધુવાકયવૃત્તિ' અને “ સદાચાર'માં આ અલ્યાસનું વણુંન 
કંચું* છે, 


૨૪૪ જીવનરો।ધન 


અનનુભવ કે અગ્ાને નથી, એવો એક સ'સ્કારમાત્ર અથવા 
સ્થિરભાવ છે. અસ્મિતાના નિરેધના જેવો જ આયે 
શૂન્યનતેો! અનુભવ લાગવાને! સંભવ છે. કારણુ, શૂન્ય એ 
ત્રમાણાદિક જૃત્તિઓનું પ્રત્યય થઈ શકે છે, પણુ, શૃત્ય એ 
ખુદ્દિથી સમજી શકા્‌ય એવું છે. આમાં તે ચિત્તચલનનું 
ભ'ગાણુ છે. 'ેવળ ચિત્શકિત અયુક્ત જેવી રહેલી છે. 

આગળ જણાવેલા “ પરમામૃત 'માં આ સ્થિતિ અતે શત્ય 
વચ્ચે તીચે પ્રમાણે ભેદ કર્યો છેઃ 


જો સવ શત્તાતેં ગાળે । જે સર્વ શન્યને જાણે 
તવા રાસ્ય ૪ેલે જવળ મ્રૂળે? છે, તેને શત્ય કે।ણુ કહી 
ઝે જદી નદી લેળ | શકે? (શન્ય એટલે તો કાંઈ 


બાવળા જેવિં ગાળિઝે ? || નહિ ) જે કાંઈ નથી, તે 
પોતાને કૈવી રીતે નનણે ? 
(હું શન્યરૂપ છું એમ કવી 
રીતે સમજ શકે? ) 


ચયા શ્યક્્ષીં નુરે દરય । જે સ્વરૂપમાં દશ્ય રહેતું 
રરમાસિ અદ્રજત્વ બદરય । નથી, તેથી દશ્ય પ્રત્યેનું 
જમરા ચે તયારી ચ પ્રજાશ દ્રજ્દાપણું અદશ્ય થઈ જાય 

સ્વહ્યહ્ષ તર્‌ા ॥ છે, અને કેવળ પોતાને 


પોતાને જ સ્વસ્વરૂપમાં રહેલે। 

પ્રકાશ રહે છે;23 
૩૩. જેમ સૂચ'ને કાંઈ અજવાળવાનોા પદાથ ન હોય, તો તેનો 
પ્રકાશ પ્રકાશ્ય વિના જ રહે; પ્રેકાશ્ય ન હોય એટ્લે એને પ્રકાશિતા 


ન કહેવાય પણુ માત્ર પ્રકારાવાન જ કહેવાય, તેમ દૃશ્ય હોય તો 
દુફ્રાક્તિ દ્રટા કહેવાય. નહિ તો, કૈવળ સ્વય'પ્રકાશ દક્શક્તિ જ છે, 


ચોધગવિસારશે।ધન ૬૯૫ 


લવૈટિ સિરતૂનિ ગળીવ । સવ જણુપણાનેો યામ 
ઝરે તાંરૂન નેળિવ । ફરીને અને અન્તાનનેયે ફરે'કીઃ 
તયા જના ગઝાળાવચા માવ । દઈને બાકી રહે છે, તે 
ન છરે જટ્ટી | સાનને જણુવા માટે(ચિત્તમાં) 
કાઈ ભાવ સુરી શાકતે। નથી; 

સ્દૂળોનિ બમાવ તેવા માતે । માટે તે અભાવ જેવે। 
વરી સત્યા મ્ટ્ળાવેં જેસે ? લાગે છે; પણુ જે શત્ય- 
ઝે તરવૌસિ ગાળોનિ અતે । સહિત સવને જાણીને રહેલું 
સર્યા સતવેત ! ॥ છે તેને શૂન્ય કેમ કહેવાય ? 


(૧રમાકૃત, ૮.૨-૫) 
પણુ આ તો! અસ'પપ્રજ્ઞાત યે ગનું વિવરણુ થયું. આ જતને 
અથ સૂત્રમાંથી નીકળી શકે કે કેમ એ તપાસવાનું 
સત્રાર્થ રહે છે. સૂત્રઆ રીતે છે; વિરામપ્રત્યયાન્યાસપૂર્વેઃ 
સ'દ્જારશેષોડન્ય : ( વિરામપ્રત્યચાભ્યાસપૂવ'ક 
સસ્‍્કારશેષ તે ખીને યે!ગ) 
વિરામના પ્રત્યચનાો અભ્યાસ નેની પૂવે છે એવો પહેલા 
સમાસનો અથ બેસાડી રાકાય. પણુ એક દષિએ નેતાં આમાં જ્રાષા* 
રોથિલ્ય થાય છે. પ્રત્યયતો અર્થ જરા વિસ્તારવા પડે છે; કારણુ, 
ઉપર્‌ સમજાવ્યા મુજબ, અહી' વૃત્તિ નથી, ચિત્તનું ચલન પણુ નથી 
તો તેતું આલ'બન--પ્રત્યય--છે એમ કેમ કહેવાય ? ત્િરામને પ્રત્યય 
કહેવો એ પ્રેત્યયના અને વૃત્તિના અથને મરોડવા જેવું છે. રાજ- 
વિધા, રાજયોગ, વગેરે સમાસોની માકક વિર દ્વ પ્રત્યચવે!: 
(વિરામ નરણે પ્રત્યયો વચ્ચેનો) એમ સમાસ ધટાવી રાકાય કે નહિ 
તે હું નણુતો નથી. જે એમ કિલષણ્તાના દોષ વિના કરી શાકાતું 
હોચ તે। એ સૂત્ર ઠીક બેડું કહેવાય. નહિ તો ચૂત્રાથ બેસાડવા 
પૂરતો કિલિણ્તાનો દોષ મારે કબૂલ કરવો! પડે. 


૩૪, રાન નણે વિદાબોમાં, યોગોમાં વગેરે, 


પ્‌ 
નિરોધ થવાનાં કારણે। તથા સમાધિ 


હવે નિરેધ શખ્દતે! અર્થ 'વધારે સ્પષ્ટ થયો! ૨શે. 
નિરેધતાં કારણોને લગતાં યૂત્રેો વિચારીશું ત્યારે હજુ 
થોડા વધારે સ્પષ્ટ થશે. 
પહેલા પાદતા ૧૯ અને ૨૦મા સૂત્રમાં ૬ત્તિને 
નિરેધ કયાં કારણથી થાય છે તે કહેલું છે. 
તે પેછી ૧૯મા સૂત્રતી?'પ જે રીતે ટીકાકારાએ 
વ્યાખ્યાએ કરી છે તે મને એઓકામાં 
૧૯સું સૂત્ર ઓછી સ'તોાષકાર્ક લાગી છે. બધી 
વ્યાખ્યાઆ કલ્પનાના વિશાળ ક્ેેત્રેમમાં 
દોડીને આણેલા જેવી લાગે છે, અતે એ “વ્યાખ્યાઓ 
સ્વીકારીએ તો એ સત્રનો મનુપ્યસાધકની સાથે શે સંબધ 
છે તે સમજવું મુશ્કેલ છે. હું જે અથ બેસાડ છું તે 
ખુદ્દિગમ્ય અને મવૃષ્યોપયોગી છે એમ મને લાગે છે. 
પણુ પત'જલિએ પણુ એજ અથ* ધાર્યે હશે કે કેમ. 
એતો ક્રેણુ કહી શકે? મારે અથ કહી સોન રાખુ' 
એ જ ઉચિત. 


વિરેરૃપ્રશ્સહથાનાત -- એટલે ખબેશુદ્દ અવસ્થામાં 'લીન 
થયેલાઓને, જે મવપ્રત્યયઃ--એટલે અસ્તિત્નો જે સ'સ્કાર 


૩૫, મવત્રત્યવે વિરેટ્પ્રરૃતિજચાનામ્‌ । 


યેોપ્મવિશાર્રો।ધન ૨૪૫ 


અથવા વૃત્તિનું આલ'બન રહે છે, (તેમાં પણુ યેગ એટલે 
ચિત્તશૃત્તિનો નિરોધ છે. )28 

આ નિરેધ પ્રાકૃતિક છે; પણુ નિરેોધમાં શું થાય છે 
તેનો ખ્યાલ આપવા માટે આ સુત્ર ઉપકારક છે. 

આ અથ તી યેગ્યાયોગ્યતા અને તે ૨૦મા સુત્ર 
સાથે બ'ધખેસતો લાગે છે કે તહિ તે વિચારવાનું વાચકને 
સૉંપું છું. 

નિરેધનું બીજીં કારણુ સાવધ મનુષ્યો માટે ૨૦મા 

સૃત્રમાં299 જણાવ્યા પ્રમાણે શ્રહ્દા, વીય, 

૨૦્યું સૂત્ર સ્મૃતિ, સમાધિ અને પ્રજ્ઞાપૂર્વક ( અનુદાન ) 
છે. આ ચૂત્રનો શખ્દાર્થ સપણ છે, પણુ 

અહીં સ્પણ્ટ માલૂમ પડી આવશે કે સમાધિ અને યોગ એ 
પત'જલિના અથમાં એક નથી. સમાધિ પત'જલિનું ધ્યેય 
નથી, સમાધિનું ફળ પ્રસ્ાપ્રાપ્તિ છે: અને શ્રદ્ધાથી માંહી 
પ્રસા સુધી યોગ પ્રત્યે દોરનારી તે મૂડી કે સાધનસંપત્તિ છે. 
અહીં શ્રદ્દાના અર્થ દઢતા, આત્મવિશ્વાસ અને 
અભ્યાસમાં વિશ્વાસ; વીય એટલે ઉત્સાહ; સ્મૃતિ એટલે 
જાગૃતિ, જે કાર્યનો આરભ કર્યો હોય તેથી જુદાની સ્મૃતિ 
ન ઊઠવા દેવાની સાવધતા; સમાધિનેો અર્થ: વિસ્તારથી 


૭૬, શૂર્છા વગેરેથી જેમ બેશુદ્ધ અવસ્થામાં લીન થવાય, 
તેમ શ્વાસેચ્છાસને રંધવાના અભ્યાસથી પણુ તેમ થઈ શકે, 
ચિત્તનું ચલન શ્વાસના ચલન સાથે જ હોય છે એમ મત છે, એટલે 
શ્વાસને રોકવાથી ચિત્તનો નિરોધ થઈ નય. 

૩૭* 9ટ્ટાયીથદ્કૃતિસતાષિત્રશપૂવેક દ્તરેવામ્‌ા | : 

૩૮. જુએ સૂત્ર તળચાદપ્રશજજ; । રૂ-૫ 1 


૨૪૮ જીવનરેોધન 


વિચારીશું; અતે પ્રજ્ઞાના અથ જે અથમાં મે “ કેળવણીના 
પાયા 'માં એ શખ્દ યોજ્યો છે તેઃ એટલે કે અનુભવ 
( અથવા વેદના કે સંસ્કાર )નું અવલોકન ( અથવા 
નિરીક્ષણુ કે મ્રહણુ ) અને એના એ જ વગના ખીન 
અનુભવાતી સ્મૃતિ કરી તે સાથે તુલના કરી ન્ેવાતી 
સાનશક્તિ. 
સમાધિ 
હવે સમાધિતેો બરાબર વિચાર કર્યા વિના ચાલે 
એમ નથી. તેને માટે આપણે પહેલાં 
સસમપ્પત્તિ સમાપત્તિનો વિચાર કરી લેવો ન્નેઈ શે, 
કાર્‌ણુ કે એ ખેતા નિકટ સંબ'ધ છે. 
પહેલા પાદનાં ૪૧થી ૪૬મા સૃત્રોમાં સવિતક, 
નિવિતક', સવિચાર અને નિવિચાર સમાપત્તિ વણુંવી છે, 
અને નિ્વિ તક અતે નિવિ ચાર સમાપત્તિ મળીને સખીજ 
સમાધિ થાય છે એમ કહ્યું છે. મુખ્ય સત્રેના અથો નીચે 
મુજબ થાય છેઃ 
૪૧, જેમ શુહ્દ કાયતી નીચે રગ મૂકયો હેય તો તે 
કાચ જ રંગીન હોય એવે ભાસ થાય છે. કાચની શુદ્ધ 
પારદશકતાને લીધે કાચનું સ્વત'ત્ર દશન એક રીતે ચાલી 
જાય છે. ખીજ ખાજુથી નીચે મૂકેલા રંગનું સ્વત'ત્ર દશન 
ચાલી જય છે. બન્તે ભિન્ન વસ્તુઓ હોવા છતાં એક- 
રૂપે જ મ્રહણુ થાય છે. એ જ પ્રમાણે ચિત્ત સસ્કારગ્રહણુ 
કરનારું એક શુદ્ધ સાધન છે. એની નિશ્ચયકારિણી જૃત્તિ 
ક્ષીણુ થયેલી હોય ત્યારે ચિત્ત ( પ્રત્યયતું મ્રહણુ કરનાર ), 
પ્રત્યયશ્રહણુની ક્રિયા (સાને'દ્યે। કે સ'ચાર દ્દારા), અને પ્રત્યય 


ધોગવિચારરે।ધનં ૨૬૪૯ 


ત્રણે એકરૂપ જ લાગે છે. આમ ત્રણેનું તાદાત્મ્ય એને 
સમાપશ્નિ (:ભેમુ' પડવું) કહે છે.૩% 

૪૨, એવી સમાપત્તિ જ્યારે વિષયનું નામ તથા વિષય 
(પદાર્થ )નાં ત્તાન તથા વિકલ્પો યુક્ત હેય ત્યારે સવિતર્ક 
સમાપત્તિ કહેવાય.?” 

૪૩. જ્યારે વિષયનાં નામ તથા પદાથન્તાન અને 
વિકલ્પનું ભાન ન હોય, પણુ સ્મૃતિ અત્ય'ત શુદ્ધ થતાં, જણે 
સ્વરૂપ પણુ શન્ય થઈ ગયું હેય તેમ, કેવળ પદાથમય જ 
ચિત્ત ખતી ર૨હ્યુ' હોય ત્યારે તે નિર્વિતફ સમાપત્તિ 
કહેવાય છે.૧ 

નિર્વિતક' સમાપત્તિ અને સમાધિનાં લક્ષણુ સરખાવવાં 
જેવાં છે.:૨ નિરવિંતક સમાપત્તિ એક સમાધિ જ છે. 
એમાં પ્રત્યયની સાથે કૈતળ ચિત્તની તદાકારતા જ છે. 
પદાથનાં નામ કે વિકલ્પતું ભાન નથી. ચિત્ત કેવળ પદાર્થને 
વ્યાપીને સ્થિર રહેલું છે. એમાં હું દ્રદટા છું એવું ભાન 
નથી, દર્શ'નતી ક્રિયાનુંયે ભાન નથી, દશ્ય શું છે તે વિષે 
કોઈ નિણુય કરવાને પ્રયત્ત નથી, એ રીતે ક્ષીણુદૃત્તિ છે. 
કવળ પદાથમય ચિત્ત બતી રહ્યુ' છે. એ સ્થિતિમાંથી ન્યાં 


૩૯. ક્ષીળરૃત્તેરમિજાતવ્યેવ નળે્જહિતૃત્રટ્ળત્રાકષેઘુ તત્સ્ય- 
તટ્ણમતા લતમાપત્તિ: ।। 

૪૦. લત્ર શજર્‌ાર્ચજ્ઞાનવિશ્રલ્વે: તંજીર્ળા સવિત સમાપતિ? ।। 
ખા સ'બ'ધમાં પાછળ $ ન પરિશ્છેદમાં વિરોષ ખુલાસો! થઈ ગયો છે. 

૪૬. ₹જતિવરિશુટ્ન વ્લસ્વજન્યેવાડથમાત્રનિર્માતા નિવિત્ર્શા ॥। 

૪૨. ત્‌ (સ્યાતમ્‌ ) છ્યારડર્થમાત્રનિમાતં સ્વક્પશત્યમિય 
શતાષિઃ ।॥ર્‌.રૂ॥ 


૨૫૦ જીવનશેપ્ધનં 


સુધી વ્યુત્થાન ન થાય ત્યાં સુધી પોતે દ૬સ્યરૂપ છે? એમ 
લાગે એવું ખને છે. એ સ્થિતિ જે અભ્યાસપૂ્વ ક, સ્મૃતિ- 
પૂવકે, થાય તો એ સમાધિ કહેવાય, એ ને રાગઠેષાદિના 
બળથી વિવશપણે થાય તે ચિત્તભ્રમ કહેવાય. 

ચિત્તમાંથી પ્રત્યય ખસી ગયા વિના, એટલે પ્રત્યય 
સાથેતી તદાકાર્તા તૂટયા વિનતા, એતી નિવિતક'તા યથાલી 
“ય એટલે દદ્રાદશ્યદશતના ભાનયુકંત તદાકારતા રહે, 
તો તે સવિતક સમાપત્તિ કહેવાય. 

વિચારીશું તો જણાશે કે ચિત્ત કેઈ પણુ પ્રત્યય પર 
ચોંટે છે ત્યારે નિર્વિતર્ક પણુ જ ચૉંટે છે. પણુ સામાન્‍ય 
રીતે, ચિત્તત્રમ કે ઇરાદાપૂવક અભ્યાસ વિના, એ નિવિંતક 
સ્થિતિ લાંબા વખત ટકતી નથી. સ્વરૂપશન્યતા જેવું 
સમનસ્ક પુરષોને લાખો વખત રહેતું નથી. ટીકાઓમાંથી 
સાધારણુ ખ્યાલ એવે! બધાય છે કે સવિતક સ્થિતિમાંથી 
નિર્વિતકતામાં જવાય છે; વસ્તુતઃ નિવિતક તામાંથી 
સવિતક'તામાં જવાય છે. નિવિતકતાને અટકાવ્યા છતાં 
પ્રત્યય પ્રત્યે તદાકાર્તા--પ્રત્યયતી અવિસ્મૃતિ રાખવી --એ 
વિતક સપ્રસાત. ત્યારપછી વિતકને। નિરેધ કરી નિવિચાર 
સમાપત્તિરૂપ સમાધિમાં જ સ્થિર રહેવું એ પહેલે, આગળ 
વણુવેલેો, સપ્રજઞાત યોગ. ત્યારપછી સવિચાર સમાપત્તિમાં 
પ્રવેશ, પછી વિચારસ'પપ્રસ્ઞાનનો નિરોધ એને આન'દ- 
સમાધિ; પછી આન'દને નિરેધ, અને છેવરે અસ્મિતાને 
નિરોધ. અસ્મિતાના નિરેધથી સર્વ વૃત્તિઓનો નિરોધ 
થાય તે નિખીજ સમાધિ કહેવાય 


૪૩, જેમકે હું જ રામ છું, હું જ કૃષ્ણુ છું ઇત્યાદિ, 


યેપ્સવિચારરોપ્ધન શ્પ 


અસ'પ્રજ્રાત યોગ માટે તે નિર્બીજ સમાધિ, વ્યુત્યાન ' 
નિરેધ કશીયે ભાષા વાપરવી કઠણુ છે. કારણુ, એ સ્થિતિ? 
યોગ્ય ચિત્તને કરવા માટે એવો કશો જ પ્રયત્ન કરવે 
પડતે! નથી; પ્રયત્ન જ અપ્રયત્નરૂપ થઈ પડે છે. જે કાં! 
પ્રયત્નો કર્યા હોય તે પ્રજાને સુહ્ઞમ કરવા પૂરતા જ ઉપયોગ 
છે. અસપ્રસાત યોગને સીધી રીતે એને ઉપયોગ તથા 
કારણુ અસ'પ્રજ્ઞાત યોગની સ્થિતિ ક્ષણેક્ષણુ સ્વય'ભૂ થત 
હેય છે. એ સ્થિતિ પ્યેત નજર પહોંચે એટલી પ્રન્તાત 
સક્ષમતા થાય એ જ આવશ્યક છે. 


જો આ વિવેચન ખરાબર હોય તે ત્રીજ પાદમ 
વપરાષેલા કેટલાક શખ્દોના અર્થ, સામાન્ય રીત 
(સમનવવામાં આવે છે એથી, જુદી રીતે ઘટાવવા પરે 
દા. ત.*--- 


“્યુત્થાન ' શખ્દઃ ત્રીજ પાદમાં૨ ૪ નિરોધ ડયારે થાય 

તે જણાવ્યું છે. સામાન્ય સમજૂત એવી છે, અને ભાષ્યને 

અથ પણુ એવે! સમનળય છે, કે સમાધિમા 

વ્યત્થાન ભગાણુ પડે કે એમાંથી જગે એટલે વ્યુત્થાન 

થાય. એક રીતે આ ખરાખર છે,' પણ 

પત'જલિએ એને અરથ વધારે મર્યાદિત કર્મો છે અથવા 

સમાધિભંગના બે ભેદ પાડી દરેક માટે જુદો શબ્દ મે।જ્યે। 

છે એમ હું માનું છું. આનું કારણુઃ 

૪૪. વ્યુસ્થાતનિરોધલલ્કારચોરમિમવત્રાડુમાંથી નિરેધ- 

હર્ળાચિત્તાન્વવોનિરધવીળાત: ॥ર-૨॥ વ્યુત્થાનસ'સ્કારતા અભિભવ 

અને નિરેધસ'સ્કારનો પ્રાદુર્ભાવ એમ થતું હેય તેમાં નિરોધ ક્ષણ 
સાથેનો ચિત્તને; સ'બધ તે નિરોધપર્ણિ।મ છે, 


૨૫૨ છથનરોધન % 


સમાધિલ'ગ ખે રીતે થઈ શકે. એક તો પ્યેય 
પ્રતયે સાથેતે સબધ તૂટયા વિના માત્ર સ્વરૂપશન્ય જેવી 
સ્થિતિમાં ભ'ગાણુ પડે; ખીજ શખ્દોમાં, સ'પ્રજ્ઞાતને। પ્રાદુર્ભાવ 
થાય, પણુ એકાગ્રતા કે સમાપત્તિના નહિ. આ પરિણામ 
વ્યુત્થાન શખ્દથી દર્શાવાયું છે. પણુ, એથી આગળ વધી 
ચિત્ત ધ્યેયપ્રત્યયથી ચલિત થઈ કેઈ. ખીજ પ્રત્યય પર્‌ જ 
ચૉંટી નય. આમાં એકાત્રતાના જ નાશ થાય. આ 
પરિણામ માટે “ સર્વાર્થતા' શબ્દ યોન્નયો છે.*પ 

આ સર્વાથતા અને વ્યુત્યાત વચ્ચેના ભેદ ઠીક 
સમજવાની જરૂર છે. નહિ તો, “સમાધિપરિણામ ' અને 
“નિરોધપરિણામ' વિષેતાં સત્રો કેવળ ભેદહીન શખ્દાન્તર્‌ 
જેવાં થશે. 

ચિત્ત ષ્યેયતું ચિ'તન છેડી દઈને અન્ય વિષયોનું 
ચિતત કરવા માંડે ત્યારે સર્વાથાતા થાય છે. અન્ય 
વિષયેો। ઊદંતા જાય તેને પ્રયત્તથી અટકાવી દઈ વળા ષ્યેય 
પર ચૉંઢાડે, ત્યાં ક્ષણેક્ષણે સર્વાથતાને। ક્ષય કરવાને! અને 
ગએકાથતાને સિદ કરવાનો પ્રયત્ન છે. આ પ્રયત્નમાંથી 
સમાધિ પરિણુમે છે. 

હદય જેમ સકેયાય છે અતે ફૂલે છે, અથવા અમુક 
પ્રકારના દીવા જેમ પ્રકાશમાં હ્રણેક્ષણે ન્યૂનાધિકતા દાખવે 
છે, અથવા ઇજન જેમ ઊપડતી વખતે એક પછી એક 
ફ'ફ'નો અવાજ કાઢે છે, તેમ ચૅતન્ય એક પછી એક નસ્તાન- 


૪૫. સર્વાર્થતેશ્રાપ્રતયેઃ ક્ષવે[ર્ચો ચિતલ સન્ાષિ- 
વરિળાતઃ || રૂ-૧૧॥ 


ધોઞગવિયપ્સ્રોપ્ધન 3૫૩ 


મ્રાહી કિરણ ઉપજાવે છે એમ કલ્પના કરે[.* પ્રત્યેક કિર્ણુ 
ઊપજીને કયા વિષય પર્‌ વ્યાપશે એ નકી તથી. ન્ને દરેક 
વખતે એ લબિન્નભિન્ન વિષય પર્‌ ફેલાય તે! ત્યાં સવાથતા 
છે. ને દરેક વખતે એક જ અથ'ને વળગે તો એકાશ્રતા 
છે. જે એ સર્વાથતા પરિપૂણું થાય --એટલે પ્રકાશદાતા ' 
ચેતન્યના અલગપણાના ભાનવિનાની હોય તો -- એને 
“ભૃત્તિસારૂપ્ય' કહી છે; જો એકાત્રતા એવા જ પ્રકારતી હોય 
તો એ સમાધિ છે. 


પણુ નને સર્વાથ'તા કે એકામ્રતા પ્રત્યય પર પરિપૂણુ' 
વ્યાપેલી ન હોય, પરતુ પ્રત્યય અતે પોતે અલગ છે એવાં 
ભાનવાળા હોય, ( જેને લીધે પ્રત્યય વિષે નિશ્રયાત્મક --જૃત્તિ- 
યુડત- હેય ) તે જ તેતે હું વ્યુત્થાન કડું છું. ભાષ્ષકાર 
શેને જ વ્યુત્થાન નથી કહેતા એ ખ્યાલમાં રાખવું. ભાષ્યકાર 
તો “સર્વાથતા ' અને “ વ્યુત્થાન' એક જ અર્થમાં વાપરતા 
જણાય છે. જ્યાં વૃત્તિસારૂપ્ય છે ત્યાં બધે જ ન્યુત્થાન છે એમ 
ભાષ્યકારને મત છે.” આને! અર્થ એ કે ભાષ્યકાર જેને 


કકમ ન. -- ન ન -- ૦ ઝમબવનન- 


૪૬. ચૈતન્યમાંથી જ્ઞાનકિર્ણુ ઊઠે છે એ કલ્પના સાંખ્ય અથવા 
યોગમતને અતુકૂળ નથી, એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ. એ મત પ્રમાણે 
તો ચૈતન્ય નિર્વ્યાપાર છે, એમાંથી જ્ઞાનકિરણુ શું ઊઠે ? જે કાંઈ 
વ્યાપાર તે બધે ચિત્તતેો જ. ગમે તેની કિરણુ કહે તે નિદ્ચચાત્મક 
સ્વરૂપ લે ત્યારે શૃત્તિ ખની કહેવાય. છું ચૈતન્યનું જ્ઞાનકિરણુ જું કામ કહુ 
છું તે સાંખ્યમત વિષેના સસાક્ષોચનાના (1૧૪ મા) પરિચ્છેદમાં 
સમનનવ્યું છે. ચૈતન્યમાંથી ઉઠતારું જ્ઞાન કે શકિતિરૂપ કિરણુ તે જ 
સચિત્ત પ્રાણીઓમાં ચિત્ત. 

૪૭. જુઓ સૂત્ર જત્તિતાહ્પ્યલિતરકર (અન્યત્ર *૬ત્તિસારૂપ્ય_ 
હોય છેઃ 3-૪) પરતું લાષ્યઃ વ્યમુસ્થાને ચાથિત્તમૃત્તમરતર્‌ 


શપ૪ જીબનરીધધત 


વ્યુત્થાત કહે છે તે અતભ્યાસી પુર્ષતી સ્થિતિ હોઈ, અસ્પૃ- 
હણીય છે. મારા અથમાં વ્યુત્થાન એટલે વિશેષપણે 
ઉત્થાન -- સારી રીતે ન્નત્રત અવસ્થા છે. એમાં સાધક પોતાના 
ચિત્તમાંથી જે સ્જુરણુ ઊઠે છે તેતે સાવધાનપણું નિહાળે છે; 
એ સ્જુરણુ જે પ્રત્યય પર્‌ ચૉંટે છે તે પ્રત્યયતે, પોતાના 
સ્વરૂપનું ભાન ભૂલી ગયા વિના, ચિ'તવે છે. જે આટલું 
કરી શકે છે તે નિરોધનો અભ્યાસ કરી શકે છે. 

સામાન્ય રીતે, ચિત્તવ્યાપાર અખ'ડ પ્રવાહતી માફેક ચાલી 
રલો છે એમ જે આપમષુને લાગે છે તે વસ્તુતઃ એમ નથી, 
પણુ ઉપર કહેલાં દણાન્તોતી માધક એક પછી એક સાન- 
કિરણુના જુદાજુદા' ઝબકારા છે એ એના લક્ષમાં આવવા 
માંડે છે. કિર્‌ણુ ઊડી એના એ જ વિષયને વ્યાપી--સમાન 
પ્રત્યયો નીપજાવી --એકામ્ર રહે, કે જુદા પ્રત્યય પર્‌ વ્યાપી 
સર્વાર્થી થાય, તેનો વ્યાપાર પ્રહૃત્ત-નિસુહ્દ (1001111001) 
છે એમ એ જુએ છે. એકવાર સ્જુરણુ ઊઠે અને ખીજવાર્‌ 
ઊઠે એ ખેતી વશ્ચે ચિત્તતી એવી દશા હોય છે કે જે 
વખતે તેને પ્રભ્ત્ત કરેલું પણુ ત કહેવાય શને નિભત્ત ફરેલુ' 
પણુ ન ફહેવાયઃ આને નિરે।ધપરિણામ કહેવાય. અ જ 
અસપ્રસાત યોગ. એ વખતે એને પોતાના અલગપણાની 
સ્મૃતિ છે એમ કહીએ તો તે પણુ બરાબર નથી; કારષુ કે, 
એવી સ્મૃતિમાં અસ્મિતાનું સ'પ્રનાન હેય, અને સપ્રતાન 
થયું એટલે *ૃત્તિ ઊટેલી જ હોય. ખે %ત્તિ વચ્ચેના ખડને 


વિજ્ઞિઇકૃત્તિ: ષુદ્વ: 1 (વ્યુત્થાનમાં જે ચિત્તની જત્તિએ છે તેથી 


અભિત્તપખે પુરૃષ રહે છે.) વાચર્પતિ પણુ ર્લરત્ર ને અથ' વ્યુત્થાતે 
કરે, છે. 


ધેપ્ગવિચારરીપધન ૨૫૫ 


ઉપજવવાને પ્રયત્ન કરવો એ એક રીતે અપ્રયત્ન જેવે। 
થાય છે. આ કારણુ્‌થી એમાં અભ્યાસીના સામાન્ય પ્રયત્નો 
* શિથિલ કરવા પડે છે, એ ન સમાધિનેો આમ્રહ રાખે કે 
ન સર્વાથતા તિર્માણુ કરવાનો આગ્રહ રાખે. એક જ 
વસ્તુ એમાં અપેક્ષિત છે; તે સમ્યક સ્મૃતિ એટલે જમૃતિ 
અથવા સાવધાતતા. 

સાધકતી દણ્રિએ અભ્યાસની જુદીજુદી ભૂમિકાએ 
તપાસી જવી ઠીક થશેઃ 

૧. સામાન્ય ચિત્ત સવાથ'તાવાળુ' હોય છે. ચિત્તતી 
વૃત્તિ ઊઠીને કયા પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષ- પ્રત્યય પર વ્યાપશે તે 
નક્કી નથી. વળી તેને વૃત્તિ સાથે એકરૂપ થવાતી ટેવ પડેલી 
હેય છે. ક્ષણિક કાં ન હોય, પણુ જે પ્રત્યયતે વૃત્તિ પકડૅ 
છે તે સાથે પરિપૂણુ' એકરૂપ થઈ જાય છે. એ પ્રત્યયથી 
પોતે જૃત્તિના સ્વામી અલગ છે, એમ એને તે કાળે ભાન 
રહેતું નથી. દેહને પ્રત્યય કરે તે દેહરૂપ, કૅડુંબને કરે 
તો કુડુંબરૂપ, વિષયને કરે તો વિષયરૂપ ( વિષયી ) થઈ 
તય છે. 
પ્રત્યયાન્તરેો થયા ફરે છે તેને લીધે તે કોઈ એડ 
ફેપમાં રહેતો નથી, અને જ્યારે એક પ્રત્યય સાથેની એક- 
રૂપતાનો નાશ થયે! હોય છે, ત્યારે એ પોતાતી અલગતા 
સમજે છે ખરે, પણુ વળી પાછો કેઈ ખીજ પ્રત્યય સાથે 
એકરૂપ થઈ તય છે. 

આવા ચિત્તમાં સ્મૃતિ - જગૃતિ--સાવધાનતા -ને। અભાવ 
છે, આ સ્મૃતિ તીત્ર કરવી એ સાધફતું અ'તિમ પ્યેય છે, 
આ અલગતાતી સ્મૃતિ એ જ વિવેકખ્યાતિ, 


ધ્પરક જીવનશેપધન 


ર૨. આ માટે પહેલે! અભ્યાસ સર્વાથતા પરથી 
એકાગ્રતા પર્‌ ચિત્તતે લાવવાને. ચિત્ત ભલે પ્રત્યય સાથે 
એકરૂપ બનતું. પણુ વ્યભિચારી ન હોય તે બસ. આમ 
કરવામાં એવી સ્મૃતિ --જગૃતિ --કેળવાય છે. 


૩, કોઈ એક જ પ્રત્યય સાથે એવી રીતે એકરૂપ 
થવાની ટેવ પડયા બાદ એ એકરૂપ થવાતી ચિત્તતી રેવ 
છેડાવવી નનેઈ એ, વિચારતાં માલૂમ પડે છે કે પ્રત્યયથી 
પોતે ભિન્ત છે. એ સાથે પોતે એકરૂપ થઈ નય છે એ 
ભૂલ છે. આથી, એ ધીમેધીમે પ્રત્યયને તદ્‌ન છોડી ન દેતાં 
એની સાથે એકરૂપ ન થઈ જવાને! અભ્યાસ કરે. 


આ માટે એ સપ્રજ્ઞાત યોગની ભૂમિકાઓતે કમશઃ 
અભ્યાસ કરે.:૬ એવું વિવર્ણુ આગળ આવી ગયું છે 
એટલે #રીથી કરવાની જરૂર નથી. આમાં પણુ સ્મૃતિ -- 
સાવધાનતા --વધાર્યા વિના ન ચાલે એ વિચાર ફરતાં 
જણાઈ આવશે. 

જ. સપ્રસાત યેોગમાંથી, ક્રમશઃ અથવા એકદમ, 
અસંપ્રનમાત યોગ કેમ થાય એ પણુ ઉપર આવી 
ગયું છે. 


૪૮. સપ્રજ્ઞાત યોગની સર્વ ભ્રમિકાએ પસાર કરવી જ 
પડે, અથવા સર્વેમાં સરખો કાળ નચ એમ લ્વાગળું નથી. જેતી 
સાવધાનતા મૂળથી જ તીવ્ર હોય તે તિવિતક અને સવિતર્ક 
સમાપત્તિ વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં આવતાં જ, એકદમ સવિત 
સમાપત્તિરૂપ પ્રત્યયોનાં વ્યુત્થાનત અને તિરેોધના અભિભવષ્રાર્દુભાવને 
લક્ષમાં લઈ શકે એ રાકથ છે. અસ્મિતાના નિરેોધની --ઉન્મતી -- 
સ્થિતિનો મને સ્પટણ અનુભવ નથી એમ કહેવું' જ સલામત છે, 


ચેપ્ગવિચારરે।ધન ૨૫૭ 


યાદ રાખવાનું છે'તે એ કે યોગમાં સ્કૃતિ--સાવ- 
ધાનતા--એ પ્રથમ મલત્ત્તતી વસ્તુ છે, સમાધિ નહિ. 
સમાધિને! ઉદ્દેશ ચિત્તતે એક કકેદ્રમાં લાવી તપાસવાને 
માટે સગવડભયું કરવાને, પ્રજ્ઞાને સહ્મ કરવાનો અને 
સ્મૃતિને તીત્ર કરવાને છે. આથી તિર્વિતક તા, નિર્વિચારતા, 
આન'દરૂપતા કે અસ્મિતા કરતાં સવિતક તા, સવિચારતા, 
સાન'દતા કે સાસ્મિતા ભિન્નપણે માલૂમ પડવી એ વધારે 
મહત્ત્વનું છે. 


દ 

રૂ૬ 

યોગના માગો 
ચિત્ત, ચિત્તભૃત્તિ, %ત્તિનિરોધ, નિરોધ થવાનાં કારણે, 
ત્રેગના પ્રકારે, યોગતી ભૂમિકાએ અને સમાધિ એટલાંને 
વિચાર કર્યો. હવે યેોગાભ્યાસના માર્ગોનો વિચાર 

કરીએ. 

બારમા સૂત્રમાં?“ અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી નિરોધ 
સાધી શકાય છે એમ કહ્યુ' છે, અને પછી અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્યની વ્યાખ્યાએ૦"તથા તેમનાં વેગ અને માત્રાઓનું 


૪૬, સમમ્યાસવેર્યામ્યાં લળ્િસેમ: । ૧-૧૨ 

પ૦, તમ સ્તો ચત્તોડમ્શાઉ: । ૧-૧૨ 11 ₹છાડનુ- 
શ્રહિશ્રવિવચષિતુળળદ્ય ચલીશાર ક વૈરા્સત્ ।॥ ૧-૧૫ 
ભુસ્વર્‌ં પુદ્ષરચાલેયુળમેતૃવ્ઇ્યન્‌ ।। ૧-૧૬ 1 


૨૫૮ જીબતરેોપ્ધન 


વિવરણુ કયું" છે.“ ઝએ વિષે મારે વિશેષ કહેવાજેવું તથી 
માત્ર વેરાગ્યની પત'જલિએ કરેલી વ્યાખ્યા બરાબર વિચાર 
લેવા વિન'તિ છે. 

ત્યાસ્પછી વિચાર્વાજેવું સૂત્ર ફેશ્ર્પ્રળથાનાદ્રા (૧-૨૩ 
છે. એને શખ્દાર્થ “ અથવા, ઈકશ્ચરપ્રાણુધાનથી ( યે! 
સિદ્ધ થાય છે )' એવો થાય છે. આ '“ અથવા અવ્યઃ 
કયા સૂત્ર ન્નેડે સાંધવા એ વિચારવાજેવેો પ્રશ્ન છે 
ટીકાકારાએ એતો સબધ ૨૦મા સૂત્ર ન્વેડે કર્યો છે 
એટલે કે યોગસાધના શ્રદ્દા, વીર્ય, સ્મૃતિ, સમાધિ અને 
યન્તાનાં સાધનોથી થાય અથવા ઈશ્ચરપ્રણિધાનથી થાય. ૫ણ 
આ યોજનાનો અથ એ થયો કે પશ્રપ્રણિધાનમાં શ્રદ્ધ 
વગેરે સ'પત્તિતી અપેક્ષા નથી રહેતી. આ ફહેવું બરાબર નથ 
લાગતું. યોગાભ્યાસની કેઈ પણુ રીત અખત્યાર કરવામ 
આવે તોયે શ્રહ્દાદિક પાંચ સંપત્તિ વિના તેતી સિહિ 
અશડ્ય છે. આ પાંચ સંપાત્ત વિના ઈશ્વરપ્રણુધાન કેમ 
થઈ શકે? 

ત્યારે, હું આ સૂત્રને ઉપર કહેલા બારમા સુત્ર જડે સાંછે 
છું. ર૧મા અતે ૨૨મા સત્રેમાં જે વેગ અને માત્રાઓને 
ઉદ્દેખ ક્યો છે તે અભ્યાસ અને વેર્‌ાગ્યનાં વેગ અને માત્ર 
છે એ દેખીતું છે, અને એ બાબતોમાં ટીકાકારો પણુ સમત 
છે એમ હું માતું છું. ૨૩મા સૂત્રનોયે ૧ર મા સૂત્ર સાથે 
જ વિકલ્પ છે એમ હું ધટાવું છું; એટલે કે, યોગના માગે 
ખે છેઃ અભ્યાસ અને વેરાગ્યના અથવા ઈશ્વરપ્રણિધાનના. 

પ૧, લીત્રસંવેસાનતારશ્: ॥ ૧-૨૧ । ઉડુમષ્યાડષિ 
માત્રતયાત્તતોડષિ વિક્ષેવઃ । ૧-૨૨ 


વાઈ 
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મે' ઉપર કલ્યુ' કે શ્રદ્દાદિક સ'પત્તિ વિનતા ઇશ્વર- 
પ્રણિધાન ન થઈ શકે.' વાચક પૃ૭્શે કે ત્યારે શું અભ્યાસ 
અને વેરાગ્ય વિના ધશ્વરપ્રણિધાન થઈ શકે ? આને ખુલાસો 
પ્રણિધાનનો અથ તપાસતાં થઈ જરે. 

2૮મા સૃત્રમાં"૨ પ્રણિધાન એટલે પ્રણુવના જપ 
અને તેના અથની ભાવના એમ કહ્યુ' છે. પણુ આ તો 
ગ્રણિધાનને! કર્મકાંડ થયે; એ કરવાની પદ્દતિ થઈ. પરતુ 
એ પ્રણિધાનતું તત્ત્વ નથી; એ તો એ શખ્દતી વ્યુત્પત્તિમાં 
જ રહેલું છે. પ્રણિધાન એટલે સારી રીતે નિધાનઃ ઈશ્વરમાં 
સારી રીતે--શટલે અત્ય'ત પ્રેમ અને વિશ્વાસયુડત -- પ્રપત્તિ, 
શર્‌ણુ, આશ્રય. પ્રણિધાન શબ્દમાં માત્ર જપ અને અય 
ભાવનાની બાશ્મ ક્રિયાનો ભાવ નથી, પણુ લાગણીને ભાવ 
અ'તભૂત છે. 

વીસમા સૂત્રમાં આપણે ન્નેયું કે યોગમાં સમાધિને! 
અભ્યાસ આવી જાય. પરતુ, એ અભ્યાસ માટે સાધક 
એક કાચના કટફાતે કે ધડિયાળના ટિફટિફ અવાજનેયે 
પ્રત્યય કરી શકે; અથવા પુરષખ્યાતિના ઉપાયરૂપ ત્રીનન 
પાદમાં બતાવેલી ખીજ સમાધિએ। પણુ સાધી શકે. એવા 
ગ્રહયોનું આલ'બન લેનાર સાધકને એ પ્રત્યય ઉપર્‌ કાંઈ 
પ્રેમ કે વિશ્ચાસ ઉભરાઈ જઈ શકે નહિ. એ તો એને 
અભ્યાસપૂરતા સ્વીકારે . અને પછી તેનું વિસર્જન કરી દે. 
આવા સાધકને ચિત્તતે એકાત્ર કરવાનું કામ સ્વાભાવિફ રીતે 
જ વધારે કઠંણુ હેય. આવા પ્રકારના અભ્યાસનો જ એને 
શેખ હેય અને તેમાં જ આન'દ લાગતે હેય તે જ તેમાં 


ઇકાજટડારશાન્ટરડઝાડતક૫ડઝ- હુ. 


પ૨. લગપસ્તટ્મેમાયનત્‌ 1૧-૨૮॥ 





૨૬૦ જીવનરોપધન 


એનું ચિત્ત ચો'ટી શકે. આથી એતામાં ઇતર સુખોાપભે।ગ 
તથા કર્મો માટે સારી પેઠે વેરાગ્ય હોવે જેઈ એ. એણે 
સ્વીકારેલો પ્યાનને। પ્રત્યય એને પ્રેમ કે વિશ્વાસ ઉપજાવનારે। 
ન હોવાથી અનેક વિષયે! એના ચિત્તમાં સ્ષ્ુર્યા કરે. આ 
બ્ધાતી સામે ઝગડવા એ અભ્યાસ અને વેરાગ્યનું ખ'ખ્તર 
સખત ને સખત કસતેો જાય તે] જ એનું ચિત્ત એના 
કાબૂમાં આવે. આથી એવા પ્રયત્ત માટે કહ્યુ --અભ્યાસ 
અને વેરાગ્યથી તેને! નિરોધ થાય છે. 


પણુ ઈશ્વરપ્રણિધાનીનેો તે। પ્યાતનો પ્રયય જ એવે 
છે ક એ પ્રલયમાં જ એને જીવનનું સવસ્વ લાગે છે. 
એ પ્રલય એતે પ્રિયતમ છે અને એનું અનન્યશરણુ છે. 
એમાં ચિત્ત ચૉંટાડવા 'ે ખીન્ન પ્રત્યયોમાંથી ચિત્તને 
ઉખાડવા એને કશે! પ્રયત્ત નથી કરવો! પડતો. આથી 
એને અભ્યાસખુદ્ધિથી અભ્યાસ કે વેર્‌ાગ્યબુદ્ધિથી વેરાગ્ય 
સ્વીકાર્વાં નથી પડતાં,પ૨ ઉ શ્વરપ્રશિધાનને લીધે એ બન્ને” 
એને સહજ છે. માટે ઈશ્વરપ્રણુધાન એ અભ્યાસ-વેરાગ્યના 
વિકલ્પરૂપે યોગને માગ છે.પ 

આમ યોગના ખે માર્ગો પતંજલિએ સ્વીકારેલા જણાય 
છે તેમાં પહેલું સ્થાન એમણું અભ્યાસ-વેરાગ્ય યોગને 
આપેલું છે; કારણુ, એ યોગની શાસ્્રીય પહ્‌તિ છે. 


“-------ન--- 


૫9૭. સ્વામિનારાયણુ સંપ્રદાયની શિક્ષાપત્રીમાં વૈરાગ્યની 
વ્યાખ્યા જ આવી કરી છે: વૈરાગ્ય ફેચનપ્રીતિઃ શ્રીજડળેલરવજ્યુભુ 
--શ્રીકૃષ્ણુ સિવાય અન્ય વિષયોમાં * પ્રીતિ તે વેરાગ્ય. 

૫૪. ઈશ્વર એટલે શું એ વિષે પહેલા ખ'ડમાં વિસ્તારથી 
વિચાર થઈ ગયો છે; તેને લગતાં સૂત્રો વિચારતે। નથી. 
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પ્રણિધાનથોગનુંચે અ'તે કૂળ એક જ આવે, પણુ ખે વચ્ચે 
એક બેદ રહે. અભ્યાસયોગી પોતે શું સાધે છે, શું મેળવે 
છે અને ડયાં છે એ જણે છે. એ જે કરે છે તે જ્તાતપૂવક 
કરે છે. પ્રણિધાનયોાગીને સાધનકાળે એવો સપણ ભાળ 
નથી લાગતી. છેવટ સુધી પહોંચ્યા પછી પાછળથી લલે 
એ પ્રત્યાવલે।ક (1"€11૦૬[0૦01) થી શોધી લે. 

પણુ, બીજી ખાજુથી પ્રણિધાનયોગીમાં ભાવનાતી 
પુષ્ટિ હેય છે અને તેનો સમાજને લાભ મળે છે. એનું 
હદય પ્રેમભીનું અને કોમળ રહે છે. પેલામાં સમાજ પ્રત્યે 
જેટલેક અ'શે નિરાદર્‌ અને તેને લીધે સમભાવની ન્યૂનતા 
જળવાચેલી હોવાથી એ થેોડીધણી પણુ રહી જય છે. 
પાછળથી ભલે વિચારથી એને કાઢવા એ પ્રયત્ત કરે, પણુ 
એને આચારમાં મૂકવા એ ઉમેશાં યશસ્વી નથી થતે।.પપ 


પ૫. ૩૪થી ૩૯મા સૂત્રોને શૈશ્વરત્રળિધાનાટ્ટી એ સૂત્ર સાથે 
કશે! સ'બ'બ હોય એમ છું માનતા નથી. એનો સબ'ધ કેવળ ૩૩મા 
સૂત્ર સાયે જ લેવો જેઈએ. ત્રસનન્‍્નચેતતે! હાજી યુર્િઃ વચેવતિષ્તે । 
'પ્રસન્નચિત્તતાળાની ખુદ્ધિ ઝટ સ્થિર થાય છે એ અતુભવ છે. 
ચત્તની પ્રસન્નતા કેમ મેળવવી એના ઉપાયો! 33થી ૩૯ મા ચૂત્રે।માં 
બતાવ્યા છે. કરગસું સૂત્ર 5૬મા સૂત્રના ઉપાયરૂપ છે એ સપરટ છે. 
૩૩મા સૂત્રથી નવો વિષય રાર્‌ થાય છે --ચિત્તપ્રસાદનાનેો. 


[9 
યોગતું ફળ અને મહત્ત્વ 


હવે યોગના ફેળ અતે મહત્ત્વનો વિચાર કરીએ. 

ત્રીજ સૂત્રમાંપ* કહ્યું છે કે નિરેધને પરિણામે દ્રષ્નનું 
પોતાના સ્વરૂપમાં અવસ્થાન થાય છે. આગળ જે વિવેચન 
થઈ ગયું છે તે પરથી આ સમજ શકાય એવું છે. ન 
સમજ શકાય તે! તેને માટે અભ્યાસ એ જ માગ. જ્યાં 
નિરોધ નથી ત્યાં *૬ત્તિસારૂપ્ય હેય છે એમ ચે।થા સૂત્રમાં 
કહ્યુ" છે. ૧૭ 

મોઢાં છ્િદ્રમાંથી બિખો આવે છે તે છિદ્રાકાર તડકે! 
પાડે છે. નાનાં છ્િદ્રમાંથી આવતું બિબ સૂર્યાકૃતિ ઉપજાવે 
છે. આનું કારણુ એ નથી કે મોટાં છિદ્રમાંથી સૂર્યાકાર' 
બિખો નથી આવતાં, પણુ ૭િદ્ર મોડું હોવાને લીધે અનેક 
કિરણોને સ'કર થઈ તડકે છિદ્રાકાર્‌ બની ન્ય છે. 

અથવા, સૂર્યનાં કિરણે! સામાન્ય પદાથીો ઉપર પડે છે, 
તો તે દ્દારા સૃયને નથી દેખાડતાં, પણુ તે પદાથને જ 
ઇખાડે છે; પર'લુ સાર્‌ આરસા ઉપર પડૅ છે તો આરસાને 
નથી દેખાડતાં પરતુ સૂર્યને દેખાડે છે. આનું કારણુ એ 
નથી કે સૂયનતાં કિરણોના ધમ ખદલાઈ નય છે, પણુ 
પ્રકાશ્ય પદાર્થની શુદ્ધિઅશુદ્ધિને લીધે આવે। ભેદ ઊપજે છે. 


૫૬. લ્‌ ટ્રશ્યુઃ લ્યસ્પાયસ્થાનમ્‌ ।। 
પ૭. જશિલાસ્પ્યમિતરજ્ર ।। 


ચેોક્મવિચારરોધન ૨૬૩ 


જે તડકાના આકાર તરફ દુર્લક્ષ કરીએ અને છિદ્ર 
તપાસવા યેગ્ય પરશિમાણુનું લઈ એ તો તે ક્િદ્રો આપણુને સય 
પ્રતયે જ આંગળી ચી'ધતાં જણાશે. જે પ્રકાસ્ય પદાથને. 
લીસેો અને સાફ કરીએ તે તે પણુ સૂયને જ શોધી આપશે. 

પ્રસા કિરણુરૂપ છે, ચિત્ત અને ઇદ્ખિ છ્િદ્રરૂપ છે, 
અથવા આરસારૂપ છે, અને વિષયો સામાન્ય પદાથ રૂપ છે. 
ગ્રસ્ા ચિત્ત કે ઇદ્વિરૂપ ભાસે, કે યાંથી પ્રતિબિબિત 
થતી ભ*ૃત્તિએરૂપ ભાસે, કે તેથી પ્રકાશિત થતાં પ્રત્યયરૂપ 
ભાસે, યોગ્ય રીતે તપાસી જેઈએ તો તે પોતાતા મૂળ -- 
ચેતન્ય--નું જ દશન કરાવે છે. 

પ્રસા વડે તેના ઉગમસ્થાનને ન ન્નેઈએ, પણુ તેથી 
પ્રકાશિત પ્રત્યયો અથવા તેને પેસવાનાં દ્ારરૂપ ચિત્ત કે 
ઇદ્રિિને જેઈ એ તો તે જ પ્રત્યયો વિષે જુદાંજુદાં સપ્રસાન 
ઉપનજવનારી જૃત્તિરૂપ છે. એટલે થયું એમ કે જત્તિ પ્રત્યયરૂપ * 
થાય છે, પ્રસ? જૃત્તિરૂપ થાય છે, અતે ચેતન્ય ગ્રસારૂપ છે. 
એ રીતે પર'પરાથી ચેતન્ય ૬ૃત્તિરૂપ થતું જણાય છે. 


હવે યોગાભ્યાસતું જીવનમાં મહત્ત્વ કેટલું તેતો વિચાર 
કરી આ ખડ પૂરે કરું છું. 

સમાધિ અને યોગ વિષે સામાન્ય લોકમાં બહુ વિચિત્ર 
કલ્પનાએ પ્રવર્તે છે. નિર્વિકલ્પ સ્થિતિ, સમાધિ દશા, 
મુ'ડલિતીની જાગૃતિ, ષોગિક પ્રત્યક્ષ, સિદ્ટિઓની પ્રાપ્તિ વગેરે 
મોટા શખ્દોને પ્રચાર પુષ્કળ થઈ ગયે છે. એના અથ “કે 
વાજખી કિ'મત વિષે બહું જ એછું સમજયેલું હોય છે, અને 
જેમ વેત્તાનિકો નવા નવા શખ્દોથી લેકેને આંજે છે, તેમા 
આ માગના લેકે! આવા શખ્દોથી લેકોને આંજે છે, અને 


ખક 


૨૧૪ જીત્રનરશેપ્ધન 


જી. 


લોકો અ'જયેલા રહે છે. વિષયતે અગાધ અને દુબોપ્ય 
સમજ તેને સાચી રીતે સમજ લેવા પ્રયત્ત નથી થતે।, અને 
નથી સમજવું તે નકામું સમજ ત્યાજ્ય પણુ તથી લાગતું, 
પણુ એમ અધશ્રદ્દા રાખવા અને રખાવવા પ્રયત્ન થતો 
હેય છે. કેટલાક સાધકે! બાપડા છેતરાઈને નકામા ફોંકાં 
પણુ મારે છે. એ જ વસ્તુ સાદી રીતે મૂકી હેય તે 
અગમ્ય નહિ લાગે. 


તેમાં પહેલાં તો યોગ કે સમાધિ સામાન્ય જતને થતાં 
જ નથી એમ માનવાનું નથી. એ ચિત્તતા સ્વાભાવિક ધમે 
છે, અને દરેકને એને! કાંઈક પણુ અનુભવ છે જ -- એ પ્રત્યે 
લક્ષ ગયું નથી--એ એક ભેદ, અને એણે એના ઉપર નિય'તૃત્વ 
મેળવ્યું નથી--એ ખીજે ભેદ છે. જેમ હું લાકંડા ઉપર્‌ 
વાંસલે મારું તોયે લાકડુ છોલાય અને સુતાર મારે તોયે 
છોલાય, પણુ હું ધારેલી જગ્યાએ અને ધારેલી ઊંડાઇનું 
છોડું ન પાડી શકુ પણુ સુતાર સ્વાધીનપણે કરી શકે, 
તેમ સામાન્ય અને અભ્યાસી ચિત્ત વચ્ચેને! ભેદ છે. 

એકામ્રતાનું મહત્ત્વ સમન્નવવાપણું ન હેય. એકાન્ત 
ગુદામાં આસન વાળી, પ્રાણાયામ કરી, કોણે કેટલી સિદ્ધિઓ 
સાચે જ પ્રાતત કરી, અને તેતો સમાજને કેટલે! સદુપયોગ 
કે દુસ્પપોગ થયે, અને તેથી કેટલું પ્રમાણભૂત ત્ાન મળ્યું 
--એ જણવું કહઠણુ છે. પણુ પાશ્ચાત્ય વૈજ્ઞાનિકોએ ને 
દૂરદશત, દૂરશ્રવણુ અને ખીજ લાખોયે સિહ પ્રાપ્ત કરી 
છે તે જગત જણે છે, તેનો સારો કે માટે ઉપયોગ અણુ- 
ઘડ પણુ કરી શકે છે, અને તે જે કાંઈ જ્ઞાન ફેલાવે છે 
સે કેવળ શ્રહય નહિ પણુ આધાર્યુક્ત થાય છે. 


ચોાગલિચારરો।ધન ૨૧૫ 


પાશ્ચાત્ય વિસ્તાનતી શોધો. કાંઈ એકામંતા વિતા થઈ 
“નથી. આખુ' જીવત એકેક વિષયનાં ચિ'તન ઉપર ખચી 
નાંખી પ્રકૃતિનો એકેક કાયદો શોધવામાં આવ્યો છે. એ જ 
સમાધિ છે. મારા ઓરડામાં ભરાઈ બેસી હુદયકમળમાં 
સૂર્યની ધારણા કરી સૂર્યમંડળનો! “સાક્ષાત્કાર '*” કરં તે 
સાચું જ હશે એમ ખાતરી નથી. મારી કલ્પના હોવાને . 
સ'ભવ વધારે છે, અને તેતી છું બીજને ખાતરી નહિ કરાવી 
શકુ. પણુ વેધશાળામાં જઈ રે।જ ખગેળને। 'અભ્યાસ ફરું 
તો તેથી જે કાંઈ ધીમું પણુ તાન મળશે તે બીજને પણુ 
ખાતરી કરાવી શકાય એવું થશે. 

આથી સમાધિસાધત એટલે ખાલી ઓરડી, 'પદાયાસત 
જેવું કોઈ આસન, પ્રાણુનો નિરોધ વગેરે કલ્પનાએ ખોટી 
છે. જે ઝય હોય તેને જણુવા માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ 
કરી તેનું પરીક્ષણુ, ચિ'તન ધ્રત્યાદિ એ જ સાચુ સસાધિ- 
સાધન છે. પત'જલિનાં સૂત્રો આ મતને વિરે।ધી છે એમ 
હું નથી સમજ શડયે।. 

પોતાના ચિત્તતા પરીક્ષણુ મારે એકાંત નિસ્પાધિક 
ચિ'તન આવસ્યક છે એ સહેજે સમજાય એવું છે. પણુ 
દરેક જાતના જ્તેય માટે એ જ ઉપાય નથી. 

આ તો સમાધિ વિષેતી ખોટી કલ્પનાએ બાબત, 

હવે યોગની કિમત વિષે. 

દુનિઃ્રહ અને ચ'ચળ [ચિત્તતે પોતાને અધીન રાખતાં 
આવડવું, એની આવશ્યકતા અને મહત્તા વિષે પણુ વિચારી 
માણુસને ભાગ્યે જ શકા થાય. પોતાની અસ્મિતાનાં મૂળ- 


૫૮. “ સાક્ષાત્કાર? [વિરોષ વિવેચન પરિરિષમાં કયું", છે. 


ર3૬ ર જીવનયેોાપધન 


ક[રણુ સુધી, અને પ્રત્યયોના વિરામ સુધી, પ્રસા પહોંચી જવી " 
એ તાત માટેના પુસ્ષાથનો એક છેડો છે. એથી એક- 
પ્રકારતી એવી નિઃસ'શય સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે કે જેથી 
બીજ તાત્વિક વાદો એને ગૂ'ચવી શકતા નથી. 

પર'તુ એ સાથે એ પણુ યાદ રાખવું જેઈ એ કે કેવળઃ 
એટલુ' થયાથી કે ગમે તે રીતે એટલું થયાથી જવનતી 
પૂર્ણતા કે કૃતાર્થાતા થાય છે એમ માતવું ભૂલભરેલુ' છે. 
ઉપરના નિરૂપણ્‌થી ન્નેયું હશે કે ચિત્ત ચાર ધર્મૌનુ' ઘ્રોતક 
છેઃ પ્રજ્ઞા, અસ્મિતા, આન'દાદિક અવસ્થા અને પ્રેમાદિક 
ભાવના, આ પેકી અસ્મિતા સ્થિરરૂપી છે. અને એમાં' 
વધધટ નથી; આન'દાદિક અવસ્થા ભાવના વિના ઓછાં મૂલની 
છે, પણુ પ્રજાની %દ્દિ એ જેમ ચિત્તવિકાસનુ' એક અ'ગ' 
છે, તેમ પ્રેમાદિક ભાવનાની શુદ્ધિ અને પુણ્તિ એ પણ ચિત્ત-- 
વિકાસનું એટલું જ સહત્તવતુ' અગ છે. બોદ્ધ સમાધિ- 
માગ'માં અવસ્થાદશક આન'દને બદલે ભાવનાદશ5ક પ્રીતિ 
શખ્દ યોજ્યો છે તે વિશેષ યોગ્ય છે. 

યોગાભ્યાસ મુખ્યત્વે પ્રસ્તાને સૂક્મ કરે છે; પણ 
ભાવનાની શુદ્ધિ અને પુષ્ટિ વિના પ્રજાની સૃક્ષ્મતા પણ પૂરતાં 
શાંતિ કે સમાધાત નહિ આપી શકે. એટલે ચિત્ત શુદ્ધ. 
પ્રેમથી પુષ્ટ થઈ એથી ભી'જેલું' અને સમાજ્નેપયોગી થયા 
વિના સમાધાની રહેવું શકય નથી. મૂળથી જ પ્રેમભીના 
હંદયવાળે। અભ્યાસયોગનો આશ્રય લે તે તે ઇજ છે. પણુ 
શુષ્ક હૃદયીને અભ્યાસમે।ાગની પૂણુતાથીયે સંપૂણુતા જેવું. 
નહિ લાગે. આટલી સુચના ખસ છે. 


પરિશિણ 
સાક્ષાત્કાર 


સમજપૂર્વક ક વગરસમન્યે “સાક્ષાત્કાર' શખ્ટ્ટ 
ભાષામાં રૂઢ થઈ ગયેલો છે. “ અમુકને આત્માને કે પરમેશ્વર- 
તો સાક્ષાત્કાર થયો છે,' “ આ યૈશિક સાક્ષાત્કારથી જણાય. 
છે,' વગેરે ભાષા યેજય છે અને તેને! સદુપયોગ કરતાં 
દુસ્પયોગ વધારે થાય છે. આ ઉપરાંત, જેમને પોતાને વિષે 
'* ખીજને વિષે સાક્ષાત્કારતી કલ્પના બ'ધાય છે તેમના 
અભિપ્રાયો પરથી આત્માપરમાત્મા વિષે પણુ વિવિધ મતો 
બ'ધાય છે. 

આથી “સાક્ષાત્કાર ' એટલે શું તેતો વિચાર કર્વે!' 
યોગ્ય થશે. 

આપણે ઝાને'દ્રિયા દારા જે કાંઈ અનુભવ્યું છે તેના 
સંસ્કારો, સૃક્ષ્મ ફેટોમ્રાફેની મા૪ક, મજ્ન્‍નત'તુવ્યવસ્થામાં 
કાઈક રીતે સચવાઈ રહેલાં છે. એ પૈકી કોઈક સસ્કારેા' 
કાંઈકે નિમિત્તથી જત્રત થાય છે અને જમ્રતઅવસ્થામાં 
સ્મૃતિરૂપ લાગે છે. ન્યારે સાને'દ્રિયાના વ્યાપારો બધ હોય 
( જેમકે ઊ'ધમાં ) ત્યારે એ સંસ્કારે! જ્રત થઈ પ્રત્યક્ષની 
મારક હાજર થાય છે. આતે આપણે સ્વમ કહીએ છીએ.. 
એ ક્રિયા મોટેભાગે એટલી ઝપાટાખધ થાય છે 3 એમાં. 
કોઈવાર વિચિત્ર સંકર, કેોધવાર અદ્ૂભુતતા અતે કોઈ-* 
વાર અતડ્ય ચોગોા જણાઈ આવે છે. આ સસસ્‍્કારાનો 
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સાક્ષાત્કાર જ છે; પરતુ એ પ્રયત્તપૂર્વક નથી, અને 
સામાન્ય 'જનેોને સ્વાધીન નથી. 

અભ્યાસથી, સાને'દ્રિયાતો જમત્રતપણે પ્રત્યાહાર કરી, 
ધારેલા સંસ્કારને સાક્ષાત કરી શકાય છે. જે સસસ્‍્કારનેોા 
સાક્ષાત્કાર કરવામાં આવે છે તે એના ચિત્તમાં પૂવે" થયેલા 
અનુભવરૂપે અથવા કરેલી કલ્પનારૂપે સંમહીત હેય છે જ 
એ યાદ રાખવું. દા. ત. મે' ખગોળશાસ્ત્ર વાંચી સૂર્ય 
મ'ડળ વિષે મનમાં કાંઈક મૂતિએએ! ધડી રાખી હોય છે. 
એ મૂતિએની જુદેજુદે સમયે રચના થઈ હોય, અને તેથી 
આજે હું પોતે એનું પૂર્ણ વણુન ન કરી શકું એમ બને; 
એને વિ'ટાયેલા આનુષ'ગી વિચારેનુંયે મને પૂરું ભાન ન 
હોય. હવે હું સયમડળ પર્‌ ધારણાષ્યાનસમાધિ સિદ્ધ 
કરું, તો એ બધા સસ્કારો મારી આગળ મૂર્તિમંત થાય. 
એ બધાની સને સ્મૃતિ રહેલી ન હોવાથી હું એને સાક્ષાત્કાર 
તરીકે જ માનું, કેઈ કહેશે કે એ મારા પૂવે સંગ્રહેલા - 
સ'સ્કારેને જ સાક્ષાત્કાર છે, તો હું એ કખુલ નહિ ફરતું 
અને એ.યોગિક સાક્ષાત્કાર છે જુ માનવાને! આગ્રહ રાખુ 
એમ બને. 

રામકૃષ્ણાદિક “મૂર્તિમ'ત ઈશ્વર ' ના સાક્ષાત્કાર આ 
જાઢિના હોય છે. ધણાં યોગિક પ્રયક્ષો આ નનતનાં હેય છે.* 
આથી જીદ નતનાં યૌગિક ગ્રેત્યક્ષા પણુ હોય છે. ચિત્તનો 
વ્યાપાર શાંત અને વ્યવસ્થિત બનવાથી જ્ઞાને'દ્રિયા અને ચિત્તની 
રાક્તિઓ વધી નય છે, અને સામાન્ય જ્ઞાને'દ્રિયા તથા ચિત્તને ગ્રહણ 
કરવાં અશકય એવાં, વાતાવરણુમાં રહેલાં, તેજ, ધ્વનિ, વિચાર વગેરેનાં 


સૂક્મ આંદોલનો એ મહણુ કરી રકે છે. જેમ રેડિયો વાતાવરણમાં 
ઉપજાવેલા શ્વનિને મહણુ કરે છે તેમ. 


ચેપ્મવિચારશેપ્ધન ૨૬૯- 


એ સાક્ષાત્કાર એને સ્થૂળ જગતમાં જણાય એટલે સુધી 
પહોંચે. એથીયે આગળ વધી અન્યને એનાં કાંઈ પરિણામે 
સ્થૂળપણે નજરે આવે એવું બને. આનું કારણુ વળી 
જુદ' હેય. એમાં પ્યાતાતી સકલ્પસિદ્ધિ રહી હોય. આ 
રીતે સાક્ષાત્કાર અને સિહ્ધિનો કાંઈક યોગ થાય. એકાદ 
“એવે! ચમત્કાર થાય પછી એની પાછળ લાગે તે! એતી 
આગૃત્તિઓ વધે. કોાધવાર એને અતિશયોક્તિ કરીને પણુ 
વણુવવામાં આવે. 

હવે બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારતી વાતો. 

પોતાના ચિત્ત વિષે સાધકને જે ત્તાન હેય છે, તેનાથી 
પાછળના એક સંપ્રત્તાનની એ બઅહ્યમાં કલ્પના કરતો 
જય છે, એમ સામાન્ય રીતે બને છે; અથવા કેઈવાર 
માર્ગદશક ગુરુ એને એક જ પગથિયું બ્રહ્મ તરીકે બતાવે 
છે. દા, ત., બહમ આન'દરૂપ છે એવી સમજ ખેઠેલી 
હેય તે સાધક જ્યારે આન'દ સમાધિ લગાવે છે અને 
આન'દવસ્થાને જગ્રત કરે છે યારે તે બ્રહ્માન'દ છે 
એમ સમજી આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ ગયો એમ માને 
છે. જે એ ભૂલમાંથી ન્નગે છે તો પછી આગળ પ્રગતિ 
કરે છે. પણુ ધણીવાર જીવનપય'ત એ* એ જ પમથિષે 
આવીને અટકે છે. એ પછી આન'દબ્રહમનું જ વણુંન કેરે 
છે. એતે આત્મા સાક્ષીપણું અને આન'દના અભિમાનયુકત 
હેય છે. 

એથી આગળ કેઈ અસ્મિતાની સમાધિમાં રહે છે. 
તેને મતે ભહ્મ સુખદ્‌ઃખહીન નિચુણુ સાક્ષીપણાના અભિમાન- 
યુડત હે।ય છે. 
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અસ્મિતાનો નિરોધ કરનાર આત્મા શાંતસ્વરૂપ, 
નિગુણુ, નિરભિમાની છે એમ કહે છે. 

પૂ આબા રીતે આન'દબ્હ્મ, પ્રેમષહ્મ, પ્રકાશક્યહ્મ, શાંતબાહમા, 
નિગુણુબ્રહ્મ, સાક્ષીબ્રહ્મ વગેરે મતો થયેલાં છે, અતે દરેકને 
સાક્ષાત્કાર થયેલાની વાતે! સાંભળવામાં આવે છે. 

જે કાંઈ સાક્ષાત્કાર થાય છે તે ચિત્તનાં જ 'કેઈ.* 
મ્રલયોતો કે અવસ્થા કે ભાવતાનતે હેય છે --સાંખ્ય- 
પરિભાષામાં કહીએ તો --પ્રકૃતિનાં જ કેઈ કાય'ને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, એટલું સમજીએ તે બસ, ફોરણુ 
આત્મા સાક્ષાત્કારતેો વિષય થઈ શકતે નથી. 


ભાગ પહેલે! 
સમાસ 


